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OBYKA HETOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

. 'yBoa

MokpajuHckn 3aBoA 3a couujanHy 3alWTUTY je TOKOM peanusaumje npojekta ,CTpyyHa noapluka pas-

BOJY NIOKa/IHUX yCnyra 3a Aeuy ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy M HbMXOBE nopoauue” Kpempao U peanms3oBao
obyke 3a nokpeTare 1 ynpasrbame ycnyrama NMpeaax n Nomoh y kyhu 3a geuy ca cMeTHhama y pa3Bojy.
AKTMBHOCTK 3aBoja Cy Aeo Tpounoroauwmwer npojekta koju cnposoge YHUUE® v MuHuctapctBo

'paga, 3anowsbaBakba M coumjanHe nonuTuke y3 noapwky Aeneraumnje EY. OBuM obykama obyxsaheHu

CY pPyKOBOAMOLM U CTPYYHU pagHULM aHraxxoBaHW y okBUpy ycnyra. Nokpetame ycnyra MNpeanax v MyK
je 6o koMnnekcaH npouec koju je NMokpajuHCKn 3aBos BOAMO 04 noyveTka A0 Kpaja OAHOCHO oA aedu-
HUCara N nlpage CctaHgapaa, HUX0BOr NMNOTUPaHbA, NpyXKaka CTPYYHE nogpLuke npyxaounmMa ycny-
re Koju cy paauvnu Ha ycrnocTaB/baky YCnyre, uspage naketa obyke n peanmsaumje obyka 3a npy-
Xaoue ycnyra, npeacTaBHUKE JIOKa/lHUX caMoyrnpaBa W HeroeaTesbuue, A0 U3pane npakTuKkyMa Koju

he MOC/Y>XUTWN Kao BOAMY OHMMA KOju 6YLI.Y NnokKpeTasin oBe ycrnyre y CBOjuUM /IOKasHUM 3ajeaHuuama.

MpunukoM peanusaumje obyka, Kao U Ha OCHOBY KOMYHMKaLMje ca ApyrMM napTHepMMa YKJbYUYeHUM Y
npojekaT nNpeno3HaTa je noTpeba 3a 06yKOM yrnpaBo HeroBaTesbMLa: 3HavyajaH 6poj bux cy bune 6e3
MPETX0AHOI UCKYCTBa Yy pady ca AeLOoM ca CMeTH-aMa Y pa3Bojy u 6110 je HEONXOAHO pPa3BUTU KypU-
KyNyM kojuM he ce HeroBaTesbMUaMa NpyXuTN ocHOBa obyka kKoja he Ux enemMeHTapHO ocnocobuTu 3a
obaBrbatbe 0BOr Mocna.

Mporpam obyKke HeroBaTes/bMLUa 3a paj ca AELOM ca CMeTHaMa y pa3Bojy je 3aTo HacTao Kao ayTeHTU-
YyaH oAroBop Ha notpeby nocrojeher kaapa Ha nosuuMjama HeroeaTesbMLA Y KOA NpyXanaua ycnyra

] COLI,VIjaJ'IHe 3alUTUTE KOje HUCY nMane npuianky Aa CTeKHy cneunjanmsoBaHy OGYKy, a KOHKpETaH noBoA

je 6uno ynpaBo NOKpeTare OTBOPEHUX 06/IMKa 3alLTUTE 3a Aely Ca CMeTHaMa y pa3Bojy, rae ce us-
BpLUMNa CTaHAapAu3auuja ycniyre n notpebHo je agekBaTHO NpunpeMuTn 6yayhun capagHuMykun Kaaap.

OBj Mpupy4HUK 1 obyka umnju je feo cy 3ato npunaroheHn notpebama 3a y4yereM HeroBaTesbuua Y
CBUM ycCnyrama couujanHe 3alTuTe rae ce 3axXTeBa OBaj KaZlap-Kako y NIoOKasHMM ycnyramMa Tako Uy
WHCTUTYLMNOHANHOM CMeLTajy. 3aHMMate HerosaTesbyLUE je UHTErpanHu Aeo ycnyra coumjanHe m co-
LUMjanHo-34paBCTBEHE 3alUTMTE KOja Cce Nnpya Aeun ca CMeTHaMa y pa3Bojy. CBaku paj ca OBOM rpy-
MOM KOPUCHMKA KOju ce obaB/ba OPraHM30BaHO M NAAHCKU MOpa 6UTU yTEME/bEH Ha HayuYHO CTPYYHUM

«Ca3HakbunMa y obnactn Bacnutara u pa3sBoja Aeue Ca CMeTHaMa y pa3Bojy, Kao U OCHOBHUX 34paB-

CTBeHUX Teroba 1 cTarba Koja ce Koj OBe Aelle jaB/bajy.

Mporpam obyke je nunotupaH 5-7.11.2011. n 7-9.11.2011. 3a aBe rpyne oA ykynHo 35 yyecHuka/ua
13 8 ONWTUHCKMX KnacTepa Koju y3 nomoh cpeactasa EY nokpehy ycnyre MNomoh y kyhu n MNMpepax 3a
AeLy ca CMeTHaMa y pa3Bojy v buxose nopoauue. Takohe, nporpam je nunotmpaH 16-18.12.2011. 3a

- rpyny oA 25 y4yecHuka/ua us knacrtepa Knkmnnaa (Knkmnaa, Cevars, Xutnwte, Hosa Liprba) 3a notpe-

6e nokpeTarba ycnyre MNomoh y kyhu 3a geuy ca cMeTH-aMa y pasBojy, Takohe y3 nomoh cpeacrtasa EY.

Caapxxaj osor lNpupy4yHuka je npunaroheH n oboraheH npakTU4YHMM caBeTUMa M NpuUMepuMMa ynpaso
3axBa/byjyhu AONPMHOCY y4YeCHUUA M y4yecHMKa NunaoT 0byka, Ha 4YeMy UM Cce OBOM MPUSIMKOM 3ax-
Basbyjemo.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

YCNYTE COLUUNIAJIHE 3ALLUTUTE 3A OCOBE CA CMETHLAMA Y PA3BOJY |

Y KOJUMA CY KAO CAPAAHVNLUN NPEABUABEHE HETOBATEJBMLIE

TOKOM XWMBOTA CBM CMO CE CYCpesiv U KOPUCTUAN YCyre CUCTeMa coumjanHe 3awTtute. Ycayre coumjan-
He 3awTuTe oaroeapajy Ha notpebe rpahaHa CBMX y3pacTa M OAHOCE Ce Ha 3aWTuTy Aele, OApacuX,
cTapux ocoba, a nocebHO je HarnalweHa 3awTuta ocoba ca UHBANMAMTETOM M Aele Ca CMeTHaMa Y
pa3Bojy. CucTeM coumjanHe 3awTuTe MMa 3a uwmb Aa obesbeau Aa ceBu rpahaHu 6yay paBHOMPABHO

YK/bYYEHN Y APYLWUTBO. OBO ce noctuxe KpO3 CTBapak€ CUCTEMa yCnyra U npyxXama CTpyYHUx ycnyra

couMjanHe 3awTuTe CBUMa Koju MMajy noTpeby 3a NOAPLIKOM 3a@ YK/byYMBakse Y APYLUITBEHWN XUBOT.

CoumjanHa 3awTnTa je Kao obnact perynuncaHa 3akoHOM O couujanHoj 3awTtutn Penybnuke Cpbuje,

roe je sakoHopaBsau geduHucao nojam Ha cnepehu HauwmH: ,CoumjasniHa 3awWwTuTa je opraHm3oBaHa
ApYyLUTBEHa AENaTHOCT 04 jaBHOI MHTEpPECa Yuju je Uun/b npyxare rnoMohu v OCHaxXuBak€ 3a camoc-
Tas1aH XWUBOT y APYLUTBY rojeanHLua n rnopoanua, Kao u cripedaBaH-€ Hacrtajara v oTK/1araHe rnocjie-
AnLa UCK/by4YeHOCTU" L.

OBa geduHnuKnja nokasyje aa je unsb coumjanHe 3awTnte nomohmn cBakoj ocobu, ann je u ojadyatu m
nokasaTu joj HaumHe ga 6yae caMmocTanHa y ApyWwTBY A0 Hajsehe moryhe mepe n 6yae npnxesaheHa og
CTpaHe OKOJIMHe.

Takae paj je BeoMa CNOXeH M 3axTeBa Aa Ce npodecuroHanuu pasnnyuTte CTpyKe yK/byde y paj ca
CBaKMM MojeanHUEeM, anm 1 ga nocTtoju MHOro ycsyra U HadnHa noApLlike 3a CBakKy 0coby y cTamy Mno-
Tpebe.

MNMocebHe n3a3o0Be y XMBOTY, KAaO M BMUCOK CTEMEH M30/I0BAaHOCTU MMajy ocobe ca Tewkohama - cme-
THaMa y pa3Bojy. OBe ocobe, nocebHO Aeua, YeCTo He MOry CaMOCTasIHO Aa OCTBape CBoje notpebe u
noTpebHa MM je cTasHa noMoh u ocnoHal y CUCTEMY colMjasiHe 3alTuTe.

Momoh 1 noapuwka ocobaMa ca cMeTHaMa y pasBojy ce oABWja Kpo3 Benuku 6poj ycnyra koje cy oc- .

MULLIbEHE Kako 61 UM yHanpeaune KBanuTeT XuBOTa. Te ycnyre npyxajy npodecruoHanum 3anocieHun
Yy CUCTEMY YCTaHOBa CoLMjanHe 3aWTnTe Nnu KOA npyxanaua ycnyra coumjanHe 3awtute (HeBnagmHux
opraHuMsaunja u yapyxera wuinm nojeamHaua Koju npyxajy ycnyre).

YcTaHoBe coumjanHe 3alITUTe Cy OHE opraHusaumje Koje npyxajy ycnyre coumnjanHe 3awtute, a Koje
je ocHoBana Penybnuka Cpbuja, ogHOCHO oapeheHa nokasiHa camoynpaBsa 3a notpebe ceojux rpaha-
Ha. Kako 6u oBaj cuctem ycnyra 61o wto cBeobyxBaTHUjU, anm Kako 6m nocrtojana moryhHocT nsbopa
KOPUCHMKa ycnyra y norneny Kojy he n KkakBy ycnyry KOpuUCTUTU, NMOCTOje U Apyre ycnyre Koje Hucy

y ApP>XXaBHOj opraHusaumjn. To Mory 6UTM M yCTaHOBE Yy NPUBATHOM BNACHULITBY Kao M opraHusauuje - '

rpahaHa oAHOCHO yApYy>XXera Koja Cy OCHOBaHa paAu npyxara yc/lyra couujanHe 3awTtuTte O,CI.HOCHO
yHanpehera KBanuteTa XunBota oapeheHe rpyne rpahaHa.

13akoH 0 coumjanHoj 3awTtmutn Penybnmnke Cpbuje (Cn. rmacHmuk PC, 2009)




OBYKA HETOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

.'MECTO HEITOBATEJbULLE Y OKBUPY YCJ1YTA COUMIAJHE
"\ '3ALUTUTE 3A AELY CA CMETHAMA Y PA3BOJY

Heua v ocobe ca cMeTHaMa y pa3Bojy UMajy Ha pacrnonaraky CeT ycayra Koje cy npeasuheHe cucre-
MOM coumjanHe 3awTmTe. OBe ycnyre Cy yCnocTaB/beHE TakKo Aa Cy Npe CBera yCMepeHe Ha 3a0BoJba-
.Barba notpeba Koje Npousunase u3 CMEeTHM Y pasBojy KOje KOPUCHUK MMa, U npunaroheHe y3pacTy
KOPUCHUKA.

Y 0BUM ycnyrama ca KOpucHuUMMa page CTpy4YHU pagHUUM M capadHUUM Koju cy nocebHO obyyeHn 3a
paj ca AeLoM ca CMeTHaMa y pa3Bojy, U TO je MMNepaTuB 3a KBAJIMTETHO MpyXake ycyra 1 3a Noctu-
3akbe YK/by4uMBarba AEeTeTa ca CMETHaMa y pa3Bojy y ApPYLITBO.

. Ocobsbe y ycnyrama coumjanHe 3aliTUTe 3a AeUy Ca CMEeTHaMa y pa3Bojy je BeoMa pasHOINKO, ann y
HajBeheM 6pojy ycnyra, nopea Apyrux CTPYYHMX paiHMKa W capajHuKa, aHraxxoBaHe Cy HeroBaTesbu-
ue Kao npocdun pagHMKa KOju AMPEKTHO paau ca AeLoM ca CMeTtaMa y pasBojy.

YCINYTE Y KOJUMA CY NPEABUBEHE HETOBATEJBbULIE:

AHEBHW BOPABAK

YCNYTE NPEAOAX CMELLUTAJA

NMOMOTR Y KYRU 3A AELY CA CMETHAMA Y PA3BOJY
CTAHOBAHSE Y3 MOAPLUKY W SALUTUHREHO CTAHOBAHSE
JOM 3A AELY CA CMETHAMA Y PA3BOJY

CBaka 04 OBMX YyC/yra je pasnmumta y HauuMHy Ha Koju npya noApwKy, aau v No uwby 360r kora
MocToju, Te je NocTojare CBUX OBUX BPCTa ycyra noTpebHo, a paaHe o6aBe3e HeroBaTesbuLa y HuMa
Cy pasnuuuTe.

Y npakcu ce ycnyre agene Ha ,3aTBopeHe" 1 ,0TBOpeHe", 04HOCHO Ha OHEe Koje Cy CTauMOHapHOr cMeLl-
TajHOr TMna - NonyT AOMCKOI CMeLlTaja, U ycnyra Koje npyajy noapliKky ocobu y nokanHoj 3ajeaHnum
- MPUPOAHO]J XMBOTHO] CpeanHMU.

Ln/b uenokynHor genoBama ycnyra je aa ce ocobe ca cMeTHaMa y pa3Bojy 3a4pXe y CBOjoj JIOKaNHOj
3ajedHNLUN Y KOjOj XXMBE U MHTErpyLly Yy by, @ CBakako aa ce nsberHe cMmewwtaj y CTauMoHapHy yCTaHo-
BY, Te Aa OETe OCTaHe Aa XMBW y CBOjoj nopoamun. CBakako, HeKaga To ycnes pasnmuntux gaxkrtopa
Huje moryhe, Te je nocTojarbe CTauMoHapHMX YCTaHOBA jOL YBEK HEOMXOAHO.

Y ycnyrama Kkoje cy nokanHor tuna (nonyT AHeBHOr 60paBka, npeAax CMellTaja, CTaHOBakba Y3 NOAPLLKY U
nomohun y kyhu) npyxa ce noaplika v AeTeTy u nopoavun. Ha Taj HaumMH AeTe ocTaje y CBOjOj NPUpPOAHO]
cpeaviHu. OBe ycnyre ce KOMOUHYjy U AeTe MOXE KOPUCTUTU BULLE HUX jep CBE OHe MpyXajy NnoapLuKky y
pPasnuYNTUM CErMEHTUMA XMBOTA, CBakKa MMa CBOj CcneunduyHn Lsb, 1 CaMo MHTErpmcaHo aenosame seher
6poja ycnyra obesbehyje KOPUCHUKY Aa OCTBApU Xe/beHW KBANIMTET XUBOTA Y CBOjOj 3ajeaHMLN.

Ycnyre couujanHe 3aliTuTe 3a Aely ca CMeTkaMa y pas3Bojy Ccy AHEeBHW 6opaBak, ,lMpeaax" cmewTaj,
nomoh y Kyhu, cTaHoBare y3 noapLiKy (ycnyre JIoOKanHor OTBOPEHOr TUMa) U AOMCKM cMelwTaj (ycnyra
3aTBOPEHOr CTalMOHapHOr Tuna).

OHeBHM 60paBak - AHEBHMU LEeHTap 3a Jely Cca CMeThaMa Yy pa3Bojy cnaja y AHEBHe ycny-
re, WTO 3Hauu fa y 6opaBky Aeua 6opaBe caMoO TOKOM JaHa - yrnaBHOM oj YjyTpy A0 nochne-
noAHeBa Kaja oanase cBojuMm kyhama. MNpuMapHKU un/b ycnyre je aa ce geteTy npyxu moryh-
 HOCT counjanusaumje y rpynu, BacnmTHO - 06pa3oBHM pa3Boj, Kao u cneumjanmsoBaHe ycnyre
- (pe)xabunutauunje? . Ocum Tora AHeBHM 6opaBUM MNpyXKajy YCAyry NnpeBeHTUBHE 3paBCTBEHE
3alUTUTE, XUIFMjeHCKe 3allTUTe U 34paBCTBEHE Here KopucHuka. CeKyHAapHM UW/b AHEBHOT
bopaBka je na ce poauTesbu pacTtepeTe cTanHe 6pure o geteTy M Aa MOry Aok je gete y 60-
paBKy o41la3nuTu Ha CBOje MOCNOBE MM Ce MOCBETUTM APYrMM obaBe3aMa. [akne, Aeua TOKOM
bopaBka y AHeBHOM 6opaBKy Aobujajy Hery, xpaHy u BacnuTHW pag Kao u nocebHe nporpame
3a pa3Boj cnocobHocTu. Takohe, BaxaH Aeo OBOr paja je u coumjanmsaumnja u opraHnsoBatre
cnoboaHor BpemMeHa 3a aeTe.

’pexabunnTtaumja- NOHOBHO ocrnocobsbaBarbe HEKada HOpManHoOr na owTeheHor opraHa; xabunura-
Lmja -ocnocobsbaBame AeTeTa ca ypoheHuM owTtehereM paaun 6ower dyHKLUMOHMCaka Tora opraHa

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

Mpenax cMmewTaj - oBa ycnyra nogpasymeBa cMewTaj U 24-4aCoOBHM HAA30p Aeue ca CMeTHhaMa Y
pa3Bojy Ha kKpahu nepuos BpeMeHa, 04HOCHO:

e KPaTKOPOYHY M MOBPEMEHY HEry Aeue M MIaaux ca CMeTHaMa y passojy y UMby ouyBarba W

yHanpehema;

e pasBujarbe CHara nopoauue n cTBapare YC/I0Ba 3a WTO MOTNYHWjYy MHTErpaunjy KopucHuKa vy
3ajeaHuvuy;

e ycCnyra ce npyxa y HameHcku carpaheHum unm agantmpaHum objekTmMma y KojuMa UCTOBPEMEHO
Mory ga 6opase HajBuwe 10 KOPUCHMKA;

e ycCnyra npegax cMellTaja je KoHuMnMpaHa Kao niaHupaHa yciyra, KOPpUCHUK U HheroB 3acTyNHUK
ca npy)kaouem ycnyre gorosapa, O4HOCHO njaHupa kaga he ycnyry KopuctuTu;

e Kako 6w ce cnpeuno pu3nK o4 AyroTpajHor cMmewTaja npeasuheHo je pa ce oBa yciyra Moxe

npy>xaTu Hajayxe 45 naHa y TOKy roamHe, of vyera MakcmmanHo 20 gaHa y KOHTUHYUTETY;

e XWUTHM CMewTaj peanusyje ce y cuTyaumjama kKoje ce gedpuHuwy Kao xutHe (M3HeHaaHa bonect
poauTerba/ ctapaTesba, CMPT UKW HEKO APYro BaHpPeAHO CTarbe) 3a KOpUCHUKe Koju cy Beh Ko-
puctunun ycnyry lNpeanax.

OcuM Hap3opa, Aeunm ce npyxajy v nporpamMum BacnUTHOr paja U akKTMBHOCTW 3@ pas3BOj passnu-
UNTUX CNOCOBHOCTU, anm M Hera TOKOM 6bopaBka Ha cMmewTajy. MaBHM UMb OBe ycnyre je ga ce
omoryhun nopoamumn ga Ha HEKONMKO AaHa npepaxHe of ctanHe 6pure o geTeTy KOja 4ecTo ucup-
n/byje ueny nopoamuy, eMOTUBHO U pusmukn. CTora nopoamua MOXe AyXe roamHa oapxatu Ka-
nauntete na 6pMHe o0 AeTeTy, OAHOCHO n3beraBa ce CTauMOHapHM CMeLWTaj Kaga nopoavua BuLle
HeMa KanauuTeTa 3a 6pury o getety. Takohe, aeTe Moxe aohu y oBaj cMelwTaj YKOINKO poanTesb
Y XMTHO]j CMTyauunjn He MOXe Aa TpeHYTHO 6bpuHe 0 geTeTy ycnea HMp. 34paBCTBeHUX Tewkoha nnu
MHTepBeHUuja.

Lln/b ycnyre je n pga gete Koje ce Hanasm y HOBOj cuTyaumju 6oratm ceoja nckycrtea, noseha HMBO ca-
MOCTa/IHOCTU, T€ Ce Ha Taj Ha4YuH pa3Bujajy AeTeTOBE CNOCOBHOCTM.

Momoh y kyhun HaMmereHa je NpBEHCTBEHO OHOj AE€UM KOja He KOpUCTe Apyre yciyre n ycMmepeHa
Cy caMo Ha cBOjy kyhy n nopoauuy; uamn nmajy notpeby 3a nogpwkom y kyhum nako kopucrte gpyre
ycnyre 360r TeXXnHe cCMeTH M Koje AeTe MMa UM HeAOBO/bHUX KanauuTeTa Aa caMocTasiHO 6puHy
0 pgeteTy y nopoauun. OBa ycayra noymBa NpPBEHCTBEHO Ha pajy HeroBaTesbMue, ann U oCTaamx
npodecnoHanaua Ha TepeHy y kyhu y Kojoj aete xusu. Ycnyre Koje aete gobuja cy Hera, yyeme
NpakKTUYHMX BELTMHA, Nporpam 3a pa3Boj cnocobHocTn u nposohere cnoboaHOr BpeMeHa Ha op-
raHM30BaH M CMUCNEH HauMH. BaxHo je HanpaBuTK pa3nauky ga je nomoh y kyhu 3a geuy ycmepeHa
Ha nomoh ageTeTy, Hery geTteTa v 3a40BO/baBakbe erosux nortpeba, a He Ha nomoh y kyhu nopo-
anumn n poautesbuMma y KyhHuM nocnosmma Kako 6u ce oHM moram 6aBnTn feTeToM ca CMeTHaMma

Yy pa3Bojy.

CtaHoBame y3 noapLliKy 1am 3awTnheHo cTaHOBake je penlaTUBHO HOBa yCiyra y Haloj 3eMJ/bM.
MpeacTtas/ba jeaaH oa 60/bMX HaumHa cMmewTaja ogpacnmx ocoba ca nHeannantetom. Ocobe (Manu
6poj wux) xuee y jeaHoj kyhu koja je y HacesbeHOM - ypbaHOM aeny rpajga, u He pasfnukyje ce oa
octanux kyha no cnosbawremM ansajHy. Oeaj obnuk ycayra opraHusyje ce HNp. U y CTaHOBUMMA Y
ctambeHnM 3rpagamMa MehyTuM, 3a KOPUCHUKE Ca TEXMUM CTEMEeHOM MOTOPUYKUX UM CEH30PHUX CMe-
THM Kao u 3a ocobe ca ayTuaMoM noctoje nocebHo am3ajHupaHu 06jekTn 3a CTaHOBame Ca pasnu-
UNTUM eHTepujepoM n ekcTepmjepoM y ogHoCy Ha Kyhe n ctaHoBe MacoBHe nonynauuje. KopyucHnuun
CTaHoBama cy ocobe ca MHBaNMAMTETOM KOje Cy MyHoJseTHe. Ycayra je KoHuMnupaHa Ha HauyuvH Aa
KOpUCHMUKM Yy 06jekTnuMa 3a CcMelTaj XXuBe WTOo caMocTasiHuje, Tako aa ce y Hajsehoj moryhoj mepu

camocTanHo 6puHy o cebu, kpehy ce no 3ajeagHuum cnoboaHo, ypehyjy CBOj XXMBOTHM MPOCTOP UTA. '

[a 6u To ycnewHo Mornn ga octeape notpebHa vM je noapwka ocobsba Koje npyxa ycnyre. Ha np-
BOM MecTy ocobsbe Mx 3a cBe paakbe oby4yaBa, a MOTOM MM MOMaxe y OHUM aKTMBHOCTMMA Yy KOjuMma
HWUCY caMoCTasiHW. HeroBaTesbuue Cy 4ecTo Ae0 TMMa KOoju nomaxke ocobsby y paay y OBUMM CTaHO-
BMMa, jep 3aBUCHO oA noTpeba KOpUCHMKA NOCToje U OHM 06AMuM CTaHOBaka y3 MOAPLIKY rae je
notpebHa Hera KOpUCHMUKaA.

CBe HaBefeHe ycnyre crnagajy y ycnyre Koje ce passujajy y NoKasHOj CpeAMHN U HaMeHeHe Cy 0Co- '

6amMa Koje xuBe y UCTom rpagy mnm 6amxoj okonmHu. bnxos rnaeBHu uwb je nomoh getety n noapul-
Ka nopoanumn Kako 6m cea geua ocrasa Aa XuBe ca CBOjUM nopoauvuama, a nopoguuaMa noMornao aAa
HacTaBe 6pury o cBojoj aeum.

MoHekaa, Kaga oBakBa noapLuka u3octaHe, nopoauua rybu moryhHocTt aa 6pmHe o CBOM AeTeTy 1 cMellTa
ra y MHCTUTyuUMjy 3a CMeLwlTaj Aeue ca CMeTHaMa y pasBsojy.

Aom 3a cMewTaj Aeuye ca cMeThaMa y pasBojy — MHCTUTYLMOHANHM CMeWTaj Aeue ca CMeTHhama y

pas3Bojy Ce 0HOCK Ha YCTaHOBE Y KOjuMa Cy Aeua CMeLlUTeHa Ha AYXW Nepuoj BpeMeHa 1 rae nocrojm
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24 4yacoBHM HaA30p M Hera. Y Hac ce ogomahno mspas ,TpajHm cMewTaj" anm Haw 3akoH O CcouujasiHoj

 3alUTUTKM He no3Haje Taj nojaMm - CBaku cMelTaj na u JOMCKK ce cMaTpa rNpuBpPEMEHUM jep je MHTeHuMja

Aa ce jeaHOM 3aBpliu U npehe y HeKn Apyru, Mawe pecTpukTuBaH obnuk 3awTuTte. Y AOMYy Aeua [o-

"6njajy ycnyre BacnuMTHOr paja, paAHe Tepanuje n pasBoja CnocobHOCTU, UCXpaHe 1 34paBCTBEHE Here,

anu Ccy oABOjeHa oj rmopoauue n CTaHyjy y yc/loBMMa KOju Cy KONEeKTUBHOr Tuna. [JoMcke ycTaHoBe
MMajy 4YecTto Besimkn 6poj KOpUCHUWKA, Te je KBasIMTET CMeLllTaja Apyraymjn og XXmeoTa y nopoanuu, u
MOXe HeraTuBHO [a Ce ojpa)aBa Ha KBaJIUTET XMBOTA KOPUCHMKA.

Mako je aoMcku cMewTaj cBeobyxBaTaH 1 ca ocob/beM Koje je CTpy4HO 3a npyxare ycnyra, KOpUCcHu-

UMMa Hajuyewhe HeaoCTaje KOHTAKT ca APYLWTBEHOM 3ajeAHULOM M Yy OBMM YCNIOBMMa >XMBOTa HEMa
MCTUHCKe nHTerpaunje y apywTteo. Ocobe ca cMeTHaMa y pa3Bojy oceTe edeKkTe Te UCKI/bYHYEHOCTHN Kao
HeraTMBHe pa3BojHe yTuuaje.

OBe ycnyre 0CMM pasnnunTmx Apyrux npodwuna pajHvMKa aHraxyjy y CBoM paay u HeroaTtesbuue. Yec-

_TO Yy tbMMa page ocobe M3 pasMUMTUX CTPYUYHMX 06/1aCTM M OCMM paja Ha Mosby couujanHe 3awTuTe

rnpy>xa ce n ctajsHa 34paBCTBeEHa Hera. Mako je HeroBaTe/bMua CapagHUK KOju He crnafa y CTpy4He
paaHuke, Beh y ocobsbe Koje noMaxe y nssohery naaHMpaHnx akTUBHOCTU, HbMXOB 3Havaj je Benunku,
jep 4YecTo npoBoAe HajBULLE BpEMeHa Ca AETEeTOM ca Tewkohama y pa3sojy.

Hekn oa Hajuyewhux npodwna Koju page ca AeuoM ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy cy AedeKTonor, NCUXosor,
couMjanHu pagHuK, MeauunHCKa cectpa, dusnoTepaneyT U padHu TepaneyT, HeroBaTe/buua, U apyru
capaZHuum npema notpebu npyxaoua ycnyre.

Y cuctemy coumjanHe 3awTuTe, Kao U y CBaKOj yCiy3un, rnocToju jacHa xujepapxuja v noaesna rnocaosa u

. 0AroBopHoCcTU. CTpy4YHM paaHMLUM ob6aBsbajy NOCNOBE NaHMpatba paja ca AeTeToM, npahere HanpeT-

Ka U CNoXeHuje nocsioBe BesaHe 3a (pe)xabunutaunjy nnm Hery m 3alWTuTy CBakor geteTa.

MocnoBe koju noapasyMmeBajy NpakTU4YHO ydewe 6pure o cebm (obnavere, ymMneare, ncxpaHa) Kao
M noMoh y CBUM OBMM aKTMBHOCTUMA M 6a3nuHy Hery - npecBfayere, Kynake, YyBate U Xparere
obaBsbajy HerosaTesbuLe.

CBu pagHuum y oBoM cuctemy capahyjy n paae 3ajeaHMUKM, Kako 61 KBanuTeT XunBOTa ageTeTa 61o WwTo
60/b1. Mako nmocToju Benmka NoBe3aHOCT M TUMCKM paj, CBaKo je A0 HeKe Mepe caMoCTajsiaH y CBOM
pagy. HeroesaTterbMua ce cBakako MOpa KOHCYNTOBATW Ca CTPYYHWUM pagHuUMMa M NpaTUTU HUXOBa
ynyTcTBa. BeoMma je Ba>kHO 3HaTM KOMe ce y paay o6patutm 3a nomoh mn caser, jep npeysu-
Matbe OAroBOpPHOCTU O CTPaHe HerosaTesbMuue, 3a NOC/I0OBE Y KOjuMa Huje ooBO/LHO 06yue-
Ha, MOX>Ke Yyrpo3uTu AeTe U usassaTu HeraTuBHe nocneauue, n nopea Ao6pux Hamepa.

Pykosoaunay,
cnyxbe -
yCTaHoBe

Coumjannm JNlekap
MNcuxonor JedekTonor M
pagHUK eAVUMHCKA

cectpa

N\

JIETE CA N
CMETHAMA Y
PA3BOJY

HerosaTte/bumua

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

YKonmko ce o6nact paga o4HOCKM Ha NoHallawe AeTeTa, OCMULL/baBakbe HauMHa y4yera AeTeTa npak-
TUYHMM BelTUHaMa WIn Urpun ca AeTeTOM - HeropaTesbmua ce Moxe obpatutn gedekTonory mnm ncm-
xonory. Y nutakMMma Koja ce ogHoCe Ha Hery geteTa Win 34paBCTBEHY 3alUTUTY KoOja je cnoXxeHuja u
HeroepaTes/bMUa He yMe Aa M3BPLIM Nocao ca CUrypHowhy, MOXe KOHCYATOBaTM MeAMLMHCKY CecTpy.
YKOMMKO Ce nuTare 0AHOCKM Ha ApYLITBEHe acrnekTe, o4HOCe AeTeTa ca NMopoanLOM MUAW APYrMM OCO-
6ama, HeroBaTesbMuUa TpaXun NOAPLLKY O4 COUMjasHOr pagHuKa.

MpuMep CTPYKTYpe aHra>oBaHMX KaApoBa y yc/yrama couujanHe 3awTtuTe

Ha npeTxoaHoj nnycrpaumnju ce suam moryh Mogen ogHoca Mehy aHraxoBaHMM y OKBUPY Heke ycnyre
Yy CUCTEMY couMjasiHe 3aWITUTE, Kao 1 To Aa je aete haKTop KOju rnoBesyje CBE aHra>KoBaHe.

HerosaTesbmua je BaXkaH capagHWUK CBakKOM Of YjlaHOBa CTPYYHOr TUMa U Yy CBaKOj yCNy3u, Kako AHe-
BHOI TAaKO U UMHCTUTYUUOHANHOr TUMa, afv HeroeaTes/bMua UMa HELWTO MakwMW CTENEH CaMOCTasIHOCTUN Y
paay. To cBakako He 3Hauu Aa je HerosaTesbuumn notpebaH ctanaH HenocpeaHu Haasop, Beh aa je He-
onxoaHo aa byae ynyheHa Ha noapLuKy CTpy4HOr TuMa. BaxkaH je 4ONpMHOC HeroBaTesbuLe Y YyBakby
n 6e36eaHOCTUN Aeue N BUXOBO] HE3N, KAao U aHMMaumjn y cnoboaHoM BpeMeHy geTteTta. OBO Cy acnekTu
KOju He cnajajy y CTpy4YHe nocsioBe coumjanHe 3alTuTe, anm Cy cacTaBHU [e0 XXUBOTa AeTeTa N nmajy
BeJIMKM 3Ha4aj 3a heros pasBsoj.

Ycnyra Koja ce ocnamba HajBuwe Ha pad HeroBaTtesbumue je nomoh y Kyhu 3a geuy ca cMeTHaMa y pas-
BOjy. Ty je npucyTHa Beha caMOCTasIHOCT HeroBaTes/bMue YnMMe je U eHa 0AroBOPHOCT M3Y3EeTHO Mo-
BehaHa. YcnoBu paga cy apyradmijun jep ce pagum y kyhu geteta, n HeropaTesbmua je 4ecTo jeamHa Koja
MMa CTaslHW KOHTAKT ca AeTeTOM M nopoamuoM. Kaga HerosaTesbMua paan camoctanHo y kyhu gertera
Mopa CTasHO MMaTW Ha YMYy CBOje€ OAFOBOPHOCTM WM orpaHuyemwa, 6utm aobpo obyyeHa n no3HaBaTu
notpebe geue ca cMeTHaMa y pa3Bojy. Ty HerosaTesbuua Npeactas/ba CnoHy u3aMehy aerterta, poaum-
Tes/ba U CTPYYHMX pagHWKa, a CBaKOAHEBHO je aHra)koBaHa Aa npy’ka ycsyre nogplike y pasinymtuMm
cchepama xumBoTa geteTta (Hera, ncxpaHa, nomoh y cBakogHeBHUM aKTMBHOCTMMA, obyka 3a camornoc-
ny>XXunBawe, nNomoh y KpeTawy, aHMMauuja mta.).

Kako 6u HerosaTesbMua MOrja LWTO ycrnewHuje ga pagm ca AeuoM Koja uMajy CMeTHe Yy pa3Bojy Mmo-
TpebHo je aa CTeKHe 3Harbe 0 TOMe KOje CMeTHe Y pa3Bojy NocToje, KakeBe Ccy ocobMHe n KapakTepuc-
TUKe Jele ca CMeTHaMa y pa3Bojy, Te Ha Taj HaunH cxBaTu bmuxose notpebe. Takohe, noTpebHo je aa
CTEeKHE HM3 MPaKTUYHMX BELTUHA 3@ Hery, aHuMaumjy u npasunaH HauuH npyxxara noapLike AeTeTy.
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OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

«''0EUA CA CMETHAMA Y PA3BOJY

CBaKko [eTe uMa pasnnumTe CnocobHOCTU Koje ce TOKOM oapacTakba passujajy ynopeno u omoryhasajy
Aa 0cob6a yHKUMOHULLE HA CAMOCTaslaH HauYMH U MOoCTaHe crnocobHa 3a XMBOT, YYeHe 1 paj Kao 1 CBe
octane ocobe. MNoHekaa ce Te CroCOBHOCTU U3 PasIMUUTMX pasfiora passujajy cropuje uam cy Heke
_crnocobHocTM Ao Te Mepe owTehere Aa cy cnabo Ui roToo HepasBujeHe KoA AeTeTa.

Kako nocrtoje aeua cknagHor n yobuuyajeHor passoja, Tako U CBaKW CErMeHT pa3Boja Moxe 6UTh us-
MeHeH unu noroheH ogpeheHnm cmethama. CMeTHE Yy pa3Bojy Mory Hactatu npe pohera (ypoheHne),
TOKOM nopohaja nam HakoH poherba TOKOM pa3BojHor nepuoaa (creveHe). OBUM CMeTHaMa MOXe 6MTH
norofheH MeHTanHu paseoj, GU3NUKKN - MOTOPUUKN Pa3BOj MW CEH30PHM pa3Boj (Yyna Bmaa n cnyxa).
Takohe, nocToje Aeua Koja nMajy BuLle pasnMunTuUxX CMETHMU Yy pa3Bojy, OAHOCHO Aela Koja Cy Bulle-
CTPYKO OMEeTeHa y pa3Bojy.
" CMeTH-€e Yy pasBojy Aenyjy KOMMAEKCHO Ha XWBOT AeTeTa, jep cnocobHOCTU Koje cy owTeheHe y mehy-
[ejcTBy ca ApyruM crnocobHOCTMMa TOKOM pas3BoOja yTudy roTOBO Ha CBe CermMeHTe pa3Boja v aajy
npodun cnocobHOCTU KOjU je U KBANUTAaTUBHO U KBAHTUTATUBHO U3MEHEH Y OAHOCY Ha MaCOBHY MoO-

nynaumjy.

e CMETHoE Y MEHTAJIHOM PA3BOJY
¢ Jlaka MeHTanHa (MHTenekTyasiHa) OMeTeHOCT

. & YMepeHa MeHTanHa (MHTenekTyasHa) OMeTeHOCT
¢ Telwka MeHTanHa (MHTenekTyasHa) OMEeTeHOCT
¢ [yboka MeHTanHa (MHTenekTyaaHa) OMeTeHoCT

e CMETHSE Y MOTOPNYKOM PA3BOJY
¢ Tewka owTeherba KOWTAHO - 3rnobHOr cuctema

. ¢ Tewka owTeherba LEHTpaNHoOr U nepudepHOr HEPBHOM CUCTEMA
¢ Tewka HeypoMuwmnhHa obosbera

e CMETHSE Y CEH30PHOM PA3BOJY
¢ OwTteherne Buaa (cnabosmnaocTt 1 cnenoha)
¢ OwTehere cnyxa (HarnysocT u rnyesoha)

e BULWECTPYKA OMETEHOCT
¢ [logpasymeBa nojaBy ABe WM BULIE PasIMUUTUX CMETHMU KOA jeaHor AeTeTa WTo AoAaTHO oTe-
)XaBa HberoB CBaKOAHEBHW XMBOT

- CMeThe y pa3Bojy npeacTtaB/bajy cTarba Koja ce He MOy OTK/IOHUTU JIeYEHEM, anu ce Mory y6naxuTu
pexabunutaumjom 1 paaoM ca AeTeTOM Ha pasBujarby HEroBux CnocobHOCTU K camocTanHocTu. Ja 6u
ce nocturao wTo Behn cTeneH camMoCcTasHOCTU Y PYHKUMOHUCaKY jeaHe ocobe ca cMeTHaMa y pa3Bojy
noTpebHo je Aa nMa AOCTYrnHe CTPy4YHe ycnyre noAplike o4 HajpaHujer y3pacTta Ao ctapauykor goba.
CMeTH€e y pa3Bojy Hucy bonect, Beh cTame, Koje je Hekaga CTauMOHAPHO - HEMPOMEH/BUBO, ann 4YecTo
ca MoryhHowhy nobosbllarba nnm ybnaxasara nocneanua, aan CBakako ce 3aap)KaBa TOKOM Lenor
xumeoTta. C apyre ctpaHe 6onect uMa CBOj NOYeTaK - TOK 601eCcTU U UCX0A - 034paB/bere WU CMPTHU
nucxon. CmeTHe y pa3Bojy He oarosapajy ToM onucy.

MOAEJ/IN UHBATIMAHOCTU

MEANLUMNHCKN MOAEN
MHBANINAQHOCTHN

COUMIANTHN MOAEN
UHBANTNAHOCTMA

MauunjeHTt KopucHuk

Yknanajy ce y cpeanny MeraMO XMBOTHO OKpYXeHe

Mpu3Haje ce caMo CTpy4YHOCT npodecnoHanaua | CTpyUYHOCT M UCKYCTBO caMuxX ocoba ca MHBasuU-

KOju HUcy ocobe ca MHBaNNAUTETOM AVUTETOM
Munocphe MpaBsa
UHcTUTYyumnje CaMocCTasiHM XUBOT

Jbyaun Koju camocTasiHO QYHKUMOHULWY Y3 Make
MAn Buwe noTpebHy acucreHumjy

BbonecHu /byan o kojuma ce 6puHe

N3neyeHn n pexabunntoBaHu CaMOCTanHn U YK/by4eH!.

MacmMBHa 3aBUCHOCT AKTUBHW rpahaHuH.

OAanyke fOHETE YMECTO KOPUCHMKA Camooapehetre

Ycnyre kKojuma pykosoge npodecmoHanum Koju YcKyre KOHTposiMcaHe o4 CTpaHe caMor Ko-
HeMajy uHeanuauteTt pUCHWKa

Be3 cBecTu 1 nonuTUUYKe akKTUBHOCTM Mehy oco- | [lMoansarbe cBecTn, 3acTynare U nogpLika
6amMa ca MHBANUAUTETOM

XKpTBa Ocoba koja nma ceoja npasa
N3pBajare Yyewhe
M3onauwuja YK/byumBamwe

Mwn 3HaMo wWTa je Hajbosbe 3a Hac
[a nu nujete Kady n KakBy?

Mwn 3HaMo wTa je Hajbosbe 3a Bac
[a nv oH/oHa nnje kady?

MEOVNUMHCKW MOJEN npeno3Haje n BUaAM MHBanmMaHoCT kao npobsem nojeanHua. Ocoba ca nHeanm-
ONTETOM Cce rnocMaTpa Kao nmauumjeHT Koju je y npouecy pexabunutaumje ogpeheH o cTpaHe Apyrmnx
ocoba oa aytopuTeTa, He yK/bydyjyhu camy Ty ocoby, kao nacueaH 06jekT caxasbera n Mmunocpha.

COUMIAITHMN MOJEN je cynpoTHOCT OBakBOM MoAesny, jep npoMoBuLle ocoby ca MHBANNAUTETOM Kao

aKkTmBaH cybjekT Koju uma ceoja npasa n 6eHeduumje n Koju Hajbosbe 3Ha Aa NPOLLEeHN LWTA CY HEroBu - |

NMYHU MHTepecu. OBAe ce TakBe ocobe MOTUBULLY Aa yTUUy Ha oapehuBarbe BpCTe CepBMca 3a HUX,
aKTMBHO Ce YKJ/byuyjy Y APYLITBEHU XMBOT, Kao U CaM pa3Boj NOSIMTUKE Koja ce Tude ocoba ca MHBA-
NUANTETOM.

CMETHE Y MEHTAJIHOM PA3BOJY

MeHTanHu pa3BoOj AeTeTa ce OAHOCU HA pa3Boj MULLbEHA, cnocobHocTn ydyera, pa3yMeBatba CBETa ¢

0oko cebe n pa3Boj cnocobHOCTM 3a pelaBare npobnema. CMeTHE y MEeHTasIHOM pa3Bojy ce aujar-
HOCTUKY]JY KOA AeLue NpPBEeHCTBEHO Ha OCHOBY MpoLeHe nHtenureHumje. Takohe, BaxHO je nocMaTpatu
Ha4yMH Urpe, paseoj roeopa, pasBoj NCUXOMOTOPMKE, KAo N pa3yMeBare CBeTa oko cebe, jep Aeua ca
CMeTHaMa Y MeHTaNHOM pa3Bojy MMajy cMeThe y CBMM 0BUM obnactuma.

NHTenureHuuja ce koA geue u ogpacamx ocoba nspaxasa koeduumnjeHtom nHTenurenumje (IQ). Koa
NPOCEYHO MHTENIMreHTHOr YoBeKa KoeduumnjeHT nHtenureHumje ce kpehe og 90-110. Ocobe ca cme-
THaMa y MeHTasIHOM pas3Bojy umajy IQ mncnog 70 jeanHuua.

Jeua ca nakoMm MeHTanHoM oMmeTeHowhy (IQ 69-50): oBa Aeua Ha paHOM y3pacTy He oACTynajy 3Ha-
yajHO oA Aeue yobuuyajeHor pa3soja. Moryhe je ga ce roeop jaB/ba KacHuje (He oko 12. meceua), U
Hajuewhe ce UXOBE CMEeTHE BMAE NMpPW MONACKy Yy WKoAy. Texe caBnagaBajy LUKOJCKE 3aA4aTKe, He
pasyMejy [0BOS/bHO 3axTeBe OKOJIMHE M UMajy «Cnabujy» naxmwy oa yobuuajeHe. OAHOCHO, He 3aAp-
»KaBajy aoyxe naxmwy Ha oapeheHoM 3aaaTKy WUan npeameTy.

HbrMxoB pa3Boj MOTOpWKE M FroBOpa Hanpeayje 40 HMBOA KOju je cinyaH pa3Bojy Aeue MacoBHE Mo-
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nysauuje u MMajy yrinaBHOM ypeaHO pa3BujeHe rOBOPHE CMOCOBHOCTM, anu noHekas y3 owTeherba
n3rosopa (apTuKynauumje) rnacoBsa, U pedyHuK UM je cupomalwaH. Hajuyewhe HeMajy HuKkakese dusnyke
cneundunyHOCTN, OOGHOCHO CMEeTHE.

Munwsberbe MM HMje A4OBO/bHO pa3BUjEHO LWITO OMEeTa CnocobHOCTM y4yerba U pasyMeBarba CBeTa OKO
cebe. HbnxoBO MUWIbEHE je KOHKPETHO, LITO 3Ha4yM Aa pa3yMejy caMO OHe CTBapu Koje Cy MOriu y
XXMBOTY Aa BuAe M NNYHO nckyce. CeBe nojMoBe KOju Cy ancTpakTHU (reorpadckm y cMUCy ApXaBa u

. TpaHMua, HaunHa Ha KOju NeTU aBMOH, KOCMOCA) He MOry Aa pasyMejy HUTU MojMe, Mako Cy 3a HUX

Yy UM Cy UM daTa Heka objawrbersa 0 ToMe. 360r Tora je n3y3eTHO Ba)KHO 0BOj AeLM MoKasaTu WTo
BYLLE 0 CBeTa OKO HUX U NPYXUTU MHOIO pasinuyntnx nckycrasa. Osa geua Mory Aa ce WKosyjy y pe-
AOBHWM LLKONaMa, ca nocebHOM NOApPLIKOM, Kada oapacTtajy Mory ce ocnocobutn 3a ogpeheHe 3aHaTe,
3anoc/IMTU N HaKOH Tora NoTMyHO MHTerpmcaTu y ApyLwTBO, 3aCHOBATW rnopoauuy.

Maga, 4yecto nm je notpebHa LenoXMBOTHa NOApPLIKA Mpe CBera y HauuMHy pacrnofnarakba HOBLEM, UC-
nyHaBaky o6aBe3a Koje nmajy, caBeTu y norneay OpraHm3soBamba XWBoTa UTA.

[ela ca ymepeHoM MeHTanHOM oMmeTeHowhy (IQ 35-49): pa3BojHM nNyT oBe Aeue M cnocobHOCTM ce

pa3nukyjy 3HadajHo o4 Aeue yobuuajeHor pa3soja. YecTo ageua ca 0BMM CTENEHOM OMEeTeHOCTU uMajy
HeKa cMHApPOMCKa obosbera Kao WwTo cy [layHoB cMHApoM, Mpajaep-Bunu cmHgpom, Bunnjamcos cmHa-
pOM UTA. Te je N bnxoB GU3NYKN U3rnes KapakTtepucTmdaH u pasinuuTt oh octane geue. Passoj mMo-
TOpMKe, roBopa M MULI/beHa 3Ha4YajHO KACHMU, N He AOCTUXKE HMBO CMOCOBHOCTM HU Yy jeAHO]j o4 OBMX
obnactn kao kopg geue yobuyajeHor passoja.

Crarbe ce gmjarHocTuKyje 4ecto ogMmax no pohermy nam y npee ABe - TpU rogmMHe XMBOTa jep nocroje
pa3BOjHa oACTynama Koja ce ykasyjy y HajpaHujeMm y3pacrTy.

. OBa geua nounkwy Aa cefe KacHuje, Tek ca 9 Meceum UM HaKOH NpBe roanHe, npoxoAasajy Hekaja

ca ABe unu Tpu roamHe. Pa3soj urHe MOTOpMKE M Npeum3HUX NoKpeTa pyKy KacHu, HeycknaheHocT
rMoKpeTa ce Ayro 3aap>xasa. [0BOp ce jaB/ba Ca 3HayajHUM KallHereM y OAHOCY Ha HOpPMe, OKO 3. Yak
4. roguHe.

OBaj pa3Boj cNOCOH6HOCTM OMeTa CBAKOAHEBHO (PYHKLMOHMCAHE U yCBajakbe cnocobHOCTM Aa caMoc-
TanHo jeae, nuje, kpehe ce, urpa ce, ctmde nckycrea. OBa geua pasBsujajy roeBop, nako umajy jea-
HOCTaBaH roBOp Ca He MHOro peuyu, ycnesajy Aa ce cnopasyMeBajy U KOMyHuUmMpajy ca okonnHom 6e3
BENUKKNX Tewkoha. NMpobnemn apTukynaumje rnacoBa U CNOXeEHUjUX FOBOPHUX UCKa3a Cy TpajHWU.

Pa3Boj Muwsbera, n cnocobHoCTU pewasara Npobsiema je Koa oBe Aele 3Ha4ajHO U3MEHEH U OrpaHun-
yeH. To 3Ha4n Ja oBa Aeua He Mory Aa aosoae oapeheHe nojMoBe y ogHOCe, AaK/ie He pasyMejy 4ecTo
OAHOC y3pOKa M nocseamua HeEKMX NOCTynaka 1 rnojaea, He MOry ga nocmaTpajy n pasymejy ogpeheHe
rnojaBe NpeMa HeKMM KapaKTepucTukama, Hemajy cnocobHoCT npeasmharma ncxoaa y cutyaumjama Koje
Cy HOBe 3a kbMX. OBakaB Ha4YMH MULW/beHa HEraTUBHO YyTUYe Ha CNOCOBHOCTM yyerba 1 pellaBama npo-
6nema. MehyTnm cnocobHu cy Aa pewasajy cBakogHeBHe npobsieMe 1 3axTeBe KOjU ce CTaBsbajy npea
WX, Y4Ye NMpakTUYHE BELUTUHE YCreLwHo.

Yecto umajy Tewkohe ycknahuesama n opraHusoBarba nokpeTta. Mlako vMajy MmoryhHOCTU 3a ydere,
OBa JeLla ce yr/laBHOM He MOry yCnewHoO LWKO0BaTh Y peAOBHMM OCHOBHUM W/IM 3aHaTCKMM LUKOsama,
annm ce Mory obyumTun 3a Heke jeAHOCTaBHe NOCNOBE WK pagHe onepaumje. TOKOM XMBOTa Cy penatms-
HO camocTanHu y 6pusn o cebu, ann nm Tpeba nospemeHa nogpuwka. Ose ocobe ce Mory y3 noapLuky
3anoLwsbaBaT 1 CTaHoBaTW y3 noaplwky. Ca agekBaTHOM NMOAPLUKOM M AOCTYMHUM ycayrama y ogpac-
nom goby ce penaTtMBHO yCnewHo aganTupajy U MHTerpuuy y 3ajeaHuuy.

deua ca TewkoMm MeHTanHoM oMmeTeHouwhy (IQ 21-34): oBa Aeua MMajy pa3Boj Koju ce ynaa/bueo

pasnukyje oa aeue yobuuajeHor passoja, U Hanpeaak cnocobHocTn je Beoma cnop. FoBop je camo
Ae/IMMUYHO pa3BujeH, y CMUCNY Ja HeKaja W He pa3Bujy roBop UM ce OH OAHOCU Ha pa3yMeBaHe U
n3rosapame masor 6poja peun. Mory ga CTeKHy camO OCHOBHE XUIMjeHCKe HaBMKe M HNCY CaMOCTasHU

"y 6pu3n o cebu.

YecTo Cy npucyTHe yousbuee hmsnyke KapakTepucTuke Koje nx passnvkyjy og aeue yobuuajeHor pasBoja.
MoTOpMUKKM pa3BOj je YCropeH, YecTo Cy OTeXaHe W OrpaHuyeHe MoKpeT/bMBOCTU. llocToje vecto u oa-
CTynakba Y pa3Bojy 4yysa Koj Aeue ca TeWwKOM MeHTanHoMm omeTteHowhy. Takohe nMajy yecto n ogpeheHa
yApYy>XeHa obosberba — aedopMmTETE KOLWTAHOr anapaTa, Heyponowka obosbera nonyT enunencuje uta.

' OBa Aela yrnaBHOM (YHKLMOHMLY Ha HMBOY OHOra LUTO OCeTe Unu NpuMe Yvynuma (4yjy, Buae, onvnajy),

Kao M KpO3 jeAHOCTaBHe MOTOPHE aKTUMBHOCTU. NpuMajy nHdopMaumje us oKonnHe 1 npmja um ctTumynauumja
M KOMyHUKaumja ca ocobama 13 unxoBe okonunHe. NotpebHa um je ctanHa nomoh 1 nogpLka. NporHocTny-

12

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

Kn moxemo pehu aa oa rpyna geue Moxe ga ce obyum 3a jeAHOCTaBHe XXWUBOTHE aKTUBHOCTMW, LUTO je jako
3Ha4vajHo jep wTo je 6poj aKTMBHOCTU KOje aeTe n3soam Behu geTte nMa BULIM HMBO 3a40BO/bCTBA N Make
je cTtBapm y KojuMma My je notpebHa noapLuka.

Jeua ca nybokom meHTtanHoMm ometeHowhy (IQ ucnoa 20): oBa Aeua MMajy Tewke un TpajHe CMeTHe

y cBuM obnactmMma Koje CMO pa3MmaTpasiu, WU CTeneH crnocobHoCTM je BeoMa Hu3ak. Hajuewhe Hucy
NOKpPEeTHW, NOCTOje CaMO eNleMeHTapHM MOKPeTU Koju Cy HeycknaheHun, nmajy dumsmuke ocobeHocTu.
KoMyHuKaumnja ce oaBuja rnacarbem U recToM Koju nokasyjy 3a0BOSbCTBO M HE3340BO/LCTBO, MOry Aa
pasyMmejy HeKOSIMKO y4yecTanmx KpaTKnx peum u Hanora. Pearyjy Ha no3HaTe ocobe, npunja um pasnu-
unMT BMA CTMMynauuje, n cBe akTUBHOCTW Y3 MOAPLIKY WKW YaK NacMBHe aKTUBHOCTW KOjy BOAM Apyra

ocoba. MoHekan ce Mory o6yunTun 3a ToaneTHe noTpebe UM Aa CaMOCTaNHO NUjy, UK jeay KaluKOoM.

CMaTpa ce aa je koedununjeHT nutTenureHumje osako Hmsak (nmcnog 20 jeamHuua) jep oBa Aeua He Mory.
Aa npate 6uno KakBe caapxaje u He Aajy noBpaTHe peakunje Ha 4OBO/bHOM HMBOY Aa 61 ce aaeKBaTHO
NpoLEeHNI0O HMXOBO pa3yMeBake. MehyTuM, eBMaAEHTHO je aa ose ocobe nNpumajy MMnyace m3 OKoau-
He 1 Aa UM CTUMyfaunja npuja. Takohe n pasBoj cnocobHOCTM, OAHOCHO OoApXaBare COCOBHOCTN Ha
CTeYeHOM HMBOY M CnpevaBare nponagara je moryhe y3 agekBaTHY NOAPLUKY. Y3 CBOje CTarbe OBa
Aeua yriaBHOM uMajy n apyra opraHcka obosbera unm owTehewa y pa3Bojy opraHa ca npMMapHuM
Heyponowknm obosberwmma. MoTpebHa MM je cTanHa noapLika, MHTEH3MBHO TOKOM LIE/IOr XMBOTA.

Jeua ca aytmsmom n nopemehajuma aytmcrtmyHor cnekrtpa. Aytmsam je nopemehaj pa3soja Koju npoXkmMa

CcBe crnocobHOCTN aeTeTa M OCTaB/ba CMeTHeE Y (PYHKUMOHUCaHY Koje ce ogHoce Ha cBe 061acTu XMBOTa.
AyTusam Huje jeanHcTBeH nopemehaj, noctoju suwe nopemehaja Koju cnagajy y ayTMCTMYHWU CreKTap u
nMmajy pasnmumnte ognuke. Osm nopemehaju ce Ha3mBajy NnepBasMBHUM pa3BojHUM nopemehajumMa.

OHO WTO je HajBaXkHMje 3a NpaKTUYHM paj ca oBMM ocobaMa jecTe na NOCTOje TPU KapaKTEPUCTUYHE
obnacTn cMeTbM - KOMYHMKauMja, counjanusauymja mn uMarmHaumja (MawTa, 3aMmuwsbame). OBo
[oBOoAM A0 Tora Aa oBe ocobe mmajy notpeby 3a pyTMHama (CTaaHMM U UCTUM PUTMOM AaHa, UCTUM
noHass/bajyhnum nokpertmma) n nmajy otnop npeMa CBMM nNpoMeHama, jep HeMmajy MoryhHocTu 3a Kpeun-
parbe HOBUX o6pa3aua noHawara. OgHOC ca /byamMMa je cupoMallaH, He OCTBapyjy KOHTaKT norienoMm
WKW ra ocTBapyjy y Manoj Mepu, a Hemajy agekBaTHY pa3MeHy emounja u nHdopmaumja ca apyruma.
FoBOp je Hepa3BuMjeH naM NOCToju ca Manmm GoHAOM peymn, MOryhHOCTM KOMYyHMKaLMje ca OKOSIMHOM Cy
jako mane. OBe ocobe cy reHepasiHO BULLE yCMepeHe Ha cebe Hero Ha apyre. Noctoje ocobe ca ayTu-
3MOM KOje nmajy odyBaHe MHTeneKTyasiHe cnocobHOCTKU, anu je Hajesehu 6poj KX, OKO TpU YETBPTUHE,
ca CMeTHaMa y MeHTasHOM pa3Bojy.

CMETHE Y MOTOPUYKOM PA3BOJY

CMeTHe Yy MOTOPMYKOM pa3Bojy HacTajy ycnen pasnmuntmux daktopa u jaebajy ce npe pohera, TOKOM
paharba Mnm HakoH pohera. OHe cy Takohe TpajHe U He MOry ce OTK/IOHMTK Beh camo ybnaxutn pexa-
6unuTaunjom, NNM ce Moxe CMamnTU HBUXOB YyTMLAj Ha PYHKLUMOHMCae AeTeTa Kpo3 obesbehunsarbe
noapwke u nomohn koja My je notpebHa.

Koa oBe pgeue noctoje owTteherwa Mo3ra M KMYMeHe MoxauHe (LeHTpasiHOr HepBHOI cucTemMa) Wan
KOLWTaHOr CUCTeMa, Kao 1 apyra owTteherwa Hepasa n Muwmha Koja yTuuy Ha TO Aa AETe HE MOXE MU
MO>XXe BeOMa OrpaHMYeHO Aa M3Befe Heke nokpete. Hajuyewhe ce cycpeheMo y npakcu ca geuom Koja
nMajy uepebpanHy aedjy napanusy unm Heke obnunke napese.

MoTopuuke cMeTHe Hajuelwhe ce ogpa)asajy Ha HeMoryhHoOCT nssohera BO/bHUX - YCMEPEHMX NMOKpe-
Ta pyKama, Horama, wnmu jegHor n apyror. YecTto je ko oBux ocoba owTeheH 1 rosop, jep cy noroheHwu
CUTHU MULINMAN KOjU KOHTPONULLY MOKPEeTe yCTa M Anua, Kao U NOKpeTe caMmor jesuka.

MeHTanHu pa3Boj OBe Aeue je YecTo ypeaaH, Te je MUlI/bere U pasyMeBarbe CBETa OKO cebe pas- .

BMjeHO Kao n koa ocoba yobuyajeHor passoja. TOKOM Lenor AeTUHCTBA MOTOPUYKM pa3Boj KaCHU U TO
4yecTo nsasmea HeMOryhHoOCT ga gete uctpaxyje n ctmye MCcKyCcTBa Kao CBa ocTana geua. Hegocrartak
NCKyCTaBa CeKYHAApHO HeraTMBHO yTUYE Ha eMOLMOHAIHN U MEHTANHM pa3Boj AeTeTa, Na je NnoTpebHo
oMoryhuTn 0BOj Aeumn Aa CTEKHY LUTO BULLE NUCKYCTaBa.

Pa3Boj oBe geue je obenexeH pasnuMunTmMM Tewkohama u cTamwbMMa Koja 3axTeBajy NocebHy maxhy

CBMX YK/bYYEHUX Y HEFOB XWBOT, Y CMUCAY Aa je noTpebHO BOAMTM padyHa O nosnoxajy Aeteta, Ha-
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UYMHY MoAmM3atba, CnylTarba, Kako OpraHM30BaTU OKpPYXeHe [la Ce [eTe LWTO caMocTanHuje Kpehe...
KacHuje TokoM xu1BOTa MopaMo o6e36eanTn AeTeTy LWTO CaMOCTaNHUjM XUBOT U NpunaroauTn CTBapu
Yy OKpPY>ehy Tako [a UX MOXE LUTO BULUE CAMOCTASIHO KOPUCTUTH.

CMeTHe y MOTOPMYKOM pa3Bojy MOry mM3assaTu NOTNYHY OAY3EeTOCT Aena Tena, HemoryhHocT nssohera
rnokpeTta ogpeheHnM AesiOM Ha HauMH Kako TO AeTe Xen - MOKPeTU KOju Cy LpBY/bacTu, HEMpPEeLU3HH,
HEKOOPAMHUCAHM, KAao U NojaBy HEBOJbHMX MOKpeTa KOju omeTajy dyHKUMOHaNHe akTMBHOCTM AeTeTa.
Y3pOK TakBMM CMeTH,aMa je Hajuewhe owTehewe LIHC - ogHoCHO uepebpanHa gedja napanusa Koja
HacTaje ycnea owtehera MOTOpUMYKMX 061aCTM MO3ra UM MOTOPHMX HeypoHa.

Takohe, cMeTHe Yy MOTOPMYKOM pa3BOojy MOry HacTaTu U ycnen Hepa3BujeHoCTu (NoTnyHor o4CycCTBa)
nnn pgedopmauuje gena tena, Hajuewhe ekcrpemuTteTa. MocebHa rpyna cy cMeTHe HacTasne ycnej
AereHepaTMBHMX Npoueca nonyT AereHepatuBHUX 060/berba KOWTaHOor cmcreMa n MuwmnhHnx amcTpo-
dunja oagHOCHO nNponadama MMwKMhHOr TKMBa Koje nlasumea owTehewa nokperta nonyT AuweHoBe Mu-
. wunhHe gncrtpoduje.

CmMmeTHe Y MOTOPMYKOM pa3Bojy nsasmBano je n BUpycHo obosbere 04HOCHO Moo BUPYC KOju je umc-
KOpeHeH BakKUMHOM MpPoOTUB Aedje napanm3se. OBO HAaNOMMHEMO Kako He 61 Aonasnao 40 rpelwke Aa
ce n3jegHadaBa gedja uepebpanHa v gedja napanmsa.

CMETHE ¥ CEH3OPHOM PA3BOJY

[eua ca owtehenwem Bnaa mory 6utn cnaboemaa u cnena. CnaboBnaocT ce ogHOCK Ha owTehere BMaa
Koje je n ca KopekuunjoM (HaoyapuMa, COMMBMMA) MCMNOA FpaHMLe HOpMasHe owTpuHe Buaa. CnabosnaocT
ce Kpehe oa nake ao Tewke cnabosmaocTn nam nNpakTuyHe cnenohe.

[MpakTUYHO TO 3Ha4M Aa ce cnaboBMAOCT KAao CMETHA Yy pa3Bojy jaB/ba Tek Kaga HemMa MoryhHocTu 3a
Kopekuujy npobnema ca BuaoM, un kaga aete Hema MoryhHOCTM Aa BUAM CBET OKO cebe MCTUM UHTEH-
3UTETOM M KBaNMTETOM Kao APYru, HX y3 Hao4dape wian onepaTuMBHE U Apyre MeToae.

CnaboBupa 4Yak M NpakTU4YHO Cfiena Aeua MMajy «ocTaTke BMAa» Ha Koje ce ocnarbajy y CBOM (hyHK-
LMOHUCaHY.

Jeua Koja cy cnena Hemajy ,0CTaTke BMaa®™ n He pasnnkyjy ceeTno og tame. Kog ose geue pa3Boj vyna
C/lyXa, MEHTA/IHM pa3BOoj N MOTOPMUYKM pa3Boj Cy yYpeaHW U He oAcTynajy o yobuuajeHor. Takohe oBa
Aeua HeMajy HU Heke cynep cnocobHocTu, Beh cy ycnea HeaocTtaTka BMaa yCMeEpeHa Ha apyra 4vyna
Te pernucTpyjy nHdopmaumje cnyxom n 4OAMPOM Koje ApYru Jbyan nuHxmbupajy ycnen moryhHocTu yno-
Tpebe uyna Bmaa.

MHaye, TOKOM akTUBHOCTKU, AeTe npuma oko 75% uHdopMaumja 4yynom smaa.

MehyTuM, Kako ce aeTe koje je cnaboBmao UAKM C/eno He MOXe BU3yesiHO YNo3HaTu ca CBOjOM OKOMMn-
HOM NOCTOjN N3BECHM HeAoCTaTak UCTPaXkneara U CTMLarba UCKyCTaBa y AeTuHCTBY. HNp. cnena aeua
Cce camocTanHo He okpehy y KpeBely, He yBoAe pyKe y BUAHO nosbe na cnabo passujajy nokpeTte, He
UCTPaXyjy oko cebe jep HeMajy npeacTtaBy U C/INKY OKOJINHE.

OBO [OBOAM [0 TOra fia pa3Boj CMOCOHBHOCTN HAPOUYMTO MOTOPUYKMX Y U3BECHO] MEPU KaCHM, KacHuje ce Kao

6ebe camocTanHo okpehy Hero wTo je yobuuajeHo, kacHuje ceaajy u npoxopasajy. OBo ce gelwasa jep cy

HMXOBW MOKPETU CMyTaHW, HE BUAE pOAMTESbE Aa 61 X MMUTUPpanu n yBexbanu rnokpeTe, a He BUAE HU

CBOjYy OKO/IMHY M cebe na Cy HECUTYpHM Y LUMPEHY NMOKPEeTa BaH Tesla UM KpeTaky no npocTtopy. Kako 6u

yNo3Haan CBET OHM Ce OCnambajy Ha Apyra dyna: goamp, cnyx, ocehaj 3a subpaunje y Basgyxy, npenosHa-

Bakb€ pacnosnioxerba M HamMepa no rnacy roBopHuka. Kpos cranHy ynotpeby n KOHUEeHTpaumjy Ha Hux oBa
 4yna nocrajy Buwe andepeHumpaHa u JoHeKe KOMMNEH3yjy HeagoctaTak unu owTtehere Bmnaa.

C 063MpoM Ha Ha4ymH npujeMa MHdopMaumja cBe WTO pagMMo Ca OBMM AeTeTOM Mae Kpo3 KaHasne [o-
Auvpa, cnyxa wnam nokpeTta. Takohe yKonmko je aete cnabosnao Tpeba Aa ce nNpe3eHTyje MHOro Tora u
BU3YESIHO, a/in BOAMMO payyHa O BENMYMHU, BNIM3MHM Na U MHTEH3UTETY N KOHTpacTy 60ja Ha npea-
METMMa Koje My nokasyjeMo. Y3 A0BOJ/bHY M A0OpYy nNoaplliKy, Koja He cMe 6uTn NpeTepaHa, oBa Aeua
CTWUYYy CBa XXMBOTHA MCKYCTBa W MocTajy BeoMa caMOCTasiHa Y XUBOTY.

Ocobe ca owTehereM BMAa Cy caMoCTasHE Y aKTUBHOCTUMa bpure o cebu, KpeTary, paay n ApyruMm
CerMeHTMMa XX1MBoTa, Mako uMa o6n1acTm y KojuMa ce ocnambajy Ha noapLuKy Apyrux ocoba.
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Cnene ocobe nmajy nocebHo NMcMO Koje ce Ha3mBa bpajeBo NMMCMO cCaunHeHOo o[ cMcTeMa Tadaka Ha
nJo4yama ca pasanunTtuM KkombmHaumjama nosmumja (on 8 Tauaka), Koje ce mMory ,umtaTn" 4OOMPOM , a
ncnucyjy ce Ha bpajeBoj MalunHN.

Jeua ca owTeheweMm cayxa Mory 6uTn Harnyea, rae ce Ta Har/yBOCT AeNW 04 Nlake A0 TelwkKe n oape-
hyje ce npema npary cnyxa 0gHOCHO HajHWX0j BUCMHM 3BYyKa Yy Aeumbennma Kojy ocoba moxe ga vyje.
HopmanaH npar cnyra je 20 geuunbena.

HacynpoT HarnyBoCTM NMOCToje 1 Aeua Koja umajy ,TotanHy" rnysohy - OAHOCHO He 4yjy HUKaKBe 3BYKe.

Jeua Koja cy Harnyea Hemajy camo Tewkohe y ToOMe WTo He 4vyjy rnac n 3ByK oapeheHor nHTeH3uTeTa

Beh ogpeheHe rnacose 4yjy 1 KBaauTaTMBHO Apyrauduje, owTteheHo, Te UX Tako M ycBajajy WTo BoAW

1 nopemehajy roeopa.

Pa3Boj apyrnx cnocobHOCTK, OCMM FrOBOpa KOZA OBe Aele je ypeaaH. 36or owTtehewa cnyxa, He Mory aa
jacHo wnam yonwTe 4yjy cebe fOK NOKylaBajy Aa roBope, Te je apTuKynaumja wnam moaynaumja rnaca
yBek owTeheHa, a caM roBop Hekaa 1 Hepa3BujeH. OBO ce gewasa 36or owTeheHe noBpaTHe cripere
n3mehy cnyxa u roeopa.

QOyHKUNOHaNHe crnocobHOCTN OBe Aele 4eCcTo M He 3axTeBajy noMoh m noapliky HerosaTesbumua, jep
Cy BeoMa caMmocTanHu y 6pmsm o cebu n cnobogHom BpemeHy. JeamHo je nomoh y kyhu notpebHa Ha
HajpaHujeM geujem y3pacTty, Kaga AeTe Huje camocTanHo Hu 6e36enHo 6e3 Hag3opa.

OBa geua v KacHuje ogpacne ocobe, nmMajy ogpeheHe Tewkohe y yuyery je3andykmx cagpxkaja Koje mory
ycnewHo casnagaTtu. [eua ca owtehemweM ciiyxa 4Yak M HajTexer crteneHa, y oapeheHom 6pojy cny-
yajeBa Mory 4obutu CnywHO nojavyamwe - amnandukaumjy nyteM CAywHOr anaparta WM KoxseapHor
nMnnaHTa Koju omoryhasa ga npumajy ciaywHe mHdbopmaumje Kao n octanu. Jdeunm ca owtehereM
cnyxa je notpebHa nogplika y ToMe ga Hayde Aa naeHtuduKyjy Heke 3ByKe, OpUjeHTULLY ce Ha X,
notpebHa uM je nogplika y yyYery ropopa, coumjanmsaumju.

[eua ca BMLIECTPYKOM OMeTeHoWwNy MMajy BuLIE BPCTa CMETHM Y Pa3BOjy - HNP. MOTOPUYKE U MEHTa-
He, owTehere BMAA M C/lyxa, MEHTa/IHy OMETEHOCT M owTehere BUAA, WITO Aaje pas3nmuuTe KIMHUYKE

cnuvke: gete ca kombuHaumnjom owTehewa cnyxa u Buaa, aete ca uepebpasHoM gedyjoMm napanmsom um
MeHTanHOM oMeTeHowhy, geTe ca nape3om n Harnysouwhy...

Ha>kanocT, nojaea BULLECTPyKE OMETEHOCTM HUje peTKa M oHa He npeacTtaB/ba camo 36up owTtehewa,
Beh gaje noTnyHO HOBY CAMKY Tewkoha n cMmeTwn. Ha npumep, AeTe HMje caMO MEeHTanNHO OMETEHO U
cneno y cMMCNy ga HemMa caMo Te CcnocobHOCTM, a OCTanm pa3Boj je HeoMeTeH. Jep Kako HeMa o4yBaH
HMBO pa3yMeBama CBeTa OKO cebe He MOXe Aa KOMMeH3yje HeaocTaTak BMAA, @ Kako HeMa Bumaa He

MOX€ HW Aa pa3Buje KOHKPETHO Mulsbewe Koje 6u nHauye mMmano, jep Hema MoryhHOCTM 3a mocMa- - |

Tpatbe CBeTa 0Ko cebe M ydere. Tako Cy OBO Jeula ca Noce6HMM HOBWUM KBasIMTAaTUBHUM CMeTHaMa 1
notpe6Ha je bMxoBa MyNTUAUCUUNIMHAPHA 3alWITUTa Y CBUM CErMeHTMMa pa3Boja.

Hbnxose Tewkohe cy Benunke, n NnoTpebHO MM je HajBuLle NoApLUKE 04 CTpaHe HerosaTesbuua Y 04HO-
Cy Ha apyre rpyne, jep Benunkn 6poj cnocobHOCTM je HeaOoBObHO pa3BMjeH na Cy YecTo AYyroTpajHo y
notpebu 3a NoAPLWKOM Yy eNeMeHTapHUM XXMBOTHUM aKTUBHOCTMUMA. Takohe yecTo nmajy u npuapyxeHa
HeypooLlWKa 1 opraHcka obomemna. [Ja 61 ce npyxuna nogpwka oMM ocobama notpebaH je TMMCKU
paa suwe npoduna gedekronora, HeropaTesbmua, cectapa, Tepaneyrta n Apyrux, Kao v Buwle yciyra
couujanHe 3awWwTmUTe Kako 6m ce mokpwuia CBa XXWBOTHa nogpyuja.

OcuMm HaBegeHe nogesne nocroje v Apyrn obnuun CMeTHU Yy pa3Bojy Koju ce jaBrbajy koA adeue. To
Cy npe cBera CMeTHe y roBOpPHO je3nYKOM pa3Bojy Koje ce AMjarHOCTUKYjy KOA Aeue 4uju je octanu
pa3BOj ypeaaH v Ty crnagajy ancnanuvje, ancdasmje n adasnje koje norahajy npe ceera eKCrnpecmBHM
roBOp ann M pasyMeBame roBopa, y pasfiMiunTtoM cteneHy. Takohe, HoBMje Hay4yHe Teopuje YCTaHOBU-
ne cy u cneumdunuHe CMeTHE Yy ydery Koje ce jaBsbajy Koj Aeue Koja HeMajy CMeTHe Y MeHTasIHOM
pa3Bojy, Kao wTo cy aucrpaduja (Tewkohe y caBnagaBakby Nucama), Aucriekcunja (Tewkohe y caBna-
AaBakby UMTama), Kao n gpyre CMeTHe NonyT HeBepbasHNUX CMeTHMU Y yuery, AUCKaNKynaumje n CANYHO. |
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PA3BOJ AELE CA CMETH AMA Y PA3BOJY

Pa3Boj aeteta ca pa3BojHMM noTewkohama oABuja ce Mo UCTOM pa3BOjHOM Crefy M Mo UCTUM 3aKo-
HUTOCTMMa Kao M pa3Boj Apyre aeue 6e3 pa3BojHMX noTtewkoha. NcumxocounjanHu passoj ce oaBumja
KPO3 UHTepakumjy brnonowkux YynHmnaua n dakropa cpeanHe. Ncmuxonor Epuk EpUKCOH, KPO3 NpusmMy
MCUXONOLLKOr, EMOLMOHANHOI U PU3MYKOr acnekTa JIMYHOCTU, BP0 jacHO NpukKasyje cee dase pa3soja
"JINYHOCTW KOja Ce MOXe NMPUMEHUTU M Ha Pa3BOj IMYHOCTU AeLe ca pa3BoOjHUM CMeTHaMa.

EPUKCOHOBA TEOPUJA PA3BOJA JINYHOCTMH

EpnKCOH je cMaTpao aa ce pa3Boj oABuja Kpo3 jacHO AeduUHMUCaHe CTagmjyMe, YMja yCrneLwHoCT 3aBUCK

O YCRELHOr pa3pellaBatba NpeTxoaHux dasa. Benmku 3Hauvaj y pasBojy TMYHOCTM MMa CpeauHa, nNpu

yeMy KpajrbM Mcxopn pa3sBoja SIMYHOCTM 3aBUCK 04 aKTMBHE MHTepakuuje uaMmehy aeteta n cpeauvHe.
EpuKcoH pasnukyje neT pasBojHUX CTaanjyma y AeTUHCTBY:

®asza I - CragujyMm 6asuuHoOr nosepema (Npsa rognHa Xmeota)

3apoBosbaBajyhun ocHoBHe noTpebe aeteTa 3a TOMJIMHOM, yAO6HOLWhY 1 XpaHOM, Majka noMaxe pa3Boj
6a3nyHOr noBepera AeTeTa. [leTe Nounmbe Aa Bepyje Aa je cBeT NpeaABUAMB, CUIYpaH M npujaTtaH u
Aa je OHO cnocobHo Aa yTude Ha ucxoa aorahaja. Ykonmko notpebe peteta y 0BOM nepuoay octajy
He3a[0BO/bEHE, AeTE UMa AOXMBI/bA]j Aa je CBET OKpyTaH, HenpeABUAMUB, Aa HUje Y CTakby a 3a0B0/bU
werose notpebe, Tako Aa pa3suja ocehaj 6a3nyHor Henoeepeksa.

®asa II - Cragujym aytoHoMmmje (2 -3 roaumHe)

_Bp3n Hanpenak NOKOMOTOPHMX CMOCOGHOCTN M 60/ba KOHTPONa dyHKUMja CHUHKTEPA jadajy Texky
JeTeTa 3a ayTOHOMMjoM, 3a MOhK 1 3a HOBUM UCKYCTBUMA. Ycnex OBOr npoueca BOAW pa3Bojy U jadamy
caMonoysaarba geTeTa, AOK Heycnex BoAM pa3Bojy ocehaja ctuaa, HUCKOr camonoy3aama. Poautersy,
HapouMTo Majka, umajy oanydyjyhy ynory y mcxoay ose ¢ase.

®asa III - Craamjym mHuumnjaTtuee (3-5 roamHa)

Bp30 HanpepoBake roBopa 1 Apyrnx cnocobHocTn aeteta omoryhasajy npeaysumame akumja c UM/beM
UCTpaxuBaka M OoCBajarba CBeTa OKO cebe. YKOAMKO Ce MHMUMjaTMBA M eHTy3ujas3aM aeTeTa CTajHo
Koue, NpuryLlyjy Mamn 4ak Kaxraajy, AeTe pa3Buja ocehaj manoaywHocTtu, 6e3Haha un kpusuue. Y
0BOj (pa3u ce cse BMLUE UCNO/baBajy U pasnuke Mehy nonosuma y 6asnyHoj opnjeHTaumju.

®da3a IV - Cragpujym mapssuBocTty (6-12 roanHa)

OBaj CtaanjyM ce oanvkyje TEXHOM 3a YCNeXOM Yy LWKOoAu 1 Mehy BpLiraumMa. JennMmdad unm noTrnyHn Heyc-
nex y LWKOJn, HeYCNELUHOCT Y 0ABajarby 04 nopoamLe uim HenpuxeaheHoCT o4 CTpaHe BplUuHaka Boae ocehamy
MaHse BpeaHOCTMU.

®aza V - Crapgujym chopMmupama naeHturera (13-18 rogmHa)

OcaMocTa/buBakbe y OAHOCY Ha nopoauuy, yuyBplwhnBake CeKCyanHOr MAEHTUTETA, pa3B0Oj CONCTBEHON
CUCTEMA BPeAHOCTU U yChewaH n3bop XUBOTHUX LUW/bEBA Y KAaCHOj aAoNecueHUnjun oa UsyseTHor cy
3Hayaja 3a ocehaj uBpcTor, cTabunHor naeHTUTETa M camMonoysaama. Tewkohe y oAHOCKMMa ca BpLUHa-
LiMMa, HECUIYPHOCT M HeyCrnewHOCT y n3bopy 3aHMMara ykasyjy Ha onacHOCT dopMmpama HejacHor
WAEHTUTETA N KOH(Yy3nje ynora y oapacsiom aoby.

[a 6u ce nocerao MakCMMyM y pa3Bojy HeEONXoaHo je:
e aKTMBMpATM U pa3BujaThn MOTUBALMjy AeTeTa Ca CMeTHaMa y pa3Bojy Koja nokpehe geujy akunjy
WU MHTepakLunjy C OKOSIMHOM;
nobosbllaTM KBANUTET XMBOTa AeTeTa M Nopoauue;
OjayaTu coumjanHy KOMMNETEHTHOCT AeTeTa U nopoauue.

' [lpUCYTHE CMEeTH€ MOry y pas/iMuMToj MEPU yTULATM Ha pacT M pa3Boj AeTeTa, HeroBo GU3NYKO U
MeHTasHo 6narocTtarbe. Koa nojeavHe aeue MHore o61acTu pa3Boja Hehe 6MTU yrpoxeHe, AOK je Koa
APYrMX yTUuaj NPUCYTHUX owTehera 3HaTHO 06MMHU]U.

OAroBopy CcpeayHe Ha NpUCyTHa oluTeherba OHOCHO OrpaHUYeHsa akTUBHOCTU AETETa MOry Aa Aenyjy NoACTULAjHO

win aemMoTuBMLyhe Ha ycBajarse coumjanHmx BeLTuHa, andepeHumjaumjy )XUBOTHUX HAaBMKA M Pa3HOBPCHOCT XXUBOT-

HUX UCKycTaBa. MocebHo EpukcoH HarmallaBa BaXKHOCT CPEAMHCKUX YCI0Ba Ha pacT v pasBoj AeLle, a Taj acnekT MMa

ZIBOCTPYKO Behy BaXkKHOCT KoA AieLie Ca pasBOojHUM MoTellkohaMa ako y3MeMO Y 063Mp HUXOBY XMMEPOCET/LUMBOCT U
| HMCKO camonoy3aarse. CaMo cpeavHa ca KOjoM CMO Y CTakby MMaTy pasMeHy MOXe Ae/I0BaTV MOACTMLA]HO.

AfanTtaumja YMHMNaua cpeanHe Koja NoACTMYE M oflakllaBa MHTepaKuunjy BaXxkHa je 3a pasBojHM Noa-

CTUUAj Ko Aele ca cMeTHaMa Yy pasBojy.
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NCNXOMOTOPHU PA3BOJ AELIE CA CMETHBAMA Y PA3BOJY

MaKo NNYHOCT aeTeTa npeacras/ba HeAe/bMBY LENMHY, yobuuyajeHo je aa ce npu npoueHn passoja no-
cebHo pasmaTpajy nojeamHe o6nacTu Koje YMHe Ty JIMYHOCT:

e NCUXOMOTOPUKA,

e roBop,

e ocehama u

e UVHTenureHuwuja.

Ha nouyeTky pa3Boja, HApoO4YMTO Yy MPBMM roAMHAMa XWBOTa, OBe (PyHKLMje Cy joll HEeAOBO/bHO pas-
Nly4eHe U NoHalarbeM AOMUHUpPAjy MOTOPHE aKTMBHOCTW. 360r Tora ce O CTEMeHy pa3Boja y MpBUM
roagMHama XuWBOTa CyAM Ha OCHOBY MpOLIEHE MCUXOMOTOpUKE. MNCMXOMOTOPUKA je TOKOM uYMTaBor ae-
TUHCTBa 6/IMCKO MOBE3aHa ca Cca3peBarbeM M rpaHarbeM ocehajHor KMBOTA, Ca Pa3BOjEM UHTEIUIEH-
LUnje U MULL/bEHA, KAao U Ca PasBOjEM JIMYHOCTU IETETA Y LENUNHM.

Mpw NpoueHn NCMXOMOTOPHOI pa3Boja Tpeba MMaTn Ha yMy OCHOBHE 3aKOHUTOCTU pa3Boja:
oapeheHn pepocnesn, o4 NpPoOCTUjUX Ka CNOXEHNUM dYyHKLUMjaMma,

HEepaBHOMEPHOCT Y pUTMY pa3Boja nojeamHux dyHkuuja,

WHAMBUAYAJIHE passiKe y pa3Bojy

NNacTUYHOCT Aedjer pa3soja.

McuxomoTopHU pasBoj ce Hajuewhe onucyje TepMuHUMA ,HOpManaH", ,npocevyaH" M ,He3a40BO/ba-
Bajyhu pa3eoj". HopmanaH pa3Boj je oHaj Koju je TunuyaH, yobu4yajeH, oyekmBaH 3a y3pacTt u 6e3
abHopMmanHocTu. MpoceyaH y3pacT je payyHcku gobujeHa BpeaHOCT (HOpMa) OKO Koje ce ocTane Bpea-
HOCTM moajeaHako rpynuwy. Y onucuBamwy HelagoBosbaBajyher passoja Hajuyewhe ce KopucTe TepMun-
HU ,YCNOpeH pa3soj", ,AUCXapMOHMYaH pa3Boj". [leTe ca ycnopeHMM pa3BojeM pa3Buja ce cnopuje og
O4YEKMBAHOr 1 360r Tora KacHU y 04HOCY Ha AeLy CBor y3pacTa. lNoctoju moryhHoOCT aa Aeua ycnopeHor
pa3Boja ,HajoKHazZe" 3a0cCTajarbe Yy pa3Bojy n CYCTUrHY AeLly CBOr y3pacTa, ajiu je 3a TO HEOnxoAHO Aa
Ce pa3Boj oaBMja 6p>xnM TEMNOM 04 HOPManHOr 3a AaTtu nepuo. Petapaauunja je nspas Koju o3Ha4vyaBa
A je AOCTUIHYTU HMBO pa3Boja 3Ha4yajHO MCNoj OYEKMBAHOr 3a y3pacT, M Aa je Mano BepoBaTHO Aa ce
HOpMasnHu passBoj Moxe AocTMhK, Yak U noj NpPeTnocTaBKOM Aa Ce pa3Boj oABuja ybp3aHUM TEMMOM.
MHorm cmaTpajy Aa TepMMH HUje norogaH jep cturmatusyje aere, u aa ra tpe6ba nsberaBarm.
YMecTo Tora ce KOpMCTU u3pas Koju He cTturmatmsyje pgerte ,tewkohe y yuyewy" (learning
disability). [lncxapmoHunyaH pa3Boj 03HayaBa Aa NOCTOjM 3a0cTajarbe MM HeyobuuajeHoCT y pa3Bojy.
nojeanHunx obnactn Koje 4YnmHe NNYHOCT AeTeTa (NCMXOMOTOpPUKA, roBop, ocehara, MHTenureHuunja)
AOoK cy octane dyHKumje HopMmanHe unu nNpubnuxHe 3a y3pacTt. Osae cnagajy Tewkohe Be3saHe 3a

pa3Boj roBopa, NCMXOMOTOPUKE, 3aTUM CMETHE Y ca3HajHoj obnactu n y ocehajHoj obnactu. FnobanaH . .

Hecknaa Koju 3axBaTa cBe 061acTU IMYHOCTM AeTeTa HasMBa Ce OMNWTOM pPa3BOjHOM ANMCXApPMOHMjOM
KOja cnaga y T3B. nepBa3mBHe nopemehaje pa3Boja, mehy koje ce ybpaja n aytnsam.

EMoOLMOHaANHM pa3Boj n NOHawWawbe

EMoOuUMOHanHn pa3Boj geue ca CMeTHhaMa y pa3Bojy cneam ucte npuHumMne Kao U eMOUMOHaNHN pas3Boj
Aeue onwTe nonynauuje. Npeno3HaBake U U3NaXeHne Y CYCpeT eMouMoHanHum notpebama npeacra-
B/ba HernocpeaaH m3pas npuxeatara M yBaXkaBakba M BaxaH je umHuiay y pasBojy JIMYHOr MAeHTU-
TeTa AeTeTa M M3rpaaku NoxXesbHOr counjanHor noHawamwa. [loTpebe 3a AogaTHOM €MOLMOHAIHOM
noApLKOM MOry 6uTn NpucyTHe, Kao U Koa Apyre aeue, y pa3HUM CTPECHUM XUBOTHMM CUTyaumjama,

Kao LITO Cy HMp. pacnaj nopoauue, oasajarbe, Tewkohe y ogHocuMa ca ApyruMa. [Jeua ca cMeTHaMma |

Yy pa3Bojy mory yewhe 6UTK N3n0XeHa eMOLMOHATTHOM 3aHEMapuBaky U 3/710CTaB/bahby.

JInyHn npeHTuTeT

Pa3B0j NO3MTMBHOI IMYHOI NAEHTUTETA BaXkaH je 3aaaTak TOKOM AETUHCTBA M MI1adoCTu, a o4 nocebHor je
3Hayaja 3a Aeuy ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy M Hwuxose nopoauue. NocmaTpawe Aeue UCK/bYUYMBO KPO3 Mpu-
CcyTHa owTehera 1 gedmunTe HEMMHOBHO BOAM Ka NPUNUCUMBakY jeAHOAVMMEH3MOHAMHON JIMYHOI NAEHTU-

TE€Ta, CBEAEHOI Ha owTtehera u YMatbE€Ha JIMYHUX CNocobHOCTM M Ha 3aHEMapuBatba KyNTypHOr, NMoOJiHOr,

coumjanHor n IMYHOr acrnekTa IMYHOCTU OBaKBOr AeTeTa. MoXaa je CyBULLIHO HAaBOAUTU O, KOJIMKOTF CY 3Ha-
yaja, 3a d)opMMpaH:e NINYHOI AEHTUTETA, HENOCPeHa XMBOTHa UCKYCTBA U Y KOjOj MepU OHa MOry yTuuaTtu
Ha ycBajarbe HeraTtueBHe CNuKe o cebun Te HeMOWhHOCTM n3rpagHkhe Camonoysaarta AETETA.

MopoanuyHM U coumnjasiHn OQHOCU AeTeTa
BehunHa fgeue XuBm y Kpyry CBojux nopoamua, na je Tako og nocebHor 3Havaja HauyuMH Ha Koju cy npu-
CyTHe cMeTHe y pa3Bojy npuxeaheHe y kpyry nopoauue. dopMuparbe paHe NPUBPXXEHOCTU, pa3Boj




OBYKA HETOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

oZlHOCa ca Apyruma, oceharbe CUrypHOCTU M CaMOMNOy34aHe jeAHaKo Cy BaXKHM 3a AeTe ca CMeTHaMma y
pa3Bojy Kao 1 3a CBy Apyry Aeuy.

CBa geya mMajy noTrpeby 3a crabnsiHNM v TOMNJINM eMOLMOHAJIHUM O4HOCMMA Ca poauTe/buMa
M ApyruMm JbyamMa, cBa geuya mMajy norpeby 3a npujare/puma. [eua ca cCMeTHaMa y pa3Bojy
MOry Ce CyOuuTWU Ca pasIMuMTUM NpenpekaMa y yCnocTaB/bakby M OA4pXXaBaky npujatesbcrtasa. [pu-
CYyTaH je pu3nk Aa BoAe BeOMa OrpaHWYEeH couMjaniHM XMBOT, Ca Masio KOHTakaTa ca ApyrnuMm ocobama

M3BaH nopoauLe n ca Bplwhaunma. NocebHo Cy yrpoxxeHa n coumnjanHo genpueupaHa Aeua Koja xuse

W3BaH Mopoaunua, y UHCTUTYuujaMa, oaBOojeHa oA CBOjUX Mopoauua, ca Mano uau 6e3 KoHTakaTa ca
JbyAUMa U3BaH MHCTUTYUM]a.

Heuya cy y Besinkoj Mepyn 3aBMCHa O] OKOJIMHE M patbuBa Cy, aJiu umajy n sesinky moryhHocr
nosnTuBHe aganrayvMje ym npessagaBara Tewkoha ako je cpegmnHa nNoBo/bHAa. Y pa3BOjHOM
CMUCNY, Aeua ca NpucyTHUM CMeTHaMa Cy parbMBMja 04 Aeue onwTe nonynaumje. N3rpagka oTnop-
HOCTM 3aBWUCW O XMBOTHUX UCKyCTaBa. Jayame HacTaje u3 UCKycTaBa, M3 CyoyaBara Ca 3axTeBuMMa
M HUXOBOI YCMeLWHOor caBnajaBara. Ycnex Ha jeAHOM noAapydjy noamxke camocBecT v nobosbluaBa
YCMEeLWHOCT 1 Ha ApyrMMm nogpydjuma. deun je notpebHa noapwka ga 6m narpagnna oTnoOpHOCT.

O noTpebama geuye ca passojHuM Tewnkohama

[eTte ca cMeTHaMa y pa3Bojy nMa notpebe kao u cBako apyro gerte. Ctora hemo carnegasare n pas-
BOj noTpeba ageue ca pa3BojHMM noTewkohama carnegatv y okeMpy MacnossbeBOr ncuxosiowKor
Mopaena Jbyackux norpeba.

MacnoBs/beB nupammaanHu mogen (Macnos, A. X., 1982) caagpxu cnegehe knace notpeba:

. 1. ErancreHunjanHe notpebe BesaHe 3a orncraHak nojeamHua um Bpcrte

2. NoTpebe 3a curypHowhy

3. MoTpebe 3a npuxBatawbeMm, NpM3HakbeM, caMonoLwToBakbeM U JbybaBiby

4. Ca3zHajHe noTpebe

5. EcteTrcke notpebe

6. NMoTpebe 3a pa3BojeM ouyBaHUX (KaKO OTKPMBEHUX, TAaKO U HEOTKPUBEHMNX) CNOCO6HOCTMU.

1. ErancreHumnjanHe norpebe. OgHoce ce Ha 3a40BO/beHE OCHOBHMX noTpeba - 3a XxpaHOM, BO-
[OM, Ba3gyxoM, CHOM, U3Ny4YMBaHEeM LUTETHUX HYCNpoAyKaTa U3 OpraHM3ma, 3alTUTOM o4 Xnaa-
HOhe MAKW CyHua, CeKCyasHW HaroH M HaroH 3a MaTepuMHCTBOM. He3apgoBosbere notpeba m3 ose
rpyne A4oBoae A0 TEWKMX nocaegmua Ha MeHTasiHO 34paBJbe.

2. MNotpeba 3a curypHouwhy. MNMoTpeba 3a curypHowhy je jegHa on Hajuewhe He3af0BOHLEHUX
notpeba ocoba ca Tewkohama y pa3Bojy. ocebHO ce nojayaBa y cuTyaumju Kaga aete Hema
brnonolke poauTerbe UM Cy ra poauTesbn HanycTuaun. Y OBOM C/lyyajy jacHO ce BUAM AenoBarbe
ABOCTPYKOI pU3nKa Ha HeKy JbyAckKy noTpeby. U pasBojHa Tewkoha m oACyCTBO poauTesbcke
6pure, ceaka 3a cebe, ocTtassbajy Tewke nocnegmue Ha ocehare CUrypHOCTU. YApYXeHe, CKOpOo
cy HepewwmB npobnem. TpajHO oceharbe HECUTYPHOCTU BUTHO OTEXaBa aKTUBMpPaHEe OYyBaHUX
cnocobHoOCTK, a MMa M 3HayajHe nocnegmue Ha ogHoc ocobe ca Tewkohama y pa3Bojy ca Apyrum
Jbyamma. Henosepemwe y apyre v sjbybomopa y 0AHOCKMMa ca NapTHEPOM CYNpPOTHOr nosia Cy Haj-
yewhe nocneamue TpajHe HECUTYPHOCTMU.

3. NMorpeba 3a /mybaB/by, NpuUsHakbeM, NpuxsBaTabeM, camonowToBambeM. KAMHWMYKO uc-
KYyCTBO Yy paay ca ocobama oMeTeHMM Yy pa3BOjy yKasyje Aa je jeaaH o pasfiora HeycrnewHux
€MOLMOHaNIHMX Be3a ca NnapTHepmMMa CynpoTHOr nojia Be3aH 3a ncnosbaBare HEOCHOBaHe /bybHo-
MOpe npeMa napTHepy, eMOUMOHanHy xnagHohy, HepeanHo BMCOKe 3axTeBe, nocecMBaH 04HOC U
CMarbeHy OCEeT/bMBOCT 3a noTpebe apyrmux. OBe peakuuje moryhe je cXxBaTUTU U KAO HEKY BPCTY
rnocneavua TpajHe HeECMrypHOCTHM, a n Kao oabpaHy camonowToBama. MowTo ocobe n3 ose rpyne
peTko aobujajy npunvky ga page, a KaMoau Aa Ucnosbe cBoje CrocobHOCTU, Mano je npuanka 3a
ofaBakbe NMpu3Hara 3a ycnex, na caMmMm TMM M 3@ NO3UTUBHY CNMKY 0 cebun Koja 6m 6una 3acHo-
BaHa Ha Aobujary Npu3Hama o4 APYrux Jbyau.

4. Ca3HajHe M ecteTcke nortpebe. 3an0Bo/baBare casHajHUx nortpeba, Kao M 3ag0BO/baBakbe
eCTeTCKMX noTpeba y 3Ha4yajHOj Mepu je NnoBe3aHO Ca MaTepUjanHOM CUTyaunjoM n CTuMyaunjom
04 CTpaHe apyrux jbyan. Lkoncko obpa3oBame, Kaga je ycnewHo, y 4obpoj mepun 3agoBosbasa
o6e oBe knace notpeba. Nogaum o obpasoBary ocoba ca Tewkohama y passojy, 6ap no caaa,
HUCY 6MAN HKU Mano ONTUMUCTUYKKU. NHKNY3nBHK nokpeT 61 Tpebano Aa Hanpasu 3HadajaH no-
MaK y oBoj obnactu, ann camo noj ycnosom ga byae octBapeH Ha HauMH KOjU Merba XXMBOTHMU
npocrtop ocobe ca Tewkohama y pa3Bojy KoOja y HbeMy XUBU, @ TUME N KBAa/IUTET XXNBOTa Te ocobe.

5. PasBojHe noTpeb6e. [1a 6u ouyBaHe cnocobHOCTM Morne 6utn paseujeHe n ogp)kaHe HeonxogHa
Cy ABa yCnoBa: CMakeHa HaneTocT n3aseaHa oceharbeM HeCUrypHOCTU TakBe ocobe 1 noctojare
noactnuajHe cpeanHe y 4ETETOBOM OKPYXemY.
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Mopoauua koja 6prHe 0 AeTeTy je OCHOBHWM NoacCTUUaj pa3ssoja. [a 6m oBaj ycnos 6Mo UCnyHeH Mno-
poanun Tpeba noMohu aa caBnaga BewTuHe NoACTULAHKA U Aa MMA MaTepujasiHe yCnoBe Koje TakBa

aKTMBHOCT 3axTeBa. OBaj yC/10B je TeWwKo UCMyHUTKN, ann Tpeba nokyLlwaTn TamMo rae 3a To nocroje 6ap _'

MWHMMaNHM ycnosu. TamMo rge nopoavua 3amcra HeMa MUHUMaNHMUX YC0Ba KOMMEH3aTOPHM 3Hauaj
BpTnha/wWwkone je jow BaxxHMju, Nna Tume mn notpeba 3a wTo BehoM capagHoM nopoanLe ca UHCTUTY-
umjama y obpasoBamy, Kao 1 Ca JIOKAJIHUM UHCTUTYLMjaMa HaMeHEeHUM aeLu.

BeoMma je BaxHO mmaTtu Ha ymy cnegehe:

1. NMoTpebe cy y xujepapxmjckom HM3y, Tako aa HMje moryhe 3agoBo/buTH NoTpebe BULLEr

pena Aok He 6yay 3apgoBo/beHEe OCHOBHMje, 6a3nyHe noTpebe. Tako HNp. AOK He 6yay 3a-

noBosbeHe notpebe 3a curypHowhy Huje Mmoryhe 3apgoBosbuTtn notpebe n3 HapegHe rpyne (motT-
pebe 3a /bybaB/by, MpU3HaAHLEM, CAaMOMOLITOBAHEM...).

2. Nako He3apoBoJsbeHe, 6a3snuHe noTtpebe 6nokmpajy o6nmke noHawarwa Hy>XHe 3a 3a-
AOBOJbee noTtpeba M3 HapeaHe kKjlace, a eMOLMOHaJIHa NpeoceT/bMBOCT 360r HUxo-
BOI He3ajoBOJbaBatba pacrte. OBaj peHOMEeH ce HasuBa ceH3ubunusaumja. Tako HMAP.
He3aaoBos/beHa notpeba 3a curypHowhy 6MTHO oTexaBa 3a40Bo/baBatbe NoTpeba 3a /bybasiby,
NpuU3HareM U CN., anm oceT/bMBOCT ocobe 360r HeMOryhHOCTK Aa 3a40BO/bM OBe noTpebe ce 3Ha-
yajHo noeehaBa. ,[naa 3a /bybasby" ocoba ca pa3BojHMM noTewkohama npeacras/ba nNpuMep
AenoBarba NpuMHUMna ceHsmbunmnsaumje Ha onuc XXMBOTHE cuTyaumnje ocoba Koje nmajy notpeby
3a gojaTHOM noapuwkoM. Jbybomopa, Koja je ko oBmx ocoba Beoma M3paxkeHa y oapacnom aoby,
je nocnegmua HECUIyYpPHOCTU Koja oBe ocobe npatu Hajuyewhe og pohema.

MocToju HM3 AoaaTHUX ycnoBa Koje Tpeba yseTtn y 063up kaga noKywiaBaMo fla CTPY4HO OC-
noco6uMo HeroBaTesbMUe 3a 3a40BO/berbe 0BMX nortpeba. To cy:

1) BpcTa u cTteneH pa3BojHe Tewkohe;

2) cTeneH AOCTUrHYTOr OM3MUYKOr, MHTENEeKTyaiHoOr, EMOLUMOHA IHOM U CouMjanHor pa3Beoja AeTeTa;

3) non perteTa;

4) y3pacT geTeta;

5) potagawme nocneauue passBojHe Tewkohe Ha yKynaH pa3Boj AETeTa;

6) BpeMe HacTaHka pa3BojHe Tewkohe;

7) npeay3eTte Mepe Ha HbeHOM ybnaxkaBatby;

8) AOCTYMHOCT U KOMMETEHTHOCT CapagHuUKa MHCTUTyUMja Koje noMaxy AeTeTy.

OBOj NMCTM MOXEMO A04aTM U MOTUBMCAHOCT AeTeTa M nopoauue kKoja 6puHe 0 geTeTy Aa aKTUBHO
cyaenyje y akTMBHOCTMMA KojuMma ce nomaxe aetety. Ha kpajy tpeba noaatm n ocobeHocTn BpeagHOC-
HO-CTaBOBCKMX KapaKTEpUCTUKa CpeAuHe y KOjoj AeTe XuBun. [locagawma ncrpaxmsara (CL®, 2003)
Cy mokasasna ga o4HOC npeMa AeTeTy ca pa3BojHMM Tewkohama Huje nctm y ceum genosmma Cpbuje.

CnpeMHOCT 3a noMarare geteTy y WKoAu 6muna je HajMamwe nspaxeHa Ha jyry, a HajBuwe Ha cesepy. - |

CnpeMHOCT poanTesba Aa yK/byde geTe ca pa3BojHMM Tewkohama y penoBHY wkony 6una je Hajseha
TaMo rae Cy HacTaBHMUM MpyXxanu Hajsehn oTnop MHTerpauuju. |

-
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MOPOAVNLIA N AETE CA CMETHBAMA Y PA3BOJY

Kao To CMeTHe UMHe AeTe U HEeroB pas3soj CNeUn@UUHUM, U Y TOM CMUCAY PasMUYUTUM, TaKo U Mo-
poauua AeTeTa ca CMeTHaMa y pasBojy uMa ceoje ocobeHoCTU n cneunduyHe notpebe n y ToM cMUCny
je paznuuunta. CBaku 4naH nopoamue, Kao 1 nopoamua Kao uenmHa, uMajy cBoj HauuH peakumuje BesaH
3a Ca3HaHe Aa pa3Boj AeTeTa OACTyna o4 ovyekuBaHuX. HMBO aganTaunje n HauYMHKU Ha Koje poanTesbu

‘caBnafasajy npobneme noBesaHu Cy ca UHAMBUAYANHUM, UHTEPNEpPCOHaNHMM U hakTopuMa coumjan-

HOI OKpYXeHba.

PasnnunTy poauTesbM pasnMuMTo pearyjy Ha Tewkohe ca aetetoM. Heku he nopuuatu, a Apyru npe-
yBennyaBaTu pa3BojHe Tewkohe aeteTa. 3a A406po PYHKLMOHUCAHE CBaKe NOpoaMLE M3Y3ETHO je Ba-
)XHO Aa MX poauTesbM MpUXBaTe OHAaKBMM KakBW jecy. [03HATO je Aa je y CBaKOM OAHOCY MpuxBaTakbe
pasIMunToCTn 6MTaH YnHUNaL Aobpor ogHoca.

PoauTesbun feTeTa ca CMeTHaMa y pasBojy MMajy Texe M cneumdmryHmje npobneme BesaHe 3a HEroBo
CTarbe, Koje MX je U3HEHAAWUNO, Y3HEMUPUIO UM NaK 0XanocTUIo. 3Ha4yajHO je Kako poauTesbM pea-
ryjy Ha pohere AeTeTa ca CMeTHaMa y pasBojy, Kako Ce MoHallajy, Kako NpuxsBaTajy Ty YNHEeHULY U
ca KOJIMKO CHare Mory ca tOM [a XMBE.

HeratuBaH oaHOC cpeanHe npema AeTeTy Ca pa3BojHWM noTewkohaMa oapaxasa Ce U Ha Herosy Mo-
poauuy. Npema muwsbery Posmepu Lekcnup (npema: Xpruua, 1991), Hajuewhe peakunje poautersa
Ha pa3BOjHY Tewkohy AeTeTa cy: Aenpecuja, notpeba 3a mM3o0naunjom, WoOK, dpycTpaunja, ocehare
KpuBULE, CTpax, Xesba Aa AeTe ympe, rybutak camonowToBara, ocehare nopasa, ctpax wra he 6utn

_Ca feteToM y 6yayhHocTv Kaaa poaunTesbm Bulie He Byay C HUM.

Cyo4eHun ca HeraTMBHMM peakumnjama OKOJIMHE, poauTe/bu OBe geue n camu nsberasajy KOHTakTe ca
OCTa/IMM JbyAMMa, MHOra npujatesbCcTBa ce npekunaajy. 36or oceharba cTmaa M HemoBepera Koje je
MPUCYTHO KOA HUXOBUX poauTesba, 0OBa Aela YecTo 0CTajy y noTrnyHoj nsonaumjn, 3aTBOpeHa y CBOjUM
AOMOBMMa.

HenoBosbHa MaTepujanHa cuTyaumja npeacrassba jow jeaaH npobnem. Pohewem geteta, nopoauvua Ao-
OaTHO ocMpoMallyje 360r BENMKMX TPOLLKOBA 3a fleyere, HabaBKy NoMarana u cnuMyHo. Yecro ce gella-
Ba Aa 36or npeeennkmnx obaBesa OKO AeTeTa Majke HanyLlTajy Nocao WTo A0AATHO oTeXxasa MaTepujan-
Hy cuTyaumjy. NMopea Tora WTO poanTesbM MOry aAa oabale CBojy Aely ca CMeTHaMa y pa3Bojy, OHU Mory
1 aa ux npesawTtuhyjy. Npema MULWI/bEHY HEKMX ayTopa, NpeTepaHa 3alTuTa AeTeTa MoXe BUTU HaunH
nUckasmBarba 6pure, cTpax Aa ce AeTe He MOBpeaM WUIW KOHTpa peakuuja Ha HeCBEeCHe AECTPYKTUBHE
naeje, Kao wWTo je nomucao ,6ore ga ce HMje HM poauno™ (Xprwuua, 1991). NpesawTnheHocT nae notne
[Aa [feTe He paAn CaMOCTaIHO HU OHO WTO 61 Morno, jep Apyre ocobe page ymecto tera. OyekmBara po-
auTerba y norneay nocturHyha geteta v HeroBor Aasber pa3Boja YeCTo HUCY peaslHa, WTO Ce HEraTUBHO
oapaxxaBa Ha MehycobHe oaHoce poauTerb — AeTe W Aasbe aKTUBHOCTM Y Be3W ca MpyXaweM nomohu
petety. MNocTaBrbake HepeanHUX 3axTeBa AeTeTy cTBapa AoAaTHe npobneme. HepeanHa oyekmBama po-
AunTerba YecTo cy nocneamua Hage y edekte noMohu Kojy nojeamHe apyliTBeHe MHCTUTYUMje (nocebHo
MeanUMHCKE 1 06pa3oBHE) MOry NpyXUTK AeTeTy. HeocTBapeHa ouyeknBama poauMTesbMMa, NoToMm, CTBa-
pajy aoaatHe npobneMe - pasovapare, oceharbe HeMmohu, rybrbere Hage u Bosbe.

Kaga poavTesbn npBuW NyT ca3Hajy Aa AeTe uMa ,Hekun npobnem" nocne npeux 6ypHUX peakumja (nnauy,
HEBEPOBaHE Y3 JbyThy, TPaXere KpPUBLA, HEMOBEPEHE W OMasoBaXkaBatbe OHUX KOjU MM caoniiTa-
Bajy CTarbe AEeTeTa, a YeCTo M MOTMNYyHO Hermpare) poaAuTe/bM MOry Aa MpuxBaTe CBOje AeTe U UWb
CBOje poauTesbcke 6pure ycMepaBajy ka cpehu 1 3a40BO/bCTBY CBOjUM XMBOTOM M XXWBOTOM CBOje AeLE.
Hajuyewhe ce cyoyaBaMo ca cuTyaumjoM aa ce BehuHa nNpobremMa He MOXEe KOHCTaToBaTW Ha pohetby.
HewaBa ce Aa poavTesbn Bepyjy Aa je ca HbWUXOBMM AETETOM CBE Y peay AOK He MpUMETe Aa OHO, Ha
NnpuMep, He XoAa AOK HEroBW BpLUHALM YBENIMKO TpYe, Aa KacHMje nporosapa WM ckiana pedyeHuue

' uta. Koa poanterba Yecto cpeheMo pasMull/bamba y BUAY ,MYLLKO je AeTe, OHU KacHUje nporosope" nnm

~VMa BpEMeHa - TO je HeKku hYTOJ'IOF, HE Tpe6a naHnumTn®". Yecrto TpaXxe n Hanase y nopoanun HeEKOr oa
6MXUX NNn garux CpOAHMKaA KO je KaCcHO Nporosopuo ,caja npuya n HUKO ra He Moxe HaLI,FOBopI/ITM“...

Mepuoa KaZa ce OTKPMBA 3acToj je Kafa Ce o4YeKyjy BaKHe NMpoMeHe y pasBojy, Kao Ha NpuMep: crno-
CO6HOCT ZleTeTa Aa ApXM raBy, Aa ceau ca unm 6e3 ocioHua, Aa CToju Y3 NpuapXaBake UM camoc-
Ta/lHO, Aa MpaBu NpBe Kopake, Xo[a, U3roBapa NpBy pey, ckiana npocTy pedveHuuly, 6oratv pedHuk,

| CaMOCTasIHO Ce XpaHUu, KOHTponuwe chuHkTepe n cn. Cee cy 0BO 3Ha4yajHM MOMEHTM KOju ykasyjy Aa

,HELWTO" HUje y peay n Aa je HeoONXo4HO LWTO NMpe NOTPaXuTn caBeT U noMmoh CcTpyyrbaka.
MpBa peakuuja kKoa Majke Moxe H6MTU HeBepoBarbe Aa je TO MOI/I0 Aa ce gecu. Y npakcu ce cpehy
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ocehama: wWokK, agenpecunja, oceharwe nsonauunje, ocehare KpMBuLe, pasMul/ba ce 3awTo je 6aw 1o
HMMa MoOpasio Aa ce Agecu, Tpaxe ce obosbera y 6AMXoj M aarb0j nopoanum jeaHor o4 poauTesba,
TpaXxe Ce COMCTBEHEe rpelike 1 ci. YecTo ce KpuBe JieKapyu - NTMHEKOI03U KOjU HUCY CTPYYHO BOAUNU
nopohaj nanm Koju HUCy CTpy4yHO BOAMAM TpyAHORhyY, NpennucuBanun NeKoBe KOju Cy BEPOBATHO yTuUanu
Ha nopemehaj koA AeteTa, Kpuee ce 6abuue Koje cy BepoBaTHO ,ucnycTuae" gete no nopohajy wm cn.

Poauterbn koju npumehyjy aa M ce aete passuja cniopuvje wnm Texe, 4ecTo may of fiekapa A0 Jiekapa Tpa-
»xehn nomoh. KoHcynTyjy Benmku 6poj crpyyrbaka He 61 n CBOM AeTeTy noMorsv. Y npakcm Hajuelwhe oBakBa
NyTakba UMajy MCxoa Aa ce poauTerbn KacHO o4nydyjy Aa npuxsaTe npasy v ogrosapajyhy nomoh kojy aerery
Tpeba npyxutn. [lyro BpemeHa npohe A0K poavTerby Npasy MHbOpMaumjy Kojy cy Aobunn npuxesarte v ca HoM
ce caxxumpe. YecTo ce cpehy poauTterbm Koju cy obuwinm senmkn 6poj nekapa, ncmxonora, AedekTonora, a y uH-
TeprpeTaumjaMa OHora LUTO CY UM OHU PeKSIn U3aBajasin Cy CaMO OHO LUTO CY OHWM Xenenu aa 4yjy, WTo uM jey
oarosapajyhem TpeHyTKy HajBuLLE o0AroBaparo, a To je 6uno Herauuyja npobnema nnu Yekare y ctuny: nybepret
he cBe To cpeanTtn, camo Tpeba Mano cayekaTtu, Uam, camo Kag KpeHe cee he ce To cpegutu...

OBO ce He CMe yoruwTaBaTu, anu ce YMHU a MajKe fakwe npuxesaTajy casHare Aa UMajy AeTe OMeTeHOo
Yy pa3Bojy; Te Majke 4ecTo U HUCY CUTYPHE Aa HUXOBOM AeTeTy HeWTo 3HavajHo Hegoctaje. OHe nakie
npuxeaTajy yCnNnopeHOCT pa3Boja CBOje Aele M Nnakle oaycTtajy o4 BUCOKUX UW/beBa Koje poauTesbu
MHaye obmyHoO nocrtaesbajy Beh oa npBux AaHa HakoH poharba aerera.

Moansarme fgeTeta ca CMeTHaMa y pa3Bojy CBakako 3axTeBa Behu aHraxmaH poauTtesba, Hapo4uuMTO Maj-
ke. OBakBO geTe 3axTeBa Behy 6pury, ayxxe nocsehmsare BpemeHa, Behe mnsgatke. OHO Majun AOHOCHK
cTpenky 1 CTpax ,A4a v To NpaBuaHo pagn". OBa CTpenka M CTpax MpPeHOCU Ce U Ha AeTe, Koje pearyje
naayem, nopemeheHnm puTMOM CriaBama, oabunjarbeM y3nMMara XpaHe, rpyesMMa y ctoMaky u cn. Cee 0BO
je y ycKkoj Be3u ca CTpaxoBuMa Majke, HeHUM He3a40BOS/bCTBMMA, HEHUM HECHAsIaXXeHEM Y CBOjOj Y/103U.
Majke Bpnio 6p30 ycnesajy Aa npesasuhy oBakBa CTakba M yCreBajy Aa yCnocTaBe eMOUMOHANIHE KOHTaKTe
ca ceojum getetoM. OHe ocehajy aa cy My notpebHuje Hero geteTy Koje Hema npobnema y pas3Bojy, noMaxy
My W paayjy ce CBakOM H-eroBOM YyCrexy, heroBoM ocMexy, rnpeoj peun, 6apatary nrpaykaMa.

YTnuaj Tewkoha y pa3Bojy AeTeTa NpoTexe ce M Ha NapTHePCKM OAHOC poamTesba. Y HEKMM nopoauuamMa, Tell-
kohe ca AeTeToM MOory yTuuaTtu aa ce nopoamua 36avku, 40K Y ApYrM nopoavuama Mory 6utn enemeHT Koju he
nosehatn ancraHumpaHocT nsmehy naptHepa 1 AMchyHKLMOHANHOCT, KOja ce MOXe 3aBpLUMTY PasuIaXXeHeM.

Bbpaha n cecTtpe geteTta oMeTeHOr y pa3Bojy Bpaio 6p30 cxBaTajy Aa Y NopoamumM NOocToje ABOCTPYKN KpUTe-
pyjyMu, jeaHu 3a iux a Apyrn 3a 6paTta uam cectpy ca CMeTH,ama y pas3Bojy. Kao nocneamua oBor jaesbajy
ce: JbyboMopa, HETPNEesbMBOCT, TAaKMMYAPCKKU AyX... Yewhe ce mehyTnm jasrba ,,antpynsam" n pasymeBame
OHUX ,Apyraunjux”. LUtntn ce 6pat nnu cectpa, NnomMaxke My ce, na 4ak n npeysmma poamterbcka yJsora.

MNpo6neMn MeHTaNHor 3apaB/ba poAMTErba, 3/10ynoTpeba ankoxosa U NCUX0AKTUBHUX CYMNCTaHUM, Ha- - |

Cu/be y nopoamun, HENUCMEHOCT, He3aroc/JeHOCT, CUPOMaLLTBO U XMBOTHM CTPECOBU KOjuMa cy poau-
Tes/bW U3M0XEHW MOrYy Yy BEeINKOj Mepu 0b6ankoBaTn poamTesbCka NocTynara. oBe3aHoCT KBanuTeTa
6payHoOr ogHoca ca KBaAMTETOM poauTesrbCTBa noTepheHa je y MHOMMM mcnutmearmma. [obap m yc-
newaH 6pak npenos3Har je Kao jegHa o4 GUTHUX NOPOANYHUX CHara y GyHKUNOHUCaKy poauTesbCTBa.
cTpaxnBara rnokasyjy Aa ce poauTtesbm Aele ca CMeTHaMa Cyo4aBajy ca Bennkmm 6pojem npobnema, o4 Kojux
je OCHOBHa eraucreHuMja jedaH of Kiby4YHUX, anv 1 HegocTaTak Mnm oTexkaHa Habaeka nomarasna, 1ekosa u Ap.

He marbm npobnem je n coumnjanHa naonaunja, Koja 036M/bHO yrpoxkasa MAEHTUTET U UHTErPUTET OBUX
/byaun. NMopoamue 360r norpelwHMX CTaBoBa cpeanHe Tj. npeapacyaa ynase y nsonaumjy unm couujanny
MaprmuHanusaumjy, 6e3 ageksaTtHe nomohu u nogpuwke. HeEMHPOPMNCAHOCT YeCTo AOBOAN OKPYXeHe Y
annemy ,KOJIMKO je Heka oA CMeTHW KOojy AeTe nnm ogpacna ocoba nma 3apasHa 3a OKoNuHy" . M3ona-
LuMja je 4yecTto NpucyTHa M Kao nocneamua HenpuaaroheHoCTU OKpyXera, yiasa v n3nasa 13 3rpajae,
HeAoCTaTKy pamMnu U CNyLWTEeHUX TpoToapa u Ap. Mane apxuUTeKTOHCKe npenpeke 3anpaBo Cy OrpoMHe
npenpeke 3a UCNYHEHMjM XUBOT 0coba ca cMeTHaMa y pa3Bojy. OHeMoryhutn HeKoMe caMOCTasIHO U
cnoboaHoO KpeTarbe N KOMYHULMPaHE 3HAYM UCKIbYUMUTU ra U3 ApyLUTBEeHMX TokoBa. CBu A406pO 3Hajy
[a Ce M Kas3He 3a HajTexa KpmBu4Ha aena 6asmpajy ynpaBo Ha orpaHuyery cnoboje Kkpetama.

Y paHOM y3pacTy AeTeTa, HapouuTO AeTeTa ca CMeTHaMa y MeHTa/lHOM pa3Bojy, NopoAMYHa cpeaunHa
je HajnoBo/bHMja cpeAnHa 3a HeroB pa3Boj M ogpactarbe. CBakako Aa OBaKBOj Aeuu Kaj nooapacry
Tpeba npyxutn MmoryhHocT aa nsahy U3 nopoanyHor Mmusbea. Tpeba nm omoryhntn KoHTakTe ca Apyrom
AeuoM, Urpy, pasMeHy emoumnja n coumjanHmx gasara. Nopes ognacka y napk, agsopuwiTe, 3abaBHuU
napk, aete tpeba yK/byumTn U y HeKy oA NpeAKosCKMX ycTaHoBa. [JO npe HeKO/MKO rogumHa To je
npeacras/bano npobnem anun je caga peleHo Ha Ha4YMH KOju He camo WTo oMoryhaBa KOHTaKTe oBe
Aeue ca gpyrom geuom seh nm ce n npyxa nocebaH pag v TpeTMaH Koju CTUMyAuLLE HUXOB pPa3Boj.
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\ HAJHEWWRA NOHALWAMKA POOAUTEJBA Y BACINIUTAKLY AETETA

e aMbuBaneHTaH poamuTesb - POaUTED KOjU je Y HEKMM CUTyaumjaMa MCyBULLE CTPOT @ Y HEKMM MOMyCT/bUB.
®  poauTesb KOjU NpeBuLLEe LUTUTU CBOje AeTe - CTa/THO je Ca CBOjUM AETETOM, NMPETEpPaHo ra Masu, Munyje, ay-
ro ra XpaHu, cenayu, obnaum, Kyrna u npoay»asa nepunos herosor 6e6crea. Kag aete kpeHe y wkony 6puHe o
H-EroBMM 3a4aLmMa, HOCU My Krbure, MpoBepaBa Of, AETETOBMX APYroBa LUTa je YYEHO Y LLKOU, y4M ca AETETOM.
® Monycr/bMB poauTesb - [103BO/baBa Aa ra Aete Boan. CTanHo aaje aeteTy, a Mano TpaXwu 3a y3Bpar.
e poauTesb Koju oaballyje cBoje gere - He noapasymesa ce byksanHo oabauyvBar-e AeTeTa Mada MMa M Tora,
TO je yrmaBHOM poauTesb HE3ANHTEPECOBAH 3a AETe, MHEPTaH, ,HEMa BpeMeHa” 360r obaBesa Koje Mma Ha noay.
® NOMMHaHTaH poAUTEsb - 3aXTEBa Ja Ce JeTe NOKOpaBa HErOBMM 3axXTeBMMA U XXerbama Y CBUM cuUTyaumjama.
® popauTesb KOju ce noT4YMHbaBa CBOM AieTeTy - Hajuewhe n3jassbyjy Aa XXuBe 3a CBOje AeTe, A03BO/ba-
Bajy AETETY AOMMHAHTaH Nosoxaj y nopoamup. Koa ux HeMa 3abpaHa. [leTe Biaga CBojuM poauTtesbnma.
® ro)XesbaH, 3ApaB CTaB poauTesba - Kaj NoanXKy CBoje AeTe ca jbybassby, Npuaajy AeTeTy 3Ha4vajHO Me-
CTO Y MopoAuLM, NpaheHo eMOLMOHATHOM TOM/IMHOM, YBaXXaBakbeM Herose JIMYHOCTU, HeroBux ocehama,
npasa 1 notpeba. OBM poauTerbm NOACTUYY Kog AeTeTa cnobogy eMouroHanHor nspaxkaeara, cinobogy
KOMyHUKaumje, nspaxxasare CynpoTHOI MULL/bEHA, Ha oaroBapajyhin HaumH pellaBajy KOHMANKTHE CUTy-
auuvje, noMaxy AeteTy Aa npesa3suhe Tewkohe Ha Koje Hannasmn, Bose U yBaXkaBajy CBoje AeTe.

KOMYHUKALINIA

. NHTepnepcoHanHa KOMyHMKaumja ofpaxasa Hally noTpeby Aa YCroCTaByMO KOHTaKT C APYrUM JbyauMa. Y Lum-

peM CMUCITY MOXEMO je aedmHmcaT kao 6uo Koje Bep6anHo nin HeBep6anHo NoHaluamwe Koje onaxka gpyra
ocoba (Johnson, 1993). KoMmyHu1Kauuja Notyye of NaTMHCKe peyn ,comunicare” LUTO 3Haum Croj ABe Tauke, U3 yera
cnean aa KoOMyHULMPaTK 3Hauum NpUONLLTUTY, BUTK y BE3W, criajaTi. YcneluHa KoMyHMKaunja nocToju oHaa Kaga npu-
Manal, MHTepnpeTMpa NopyKy Apyre ocobe y cknagy C HeroBoM HamMmepoM. HeycnelluHa KoMyHWKaumja 06M4HO Huje no-
cneamua n3bopa peyu, rpaMaTnykor obnmka nnn cnabmx eepbanHmx crnocobHoctn. OHa je Hajuewhe nocneamua byke
Koja [onasu M3 pas/iMumMTUX eMOLMOHaANTHKMX U coumjanHmx n3Bopa. Ha npuMep, fbyam Cy YecTo TOSIMKO 3a0KYT/beHN
BMACTUTUM MUCIMMA, Aa jeAHOCTaBHO He CyLajy OHO LUTO APYrv FOBOPE MK MOry BUTU TOIMKO 3a0KYTN/bEHWM OHUM
LLITO OHM >xene pehin, Tako Aa Apyre cnyLajy NoBpLUHO, CAaMO C LUW/beM Aa Hahy TpeHyTak kaaa he npey3etu peu.

YMehe koMyHMKaLMje nogpasyMeBa cxBaTakbe KOMYHMKALIMjCKOr npoueca 0AHOCHO npoLeca ocTBa-
puBara MehyCcobHOr KOHTaKTa KOjuUM ce NPeHOCK HeKa NMopykKa M OH Ce OZBUja CEPUjCKM.

Mopyka

Mowwusmanay >lMpumanay
Koaupare < // OdeKogupare
(LLlym y KomyHMKaumju)
MospaTtHa HPOpMaLUmja

e Koaupare nopyke ce oAsuja Ha TakaB Ha4ymH 3a Koju Mmucnmmo aa he je apyra ocoba npuxsaTtu-
TN, ann UCTO Tako 06/IMK NopyKe 3aBUCK M Of, Haller cTaBa NpeMa CaroBOPHUKY

e lllyMm y KOMYHMKaUMjNU Cy pasHU Crosballkby U yHyTpalwrn omeTajyhu dakTopu Koju Merajy
CYLWTUHY Nopyke

e  YKOJMKO cy nHdopMaumje o caroBOPHUKY HejaCcHe uian Herno3HaTe CTBapajy ce CTepeoTunu

Bep6anHa n HeBep6anHa KOMyHMKauuja

' Jbyam yecto HeBepbanHMM 3HAKOBMMaA NOKa3yjy a Cy HeUnM y3HeMupeHu. tbuxosa ce oceharba n3pa-

)aBajy Kpo3 M3pas finua, TOH rnaca, nonoxaj Tena u HUBO eHepruje y noHawamy.
Konnko ce yecto goraha ga 4yyjemMo peynm Koje HEKO rOBOPM, aln MMNakK NorpewwHo cXxBaTUMO 3HavYene
nopyke? 3Hauere je Buwe o4 caMmx peuu. lNMopyke Koje ce He uspaxkasajy pedmma 4ecTo Cy BaxHuje
o4 camMux peuun. OBakBe ce NOpyKe y KOMYHUKaLMUjU YeCcTo 3aHeMape unu npesunae.

MNoHekas je HeBepbanHa KOMyHMKauMja jeamHn obnnmk KOMyHWKaumje - Ha npuMmep, Koj cacBuMM Mane

' Jele Koja jow He roBope, Koa rnyBux ocoba, uta. MehyTuMm, un Kaga HeEMaMo Mnpenpeka 3a ynotpeby

BepbasniHe KOMyHMKaUMje, MU KOMYHMLMPAMO N HeBepbHasrHO pasnMumMTMM rectoBuMMa, norneamma, no-
ANPOM UM MEHbatbeM HauymMHa roeBopa (BUCMHe rnaca u 6p3uHe rosopa). lNpemMa HeEKMM MpoLeHaMma,
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BuLwwe oA 60 % coumjanHor 3Havemwa y Mehys/byackoj KOMyHMKaunjn npeHocu ce HesepbanHo (Burgoon,
Booler, & Woodall, 1989). Mehrabian (1972, npema: Tubbs & Moss, 1991) o6jawraBa na HeBepbaiHU
3HaKoBW Aajy 93% UenoKynHor counjasHor 3Havyera y KoMyHukaumjun ,nuuem y nuue". Og tora 55%
nHdopmauuja gaje mapas nuua, 38% rnac, a peum cagpxe camo 7% mnHdbopmaumja.

e 5 KaHana uspaxkaBara — TEKCT, rnac, dpaumjanHa ekcnpecmja, NOKPETU U NOMOXaj Tena Tj. Ap-
xKarbe.
LLITo je neTe mnahe, 6osbe pa3zyMe U BuLE Ce oCnatba Ha HeBepbasnHe cMrHane rnopyke.
KOHIFpYEeHTHOCT M HEKOHIFPYEHTHOCT Ce€ OAHOCK Ha ycarnaweHOCT OAHOCHO HeycaraalweHOoCT Mno-
pyKe Koja ce wwasbe Kpo3 CBUX MeT KaHana m3paxkaBama.
e KOMYyHMKaLMjCKO Nosbe je cnTyaumja y Kojoj ce ase ocobe mehycobHo onaxajy. [lBe ocobe y ko-
MYHMKaUWJCKOM Mosby AedUHULIY CBOj KOMYHMKALMjCKM OOQHOC.
e [IBa HMBOA nopyka :
1. MMOAMUUTHM HUMBO /HOCK MCUXOJSOLWKY NOPYKY/
2. eKCnIMuMTHM HMBO /BepbanHa Tj. coumjanHa nopyka/

MacMBHO M aKTUBHO cnyllame

MacMBHO cnywamo oHAa Kaga He roBOpUMO M Kaja He pearyjemo Hu HesepbasHO Ha cagprkaj rosopa.
MacmneHO cnywatke oMmoryhasa ocobu Koja roBopu pasmuulibake, pasBujarbe naeja y npucycrsy apyre
ocobe Koja npuxBaTa, a He BpeAHyje, Koja noapxxasa a He npekunaa. To je nocebHO BaXKHO Kaga pa-
OMMO ca JeuoM U MnaguMma ca pa3BOjHUM CMeTH,aMa, jep UM MoAMXeMo caMoroy3jare M ojadaBamo
MehycobHO nosepembe.

lMocTojn HEKONIMKO eneMeHaTa KojuMa ce rnokasyje CrpeMHOCT Ha cllylware cCaroBOpHUKaA:

1. Onuc HeBepb6anHe KOMyHukKaumje ocobe (,[laHac nsrnegaw jako seceno." ,MN3rnegawl Kao
ha ce He ocehaw gob6po.").
2. Mo3uB ga roBopy Uam aa Hactaem € rosopom (,,XKenuvw nn o Tome pasrosapatn?", ,Monmm Te
HacTaBu.", ,3aHMMa Me 0BO O YeMy rosopuLl.").
3. hyTtwa - AaBabe BpeMeHa Apyroj ocobu aa oanyum xohe nm n wta he rosopurm.
4. Cnywambe - KOHTaKT o4dMMa 1 HeBepbanHoO Nokasneame nHTepeca n 6pure 3a Ty ocoby.
CBa yeTmpu efieMeHTa NoHekas Hucy notpebHa. JIndHoCT ocobe C KOjOM Xenmmo pasroBapaTtu, Hall
mMehycobHu ogHOC M cuTyaumja oapeamhe koju he HaumH 6UTKM HajnpuknagHuMjn. hyTka U caylwame
MOry Hekaga oxpabpuTu geuy Aa rosope.
AKTUBHO Cllyllame HMje caMo Ta4yHO NMOHaB/bake peyn caroBopHuka, Beh je To npouec Kojum cnylua-
nau paje 3Havemwe Uenoj nopyum - sepbanHoj n HesepbanHoj, cagpxajy un oceharwmma, npema Tome
Kako jy je oH pasyMeo.

JESNUK N TEPMUHOJIOIMNIA mopajy 6utn npunaroheHe y3pacTy, anu yjeaHo ce OnxXoAuMo npema
HMMa Kao npema cebu paBHMMa, jep oHe TO U jecy. Hn y KoM cnyyajy He cMeMO aKLeHTOBaTU OAHOCHO
CTaBUTW Y NMPBU NNaH oMeTeHocT/owTehere Kao OCHOBHY KapakTepuctnky ocobe, seh OCOBY kao Tak-
BY. Takohe He kopucte ce ogpegHuue HOPMAJTHA vnn 3PABA ocoba jep To 61 y CynpoTHOM 3Ha4mI0
[a Cy Haln KOPUCHULW UKW HEHOPManHu uan 6onecHn, WTo Huje cnydaj.

HE, HUKAKO!
Cnen/cnena, rnys/rnysa.
Onctpodunuap/ka, uepebpanau/ka.

AA, CBAKAKO!
Ocoba owTteheHor cnyxa.

Ocoba ca muwmnhHoM amnctpodujom, ocoba ca Le-
pebpanHOM MM Ae4joM napanu3om.

Ocoba ca ayTnsmom.

KopucHKMK/Ua MHBanuMACKMX Konumua.
Ocobe ca notewkohama y yuyemry.

Ocobe 6e3 npobnema y yyemy.

Ocobe omeTeHe y MeHTa/IHOM pa3Bojy.
OpraHusauunja ocoba ca MHBaANUOUTETOM.

AyTuctmnyap/Ka.

BezaH/a, npukoBaH/a 3a Konuua.
Ocobe ca nocebHuM noTpebama.
HopManHu/3apasu.

MeHTanHo petapavpaHu.
MHBanuacka opraHusaumja.

U3BErABATM:

- Ynotpeby ckpahenunua: MHPO, OCH, JIMPO...

- MOrPAHE TEPMUHE: cneuwnjanuu, cnenun, petapaun, 6oramu...

- HasmBame ogpacnmnx ocoba ca MeHTasHUM notewkohama - JELLOM.
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.'BOHTOH MHBAJTMOAHOCTMHU

' ynyTCTBa 3a CBaKOAHEBHY KOMYHMKaLujy ca oco6aMma ca MHBaNMaNTETOM

Mako cBaka neTa ocoba MMa HeKy BPCTY UHBANMAUTETA, /byaM Cy 06UYHO 36YHEHU Y CYCPETY C HbMMa.
HepnoBosbHa ynyheHocCT y HuxoBe notpebe u MoryhHOCTU, HeMo3HaBake HaunHa npyxatka nomohu, Te
npeapacyae Uan cTpax o CycpeTa C Hermo3HaTMM, cnyTaBajy /byae Aa cno604HO KOMYHUUMPA]Y.

‘KpaTka ynyTcTBa y CBakoJHEBHOM pajy U cycpetuma ca OCU:

<o

O

SO OO OO0 <

<

Mpeno3HaTte nm noTpeby 3a npyxarem noMmohn ocobu ca MHBaNMANTETOM, NuTajTe je KAKO
JOJ HAJBEOJbE MOXETE NMOMORMN.

Ob6pahajTe ce HenocpeaHO caMOj 0CObU ca MHBaNMAMTETOM, @ He NOCpeaHO - poauTesby,
rnapTHepy wuau npatuouy.

Pasroeapajte cnoboaHO M KOpPUCTUTE CBakoAHEBHe u3pase nonyT ,Buanmo ce®, ,MNo3apa-
B/baM Te U TpumM darbe"... 6e3 063npa 0 KakBOM MHBANMAUTETY ce paan koa ocobe ca
KOjoM cTe.

AKO ayxe pasroBapaTe ca 0coboM Koja KOpUCTU Konuua, NokylajTe Aa ceaHeTe Kako 6u-
CTe ce rnepanu y ouu.

Ako pasroapaTte ¢ ocoboM koja uma nopemehaj rosopa, Te HUCTe pa3yMenu WTa je pekna,
3aMonuTe je na NOHOBW TO LITO je pekna. HemMojTe rMyMnTn Aa pasyMmeTe.

AKO rosopuTe ca ocobom ca owTteheHum cnyxom, FOBOPUTE PA3IOBETHO, CMOPO U JAC-
HO, jep oHa umnTa 1 ca ycaHa. He BuuuTe joj Ha yxo, He nNpasuTe rpumace. AKO HUCTE CU-
rypHu aa je pasymete, HATMMNLWWTE JOJ HA MAMNWP.

Mosppasrbajyhm cnabosunay wnn cneny ocoby, Kaxute joj cBoje nme. AKO joj xenute no-
mMohu y xoay, NnOHyAUTE joj Aa Ce OCNOHW Ha Bally pyKy.

FnyBocnene ocobe mMory Bac pasyMeTu jeAnHO AOAUPOM. Y KOMYHMKAUMIU CAYXUTE Ce nnu-
CatbeM BEJIMKUX LWTaMMNaHMX C/10Ba Ha HEHOM AJ1aHy.

JInyHa nuTara Ha TeMy MHBANWAUTETA MOXETE MOCTAaBUTW CaMoO Yy OKOJIHOCTMMA Kapg CTe
NPUCHU Ca TOM O0CO60M.

ByanTte KOHKpeTHU - n3berapajre HejacHe n HeoapeheHe TepMUHE (KacHuje, MoxXaa,...)
N3b6erasajTe peun ABOCTPYKUX 3HA4YeHa U capKasMme.

fnepaj, cnywaj nax/bMBO U yBaxaBaj o4rosBope.

YBek oxpabpute n oaroBopute No3MTUBHO Ha Aedje nokyliaje.

OxpabpyjTe n noacTMUNTE NOCTaB/bake NUTama U aevju nsbop.

MoBe3yjTe rectoBe ca BepbanHOM KOMYyHUKALKN]OM.

N36erasajte ogpelinTte, rnacHe n HapeaboaaBHe usjase.

Byaunte o6aspuBu 1 cTpn/buBm, jep ocobama ca MHBAaNMAUTETOM NoHekas Tpeba BuLle Bpe-
MeHa Aa 6u HewTo ypaamnu.

He xBanute npertepaHo ocoby ca mHBanuanteToM 360r obaB/barba HOPMANHUX XMUBOTHUX
pagru.

Yekajyhun y peny, yctynute CBOje MecTo y peay uiu ce 3ay3MmuTe aa ocoba ca uHeanuam-
TeToM oaMax aohe Ha pea.

NMomo3nTe ocobama ca MHBANMAUTETOM Ha yaUUM, jaBHOM NPEBO3Y, Y UHCTUTYyuUMjaMma...
Momarana (wTan, wTake, KonMua) aMpajte jeAMHO ako Cy Bac ocobe ca MHBaNUMANTETOM
3aMonune. He HacnamajTe ce Ha HUX, jep Cy OHe Ae0 HUXOBOr JIMYHOI NPoCTopa.

He munyjte nca koju ,paan®™, o4gHOCHO BOAWM BNacHWka. MopaTe yBeK nuTaTh BAacHUKA 3a
[03BONY.

Op Bac ce He o4yekyje oa NoKaxeTe caxarbere 0BakBMM ocobama, Beh ga um cBoOjuM ak-

TUBHOCTMMaA OJiaKWlaTe XUBOT.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

Eaykauuja HeroBatesbMmLla ce cacTojm y cxBatakby npobnema n yse)xx6aBary BelwTUHa:

1. BelWTWHE aKTMBHOI Cayllaha
a) oatv roBopHuMKY cnoboay aa ce cnobogHo n3pasnm 1 gatm My HeBepbanHy noapLluKky

6) 6utTn emnaTnuaH
L) BaXHO je NpoueHuUTM Aa nm ra Aobpo aekoampamMo O4HOCHO pasyMeMo

2. YCBOjUTU M NpUMeEHMBATU NPeNnopyKe 3a KOMYHMKaLKM]y ca AeLloM ca CMeTH.aMma Y pa3Bojy

AcepTMBHa KOMyHuKaumja je nocebHun 061MK KOMyHMKaumje y KOjeM u3pakaBamMoO Halle MUCIU,

oceharba M yBepetrba Ha aAekBaTaH M jacaH HauMH a Aa He YBpeaMMOo CaroBopHMKa. HaunH uckasmBatba

acepTMBHE KpUTMKE: acepTMBHM YBOJ, NAYC Ha NTNYHOCT, MMHYC Ha NoHallawe, Npeanor u nposepa.
KomyHukauuja ca geyqom ca cMeThaMa y pa3Bojy

Y NpBOM KOHTaKTy, /byAn Cy 06NYHO CKIOHM AOHOCUTU CyA W 3aK/bydKe a Npuopu Ha OCHOBY M3rnena
wnn jeaHe ocobuHe, HNp. oaehe, HauMHA ApXaka Tesa MM HaMpocTo Aa M MMajy NO3UTMBAH UK
HeraTMBaH CTaB O TakBOj ocobu. A y cknaay € TUM, CBaKo Jbyacko 6mhe, nocebHO aeTe ca cMeTHaMa
y pa3Bojy, BeoMa je oceT/bMBO Ha OAHOC APYrux npema wemy, nocebHo oHUX U3 HeroBe Hajbnuxe
OKOJIMHE.

KoMyHMKaLMja HUCY CaMO peuun, HUTU HUXOBO m3punuamwe, Beh ganeko Buwe o4 Tora, HapoOYuUTO CMO-
cobHoOCT fa ce Bnaun 1 oceha HauMH Ha Koju Apyra ocoba HewTo BUAM M oceha. Of Tora KO/IMKO Hay-
ymMTe Aa KOMyHMUMpATE ca LMU/bHOM FpynoM 3aBucmhe KBanUTET NpPYyXeEHe ycnyre.

KoMmyHMKauMja ca neTeToM Kome je notpebHa noaplwka Tpeba aa ce 3acHMBa Ha OMNWTUM MPUHUMNIUMA
JbYOCKUX O4HOCA N HbuX 6un Tpebano pasBuTM Koa AETETOBUX BAMXKHUX @ NOcebHO OHMX Koju 6puHY. O
aetety. To cy cneaehm NpUHUMNN:

1. MowToBake AocCTojaHCTBaA ocobe KOjoj mpykamMo MOMOh — CylTMHa je Npy>XuTu nomoh He-.

ynaas/bneo, AUCKPETHO, jep ce cBakm 4oBek oceha Beoma sowe kag 36or ceoje notewkohe mopa aa
3aTpaxkn nomoh gpyre ocobe. OBa 0CET/bMBOCT je NocebHO HarnaweHa Ko Aele ca pa3BOjHUM NoTeLw-
kohaMa n Koja je npumopaHa ga CTasiHO Tpaxn nomoh og Apyrux.

2. [eTe ca cMeTHaMa y pa3BOjy M HErOBM poaAUTESbU CY NapTHEPW Y MpyXXawy yciyre — Hem3oc-
TaBHO MOpPaMO Y Kpeupare nHAMBMAYyasHMxX naaHoBa ycnyre, peanavsaumjy yciayre n kbeHo npahere u
NpoLeHy KBasnTeTa YK/bYUUTU AETE U poAUTEsbE, jep HUKO 6osbe 04 KX He 3Ha WTa Cy Aedja uHTe-
pecoBaka M MoryhHocTtu.

3. Momoh ageTteTy ca cMeTHaMma y pa3Bojy M nopoanumn koja 6puHe o wemy HEOMXOAHA je y cBuM

nepvoanMa pasBoja AeTeTa. Kako AeTe pacTe v passuja ce, Nopoamua ce Hanasu y HOBUM M3a30BUMaA - |

n Tewkohama, He MOXe Aa 3a40B0/bM HEKY NoTpeby jep HMKaA Huje npe nMana Ty BpCTy MCKYCTBA Tako
Aa je popgaTtHa nomoh oA nlyseTHe Ba)KHOCTW. Y
4, MoBehaHu peann3aM y npoueHu Hajbosber MHTepeca 3a AeTe - YKOJINKO CTPy4YhaK Huje ynyheH
y CUTyaumjy Kako aeTe pearyje Ha Mepe v Tepanujy, a HerosaTesbuua He NpaTM NpoMeHe y CBMM ac-
nektnuma, moryhe je pa he gete 6p3o MMaTu nag MOTMBauUMje, Na pasodyapere MOXe ecKanmpatu U
aosecTtu Ao genpecuje. Ctora je Beoma 6mMTHa capagra namehy getera, nopoauue, HerosaTes/buue U
CTpyYHbaka.

[t
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3AHEMAPUBAIE U 3J1IOCTABJbAIDE

Hacumbe y nopoaunum je cBaku BUA NCUXUYKOT, PU3UYKON, CEKCYasTHOT MW €KOHOMCKOT 3/10CTaB/bakba,
Koje BpWMW jefaH ynaH nopoauvue npeMa ApyroM. Hacusbe y nopoauvum npeacrtaB/ba MaHudbecTauumjy
MONM M KOHTPOJE HaZ XXPTBOM M pe3yNTupa HapyllaBareM 0AHOCA NOBEperba M yrpoXxaBateM JOMeHa
CUIYPHOCTU XPTBE.

"Mehy y3pourMa Hacuba, KibydHy yriory MMajy naTtpujaxasHu MoZen NnopoauyYHUX OQHOCA Y KOjEM je Hacuibe

NpUXBaT/bWB 06NNK AMCUMNAMHOBAMa HEMOCYLWHMX YiaHoBa nopoauue. Ha nojaBy Hacurba yTudy M Apyru
APYLUTBEHM, NOCEBHO EKOHOMCKU (haKTopu, Kao 1 MehyreHepauujcka TpaHCMMCHja Hacuba (XKpTBa nocTaje Ha-
CUNHWK Kaz oapacTte). MNopoaumua je ApywTBeHa MHCTUTYLM]ja Ca HajBULLIE HACKU/ba, aKo U3Y3MEMO BOjCKY y Bpeme
pata. Jow yBeK ce y HeKMM cpeavHaMa NuTame 3/0CTaB/batba U 3aHeMUpara cMatpa ,yYHyTpallba U IdHa
CTBap rnopoauue", a oKpyxere cMaTpa da ce ,He Tpeba Mewatn®. UcTpaxusara Cy nokasana Aa cy Aeua ca
Tewwkohama y pa3sojy Yelhe pTBe 3N10CTaB/barba U 3aHEMapuBaha Y OKBUPY nopoauLe.

Nocneanue Hacwba y nopoanum

MopoAnYHO Hacu/be NMpeacTaB/ba XPOHWYHM CTpec M nsasmBa nopemehaje 3apaBrba: rnaBobosba, 60/10BK
y BpaTy, nehunma, TMKOBM, HECaHWULa, KOXHM ocun, noBehaHa OCeT/bMBOCT Ha x/aaHohy, aHeMuja, pecnu-
paTopHu npobnemn, 6010BM y CTOMaKy, Anjapeja, YecT xepnec. [lyrotpajHa U3noXeHoCT CTpecy A0BOAM A0
owTeherba MMYHOOLKOr CUCTEMA U A0 NojaBe HM3a 6onectu. Moryhe nocneamue AyroTpajHor Hacuba cy
YMp Ha XeEeNyLy, BUCOK KPBHWN NPUTUCAK, aHMMHA NEKTOPUC, MHDAPKT, apTUTUC, paK...

lNMcuxuuke nocneauvue Hacuba y NOPOAULIM Cy HaneTocT, Hemup, ocehaj cnaboctun, oceharbe cTpaxa,
CTvAa, KpYBULE, CaMO3aHeMapuBatrba, rybutak camonoysfarba, HeCUrypHocT, 6ecnoMohHOCT, AenpecuB-

_ HOCT, @HKCMO3HOCT, Hanaau naHvke, nopemehaju cnasatba, nopemehajn y ucxpaHu, 3noynotpeba ankoxo-

Na v Apora, AeCTPYKTMBHO MNoHallake npemMa aApyrnMa, npema cebu, Hegocratak TonepaHumje n CTprsberba.

CMMNTOMM MOCTpPayMaTCKOr cTpecHor nopemehaja: cTtajsHO MWYeKMBarbe OMaCHOCTU, Teckobe
npu cnaBamy, pasapaxbUBOCT, NpobneM ca KOHUEeHTpauMjoM, nynare cpua, 3Hojere, cylueme yCTa,
ApxTarbe, HohHe Mope, dnew-6ekoBn, nsberaBare cuTyaumja n Mecta koje noacehajy Ha TpayMaTcku
rnopemehaj, HecnocobHocT npucehamwa Agenosa Agorahaja, yaarbaBawe 04 APYrUX...

e 3/I0CTaB/batb€ je€ OHO LITO OAPAC/N YMHE U TUME HapyluaBajy NcUXoduUsnUKn MHTErpUTET AeTETA
e 3aHeMapuBatbe je OHO LUTO poAnTeSbU/CTapaTes/bi HE UMHE Te TMMe Takohe HapylwaBajy ncuxo-
GUBNUKN NHTErPUTET AETETA.

BPCTE 3JIOCTABJbAHA

EMOLIMOHAJTHO 3J/TOCTAB/BbAHE: XpOHMYHKM CTAaBOBM, NOCTYMNLUM M 06pacum rnocTynara poavTesba Unm crtapa-
Tesba KOju OMeTajy pa3Boj AeTeTOBe MO3UTMBHE CInKe 0 cebun. OXxmrbumM Cy YHYTpaLlHbK, HEBUASBUMBHW, anv BEOMA
YEeCTo LUTETHUjU Of, MjeaHor apyror obnmka 3M0CTaB/bakba. TEWKOo UX je AMjarHOCTMKOBaTM M aokasaTtn. Cac-
TaBHW Cy €0 CBMX OCTanMxX BMAOBA 3/10CTaB/barba. O6nMLUM 310CTaBbarba Cy: oabaumBarbe, OMasrioBaXaBahe U
noacMex, UCMejaBare, KPUTMKOBaHE, HasnBarbe NOrpAHMM MMEHNMA, CTaB/barbe 0cobe y nogpeheHy nosmumnjy.

Tepopucame - npeTha oOpyXjeM, ncMejaBamwe agedjer cTtpaxa, NpeTHka cymumaom, npmcycrtso nopo-
AVWYHOM Hacu/by, ynotpeba 6MsapHUX AUCLUUMNIMHCKUX Mepa.

KBapeme - HaBolere Ha pa3nnumTe BPCTe aHTUCOUMjaNHOr noHawama: kpaha, Ty4ya, npocTuTtyunja,
rnpocjaverse.

MU3onaumja - octaebarbe 6ebe came caTmma y KpeseTy, 3abpaHa ApyXema ca Bpluraunma, OHeMO-
ryhaBame geTeTy Aa yyecTByje y NMOPOANYHMM aKTUBHOCTMMA M AorahambuMa, KakkaBarbe 360r KOH-
TakTUpaka ca oCcTas MM YaaHoBMMa nopoguLe.

UrHopucame - Henokasmeame eMoumja, HeadoAnpuBame, HegocTaTak CTUMynaumje Ha npaBu HaumH,
HeoAroBapare Ha aedje notpebe.

‘ Moka3aTtesbm: 3acToj Yy pa3Bojy, HEOpPraHCKM 3acCToj pacTa, eHype3a, nopemehaju HaBuka (Nynarbe

rnaBoM, yjeaare), nopemMehaju cnaeara, rnasobosba, pobuje, xunoxoHapmje, onCcecMBHOCT, eKCTpe-
MW Yy MOHallakby, aHKCMO3HOCT, HEMPUMEPEHO ,,CTapMano NoHalwake", U3HeHagHa MpoOMeHa Yy LUKOJI-
CKOM ycnexy, aernpecuja, nokywaj cymuunaa, usjasa aeteta Aa je 3N10CTaB/baHo, HanywTamwe AeTeTa.

OU3NYKO 3J1I0CTAB/BAHGE: ycmepeHa duamyka arpecuja og CTpaHe poavTerba - CTapaTtesba NpemMa AeTeTy a Koja je
rnoTeHumjanHo WwretHa no aete. O6nmum cy: rpy6o yaapame, npebujarbe, 6aLare HU3 CTeneHuLE, AaB/betbe.

. Mokasaresbyn: Tewke nospeae, Moapuue, npenom pebapa, Moapuue Npeno3HaT/bUBUX 06aMKa, MHO-

IITBO MoApuLA pasnnuutux 60ja, onekoTuHe (Uurapete, nerna..) uljaBa AeTeTa Aa je 3N0CTaB/baHo,
Be3MBakbe W 3aTBapakbe AeTeTa.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PA4 CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

MNMoHawame aerera: ,3aneheHa" OnNpesHOCT y 0AHOCY Ha oapacsie WK NpeTepaHa Jby6asHOCT, Tp3akse M NOBIayeHe
npy CBakoM NOKYLLAjy AoAMpa, HeaaeKBaTHO obnaverse (paan CKpuBarba MoApMLA), HACUHO NOHALLAHE Y Urpy HApo-
ymTo KOA Mnahe Aeue, nararbe, Kpaha, eKCTpeMM y MoHallakby, NACMBHOCT - arPeCcUBHOCT.

CEKCYAJIHO 3JIOCTABJbAHSE - HaBohere mnu npuMmopaBamwe AeTeTa UM Mnaze HenyHonetHe ocobe Ha
yyewhe y cekcyasnHUM akTUBHOCTUMA. YK/byUdyje BarmHasaHu, aHasaHU WM opasHu o4HOC, Kao 1 ocTane dop-
Me KOHTaKTa ca ManoneTHUKOM KOju ce CNpOBOAN Yy CEKCyasiHE CBpXe.

06nunum:

-CekcyasiHO poavpuBame.

-HekOHTaKTHe ceKCcyaJ/lHe aKTUBHOCTM Kao LWTO Cy M3narake gerterta norneny, cekcyasaHuMm akTUBHOCTU-
Ma, Boajepm3aM, npukasmeame nopHorpadckmx maTtepujana.

-HaBohemwe aeteta na ce noHalla Ha CeKCyasiHe, Y3pacHO HernpuxBaT/bMBE HaUYMHe.

-CekcyasiHa eKcruioaTaumja ce o4HOCK Ha kopulherse eLie 3a NpocTUTyumjy, nopHorpadujy nnm apyre imyHe akTMBHOCTU.

®U3MUKM AOKA3M: reHMTalHe WKW aHasiHe MNoBpeae M KpBaperba, BeHepuuHe 6onectu (ycta, BarvHe, ypetpe,
pekTyMa) nouenaHa v dnekasa oaeha, CTpaHu NpeaAMeTH y BarvHU UK aHycy, Telkohe Npu xoaaky Uin ceaemsy,
rnoBpeAe aHasiHOr, FeHWUTaHOr UK opasHor TKMBa, TpyAaHoha Ko4 agonecueHTKuba, rybutak anetura, nopemehaj
cnaBama 1 HohHe Mope, TenecHe Terobe.

MNMoHawame fgerera: cTpax o4 AoAMpa, NpeTepaHa Mactypbaumja koa Aeue, A0AMPUBAHbE FeHUTANIHOM Npeaena, 1c-
nosbaBarbe 6pojHMX cTpaxoBa (Beha notpeba 3a yTeXoM Hero 061YHO), BE3MBAHLE 3a jeAHOr poauTe/ba a U3MULIAH-E of
Apyror, oL 0AHOC Ca BpLHsaUmMMa, 13jaBa AeTeTa, dhaHTasmparse y 06/IMKy NpeTepuBatba y npuuaksy Wiv U3MULLbakba,
MHOMPEKTHe any3uje Ha npobneme kog kyhe, HECMOCOBHOCT KOHLEHTpaLUMje, KOMMYI3MBHO MoHallake, Naj ycrexa Ha
nosbMMa rae je AeTe NocTM3aso ycrexe, AeIMHKBEHTHO MoHalware, 6exarbe og kyhe.

BPCTE SAHEMAPUBAHA

EMOLIMOHATHO 3AHEMAPUBAHSE - HecnocobHOCT Aa ce ycrnocTaBu NO3UTUBHA eMOTUBHA Be3a Ca AETETOM,
Heobasunpare Ha AeTeToBe Xesbe, notpebe n ocehara. Hema emoumja (Y4ak HU JbyTHE) KAao HWU pa3MeHe
eMoumja HUTU KOMyHuKaumje.

PU3NYKO 3AHEMAPUBAHSE - oacycTBO HarnpenoBawa AeTeTa, a Koje HMje opraHcke npupoae, HeaekBaTHO

CTaHoBame (HeazekBaTaH NMpoCTOp 3a CnaBame, jesno, HUCKa TemnepaTtypa y nNpocTopmjn), Kao n HeagocTaTak
3aWTUTE 04 OnNacHUX cutyauuja (CTpyja, NekoBu, OTPOBHE MaTepuje...)

3O0PABCTBEHO 3AHEMAPUBAHSE - paznnuutn obnmvum poauterbCKux MNocTynaka rae ce He Boaum 6pura o
34paBCTBEHO] 3aWITUTK AeTeTa (HEPEAOBHO BaKLUMHUCAHE, KOHCYNTaumje u KoHTpone, oabujame nekapckux
WHTEpBEHLMja HEONXOAHMX 3a 34paBCTBEHY 3alUTUTY AETeTa).

EOYKATVMBHO 3AHEMAPUBAHSE - nsocrajartse nomohu, noapLike u NoacTvLaja TOKOM eayKaTUBHOr npoueca, us-
OCTaHak noMohu y yyery, HemMa capajHe ca LWKONIOM, HeAoCTaTak HeONxoAHe LLKOMCKe ornpeMe.

Be3 0631pa KONMKO CTe CUrypHW, Aa HEKM 04 HaBeAEHMX efleMeHaTa nNpernosHajeTe KOHCYTyjTe ce ca 0coboM 0AroBOPHOM U
3a Ballie aHraXkoBarbe, anm He 3abopasute: MPUJIMKOM KOHCYJITALUMIE CA BW10 KUM OBABE3HO JE NOLLUTO-
BATU NPUHLUMN NOBEPJBMBOCTU, KAO N NPUHLUMN HAJBOJBE 3ALUTUTE OETETA. !

HakoH oTkpuBama 1 o6aB/beHUX KOHCynTaumja moryhe je npeaysetn cneaehe akuumje:

1) HeoanoxHa npujaBa 34paBCTBEHOj YCTAaHOBU Y XUTHUM CflydajeBMMa Kaja je notpebHa MeaAnUMHCKA WH-
TepBeHuuja.

2) HeoanoxHa npujasa nonuumju y cnydajy kaga je aetety notpebHa dwusmuka 3awTuta MM Kaga nocroju
CYyMHa [ia je KPUBMYHO AeN0 YUYNUHEHO.

3) PepoBHa npujasa LleHTpy 3a counjanHu paa y poky o4 Tpu HapedHa pagHa aaHa. (Mpujasa ce nogHocu y
nucaHoj ¢opmu, a NoaHoLWeEHE Npujase je y HaA/exXHOCTU pyKoBoamoLa).

4) Opnaramwe npujae/buBara y3 ogrosapajyhe aprymenTe n game npahere gerera.

BAXHO: Y ¢da3un kaga LeHTap 3a couunjanHu paa v gpyre cnyxbe splue npoueHy cratyca AeTeTa U Hherosor
aKTYe/NHOr CTara MoxeTe 6uTu AparoueH capajHuK Ha npuKkyn/bary nojataka, 6uno aga je pey o gaBamy
yCMeHux nHdopmaumja uam NnucaHnx ussellTaja o getery.

OBAae cMo NMoMeHyI caMo Hajuellhe 1 HajpacnpocTparbeHnje 0bnnke Hacuba. Hacusbe je 3acTyn/beHo CBYy/a OKO Hac: |
Yy NPEALLKOICKMM YCTaHOBaMa, LWKOJM, Y yCTaHOBaMa coLmjasiHe 3aluTuTe, Ha yavuM, Y NapKy, Ha nocny... Npema Hekum
ayTopuMa Hajuelwhn aKTepy 3710CTaB/bakba Cy O4YEBU, AOK HEKM CMaTpajy Aa Cy To Majke jep oHe HajBuMLLE BpeMeHa npo-
BoAe ca AeuoM. He peTko cy To n 6paha unm cectpe nnm 6nmxm pohaun. Koa Hac cy 3abenexeHu 1 ciyyajeBu cekcy-
asHOr 3/10CTaB/batba 0f CTPaHe Aeda Had YHYLMMa U HMXOBMM LLUKOJSICKUM APYroBMMa, Kaaa je y nutamy negodunuija,
noasoherbe hepku oa CTpaHe o4eBa, Majku WK CcTapaTtesba... Kao WTo HeMa npaBuia Ko cBe MoXe 6UTY 3/10CTaB/bay,
Takohe HeMa MpaBwia HY Kaga je y nuTakby couumjasHn Muibe, jep Cy MO3HaTU C/lydajeBu TELKOr 3/10CTaB/batba 04,
CTpaHe Bpo ,yrneaHunx rpahaHa", Bpnio 3By4HMX 3Barba M byHKLM]a. Y IOMOBMMa 3a [eLly Ca CMeTHama y pasBojy Cy
Takohe 3abenexeHun cryyajeBn OKpyTHOr NocTynaka Haj AELOM OMETEHOM Y pa3Bojy Kao M oapacivMa.

27




OBYKA HETOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

SHAYAJ CTPYKTYPUCAHOI BPEMEHA 3A AELlY CA CMETHHAMA Y
PA3BOJY U AKTUBHOCTU HETOBATEJbMLUE CA AELLOM MJIABET
N CTAPUIET Y3PACTA

. C 0631poM Ha 1M3a30Be 1 Telwkohe ca Kojuma ce nopoamua AeTeTa ca CMeTHaMa y pa3Bojy cycpehe, anu npe
cBera 36or Tewkoha koje aete nma n notpebe 3a 40AAaTHOM NMOMONU Y XXMBOTHUM aKTMBHOCTUMA M NOTPEtU
3a (pe)xabunutaumjom, HEONXOAHO je Aa CBaKO AeTe M nopoauua umajy oapeheHn putam aaHa v Heperbe
Kojun ce nowTyje. OBO je BaxHO jep 6e3 Tora ce He MOXe OAroBOPUTU Ha CBe noTpebe aeTeTa.

[Jeua ca ayTm3MoMm, anv n apyra Aela ca CMeTHaMa y pa3Bojy, NOroToBo Y paHOM AETUHCTBY He BOJ1E Npo-
MEHEe N Henpeasuanee cutyaumje, Te je putam jako BaxaH. OBaj putam gaHa wan pacnopej AaHa je BaxkaH
. Kako 6un gete ctekno u ogpeheHe HaBMKe U MMaNo AOBO/BHO BPpEMEHa 3a pa3Boj CBOjUX CMOCOBHOCTY.

Putam paHa nogpasymeBa rpe ceBera, BpeMeHCKM pacrnopes akTMBHOCTU y4uera, (pe)xabunutaumje, Bexxéu, oa-
nasaka u3 kyhe, ogMopa n cnoboaHor BpeMeHa TOKOM AaHa. Takohe nogpasymesa v naaH 0AHOCHO A0roBop O
TOMe Koja je ocoba n3 nopoauue nnm npodecmoHanal y KoM BpeEMEHY Y3 AeTe ca CMETHaMa y pasBsojy.

Ceaka nopoguua Mma CB0Oj puMTaM, KOju ynackoMm y nopoauuy He Tpeba pemeTuTtn Beh My ce npunaro-
AUTN yKonuko je moryhe. OBO je MOroToBo BaXHO Kaja ce paau Ha TepeHy y kyhu ageteta. Takohe ny
ycnyrama Koje nete KOpucCTu, Aeumjn n putam ycnyra ce ycarnawasajy.

ToOKOM AaHa, AeTe ca CMeTHaMa Y pasBojy Mopa MMaTty 406po OpraHM30BaHO M CTPYKTYpUcaHo Bpeme. CTpyKTypuca-
+ HO BpeMe je OHO BpeMe Koje AeTe NpoBOAY Ha HAYMH KOjU MMa HeKy CBPXY M Koje je opraHnsoBana apyra ocoba. He-
roBaTesbULIE YECTO MPOBOAE BPEME Ca AELIOM, 1 TO BpeMe, Kako 61 1o KOpUcHO Mo aete Mopa 61T CTpyKTypucaHo.

CTpyKTYypy BpeMeHa W nfaH akTUBHOCTW ca AeTeTOM oapebhyjy CTpy4HM pagaHuuM, jep HeroBaTesbu-
Lle He MOry caMoCTasiHO Aa oapese noTpebe aeTeTa M METOoAe Kako Aa Kpo3 UIpy M aKTUBHOCTU AeTe
Hampeayje y e/beHoM npasuy. MehyTuMm, HerosaTesbmue MOry 3HadyajHo nomohu geTteToBoM pasBojy
CNoCcOBHOCTM aKko ce NpuAapXasajy njaHa n BpeMe Koje NpoBoae ca AeTeTOM byae CTPYKTypUCaHo.

YKONMKO Ageua ca CMeTHaMa y pa3Bojy Tpeba cama ga opraHmsyjy cBoje BpeMe, OHa To Hajuyewhe He
yMejy, MorotToBO ako Ce paal O aKTMBHOCTMMA Koje Tpeba aAa yHanpene ae4ymje cnoCcobHOCTM U Koje
jowl Hucy caenaganu. 3aTo je noTpebHO Aa HeroBaTesbMLA BpEME KOje NPOBOAN Ca AETETOM ynoTpebu
Ha CBpCMCXOZaH HauyMH Koju Haarpahyje getetoBe CnoCObHOCTM.

CBakako Aa ce pasfukyje paj ca AeuoM pasfiMyMTMX y3pacTa M [AeLOoM Ca pas/iMyuMTMM CMeTHaMma Yy
pasBojy. MehyTnM, MOXXeMO AaTu HEKM OCBPT Ha aKTUBHOCTU KOje Cy KOpPMUCHe 3a CBaKO AeTe U MPUH-
umune koje Tpeba nowToBaTH y paay ca CBOM AELIOM.

PAA CA AELOM MJIABEI Y3PACTA

Kaga je y nuTarby paa ca Aeuom miaaher yspacTta noTpebHo je npe cBera Aa CTPyYHW pagHuLM NpoLeHe
KOju je akTyenHu HMBO CNoCO6HOCTU Ko AeTeTa U Koje 61 akTMBHOCTM Tpebano nsBoauTu Kako 6u ce
OCTBapvo AasbW Hanpenak y pasBojy.

[eTeTy ca cMeTH,aMa Yy pa3Bojy 4YMjM pa3Boj MOTOPMKE KacHM noTpebHa je yecto nomoh y caBnagaBakby
HauynHa ycTajarba, ceflarba, HOLLEHa U caMocTasnHe ynotpebe pyky. OBe akTUBHOCTU HeroBaTesbuLa MoXxe
yBex6aBaTn ca AETETOM KPO3 UrpPe M aKTUBHOCTM yCTajarba Ha MpaBuiaH HaunH, OKpeTaa, Nerbarba Ha

' HUCKe MpeaMeTe, HolleHa NpeaMeTa y jeaHoj unu Ase pyke, 6auarba v XBaTarba SIONTU pasinymTe Benu-
UMHe, NpoBfayerba, Ny3aka, TpUaka, ckakyTarba. Hajéorbn HaunH aa ce 0Be akTMBHOCTU M3BOAE je urpa.
He Tpeba nete TepaTv Aa paav oBe akTUBHOCTM M30/10BaHO U yBex6aBa MX BULLE NyTa 3apeaoM, jep he koa
[IeTETa U3a3BaT! MOHOTOHM]Y, av 1 OTMOP jep je HUXOBO CaBfadaBakbe AETETY TELLKO.

YunHuhemo oBe Bexbe 3aHUMI/BUBUM ako My OCMWUCIIMMO Masly Urpy WM MMaMo TOH r/flaca Koju noka-
3yje Oa je Haw npeanor 3a6aBaH. Heke oa Moryhunx akTMBHOCTM U Urapa 3a pa3B0j MOTOPUKE CY:

! - /rpe ca pasIMunTMM obnMuMMa KpeTakba Kafa MMUTUPaMO XMBOTUHE: ckakyhn Kao 3eu, My3n Kao My,
TPUM Kao Maua, NMerbM Ce Kao MajMyH WM Aa Ce NMpoBayvnMo UCMoj Npernpeka, NpeckadyemMo Npeko KaHana;
- Urpe ca /lonToM — BeJIMKe U Mane nonte 6auaMo M xBaTamo, rypaMo jeaHOM Mna ApyroM pyKoM Z10K
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X04aMo, LYTMPaMo HoraMa HausMeHWUHOo, TankaMmo pykoM, ybauyjemo y KyTunjy;

Bexbe y KojuMa AeTeTy 3a4ajeMo NOoKpeTe M Nonoxaje pyKy Koje aete nuMmtupa,

Bexbe ga aerte n3Boau NOKpPETe ,Kao y ornegany” Koje HerosaTesbuua rnokasyje;

pasnmunTe aKTMBHOCTM HU3ama Nepsuv, uenara nanvpa v cevyera Makasama;

HOCMMO 04 MOYEeTHe Tauke A0 Uuba TEeWKe W nake, BEIMKE N Mane npegMmeTe y jeAHOj uian ABe pyke
ca pykama ucnpyxeHuMm mcnpepg cebe nnm nsa neha.

Takohe, akTMBHOCTM ca geTeToM mMnaher yspacrta nogpasymesajy n aa My 60ratMmMo pe4yHuK u noactum-
YeMo roBOpHM pa3Boj. HerosaTesbmua he cBoj NnyH edekaTt noctnhm ako AeTeTy YnTa KpaTke npuye um
nokasyje cnmke Koje komeHTapuuwe. MimeHyjTe cBe WTOo BaM AeTe nokaxe jep he To yYynHuTh aa nosexe

Ha3MB M ped ca npeamMeTmma. YeexbaBajTe n3rosop riacoBa M pedun Kpo3 rrnacoeHe urpe (,Kako vge

ayTo — 666ppppMMM, Kako nae Bo3 Xyxyxy" ). lMpukasyjTe n KoOMeHTapuwmTe pagke Ha cnmkama. Mo-
UMHEMO YBEK Ca MMEHOBaH-EM MMEHMLA, @ NOTOM U Iflarosa 1M Ha Kpajy npuaesa.

Ca peTteToM Koje jow He roBOpM KOPUCHO je Aa nMuTmMpaTe pasfimuunTe 3ByKe, rpuMacuparte Kako 6u yBex-
6ano ynotpeby rosopHe MyckynaTtype, (Hake3su ce, Kako CU TyXaH, Kako ce cMmejewl, HaayBaj obpase,
HaMpLUTK ce, UCnnasu jesnk u Mpaaj ra IeBo AecHo, rope, gone). [laBatu aeteTy Aa oayBaBa MCLENKaHe
nanupuhe y pasnnymMtnm cMepoBMMa Kako 61 Hayuuao ga ycMepasa Ba3ayX y pasnMyinTtMM CMepoBuMa.

HapaBsHo, CBe LITO paguTe AOK je AeTe NpMCYTHO KoMeHTapuwunte, objalirbaBajTe, ca AeTeToOM Koje je pa3Buiio
roBop, pa3roBapajTe LTo BULe. TpyauTe ce Aa roBopuUTeE OKPEeHyTU AeTeTY U Aa OHO NpaTy MOKpPETe Ballux
ycra. Hemojte 61utn TMxu, ann HEMOjTe HM NpeTepaHo BMKAaTK; rnac Tpeba Aa je HewwTo BULWK Hero y yobuyaje-
HOM pa3roBopy. KopuctuTe KpaTke u jacHe pedeHuue, ayre peveHuue aete Hehe Mmohu NpatnuT n 3anaMTuTu.

3a peuy mnaher yspacra noTpebHo je npyukasvBaTM LUTO BULUE NpeaMeTa M urpadaka, NpaKkTtu4yHo
WM KPO3 Urpy My nokasaTtu lbuxoBy ynotpeby, a He o6jalurbaBaTy WUTA YEMy CINTY>KM jep AeTe 10 He
MoOXKe joLwu yBeK fia npaTtu.

MokasyjTe My WTO BULIE Mrpavyaka U HauYMH KaKo Ce urpa ca wuMma; eua ca CMeTHaMa y MeHTa/IHOM
pa3Bojy He yMejy cama Ada ce 3aurpajy Ha npaBu HauymH. YKONMKO geTe cnabuje ynotpebsbaBa jeaHy
PYKY OHA@ My MOXEMO OCMWUCINTM UIpe Aa HMNp. Cna)ke KoLKe Hau3MeHW4YHO 34paBOM pyKoM, WwTo he
My npujatu, na gpyrom, wto he 6uTn 3a Hera n3asos.

CaBHM NpMHUMN paaa HeroBaTesbULe U CBUX OCTaNinx Tpeba pa 6yae ,,Aa He najeMo perery pmby,
Beh ga ra Hayummo aa neuya™. To 3Hayu Aa He pagMMo CBe YMeCTO AeTeTa M Aa ra CTaBuMMO Y No3uumjy Aa
camo npuma nomoh. MoTpebHo je aa ra NocTeneHo CBe BULLIE aHra)kyjeMo u ocnocobumo ga paam camo. OBa
Jeua Hajuewhe oaycTajy npu nsasosBMMa M YKOJIMKO Cy npe3awTtnheHa He yye BelwTnHe Koje cy UM notpebHe
Beh yekajy nomoh .

OBaj npobnem je nocebHo 3Ha4ajaH y obnactm 6pure o cebm - ymmneare, Kynamwe, y3nmare XpaHe, - |

BoAe. HeroBaTerbMua HakoH MpBUX AaHa CBOr paja Mopa MOCTEMEHO MpenyLwTaTn AeTeTy [Aa AeoBe
OBUX aKTUBHOCTM paay CaMo, HMp. AeTe OABPHE C/TaBUHY, @ MU CMMaMOo BoAy Yy Yally, KaJa Ce TO yBeX-
6a neTe oABpHE CNaBUHY, MM My A0AaMO Yally, a OHO CaMo cMna Boay.

Ba)xaH je nyT yuyera, Npe cBera AeTteTy cBe Tpeb6a NnokasaTu U A€MOHCTpUpaTU NO Kopauu-
Ma, NOTOM My MNpYy>XaTu NoApLiKy (pu3nuku Boaehn beroBy pyKy 1 HakOH Tora npenyLwTaTtu
AEeTeTy KOpaK Nno KopakK Aia paau CaMOCTaJlHO.

HerosaTterbmua Mopa ocehatn nHmumjatmey aeteta. Kaga ocetuMmo aa je AeTte CnpeMHO Man Aa MMa Xesby Aa
camo ucrnipoba aa nseene Aeo akKTMBHOCTM ogMax ra Tpeba nyctnty Aa nokylua, oxpabput ra n Harpagutw.

YKonuko je gete ca owTteherweM BMAa y NuTary, CBE OBE aKTUBHOCTM Ce€ MOry npuMemuBaTu, anwu
HeroesaTesbMLUa MOpa BOAUTU padvyyHa O TOME Aa NMpPOCTOp Yy KOMe OHO 6opaBu MOpa MMaTu CTasIHO UCTU
W ypeaaH pacrnopea ctBapu, kako 6u gete morno no cehawy Aga nx Hahe, MopaMo AeTeTy CTasIHO rOBO-
pUTK Kako 61 3Hano rge cMo, WTa paauMo, WTa Cneau...

Takohe OHO yno3Haje CBeT 40AMPOM, MOPaMO My HyAUTUM MHOre npeaMeTte n o6jacHUTU My Bep6aslHO KaKBe |

Cy ocobuHe n HasuBu TUX npeameta. lNpe cBera Mopamo AeTe yunTu Kako ga ce kpehe no kyhu, pa camo
y3MMa CTBapu, Kako Aa npaBu CeKBeHLMjanHe Na)bMBe KpaTke NokpeTe Aa He 6u pywmno npeamere oko
cebe, HayunTU ra ga ce opujeHTMLLE Kaja My KaXkeMo neBo og Tebe, AecHo,ucnpea, usa, 6namsy, ganeko.

Koa neue ca owTeheHUM ClyxoM MOpaMo BOAMTU pavyHa O HauyMHy KOMYHUKauuje ca AeTeToM, roBO-

pMMO BMLUMM TOHOM, OKPEHYTM Ka AeTeTy, ca NOKpeTuMa ycaHa Koju omoryhasajy Aa Hac gete jacHuje
pasyMe ako nocMaTpa Hauwe snue ToOKoM pasrosopa. OAHOCHO Aa vw4yunTaBa roBop ca ycaHa.
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[eun ca MOTOpPUYKMM CMeTHaMa je BaXKHO Aa CBe LWTO UM je noTpebHo byae Ha BUCMHM M Ha nonoxajy
Ca Kora Mory ga goxsaTte, M Aa WX HAy4yMMO Aa He cefe yBeK Ha UCToM MecTy Yy kyhu Beh aa cno6ogHo

Tpa)ke NMpPOMEeHy MoJsioXaja Kako y NpOCTOpUju Tako M Yy pasinunTmm npocropmjama y kyhu.

CBakako Aa je 3a cBy geuy Mnaher y3pacrta BaXHO M KOPUCHO Aa ce Ca HeroeaTesbMLOM Urpajy mrapa non-
TOM, 3ajeaHo rneaajy aedje emmcuje, urpajy kobajaru nrapa (Kysame, cnpeMarse, TenedoHnpame), anm je
Ba)aH M pa3B0oj CMMBOINMUKNX aKTUBHOCTM NOMyT LpTakba W CivKaka. To upTakbe he kao 1 kog cee feue

| MOYETM 0 Lapatrba, anv UX HeroBaTesbuLe MOTy YCMepaBaTu Kako aAa 6oje unu upTtajy ob6amke nonyT Kpy-

roBa, umya nuwe. MoyHuTe UpTarbe Ha nanMpuma Benmkor popmaTa, ca aebennm bnomacrepuma, a NOTOM
cMakbyjemo opmMaT. Takohe, Aedje urpe nonyT cnaranuua v yknanara obnvka cy gobpogolune.

TOKOM CBMX aKTUBHOCTU BaXXHO je Ha aJeKBaTaH HayuH KOMyHUUMpaTu ca getetoM. KoMmyHuKauwuja
MoXe 6MTN XanTuyHa - KOMyHUWKaumja 40ANPOM KoOja je npBa Koja ce pa3Buja, cneundunyHa 3a nepmos
ofaojyeta. OpanHa - KOMyHMKauKMja rnacomMm Koju Huje aptukynumcaH y peun - Beh agaje 3Byke 3ajo-

. BOJ/bCTBA, HE3aA0BO/bLCTBA M OpanHo - BepbasHa ca rnacomMm u pedmma. MNMpenosHajMoO Ha KOjuU HaYMH

JeTe KOMyHuuMpa M gajMo My nosBpaTHy mHdboOpMaumjy Ha MCTM HauduH, Tako hemo ra noacrtahu aa
YCNOXHaBa CBOjy KOMyHMKaLUKNjy jep nokasyjemMo Aa pa3syMeMo Herose rnokyliaje ga Ham ce obpatw.

PAA CA AELLIOM CTAPWUIET Y3PACTA

. Jeua crtapujer y3pacrta nmajy ogpeheHe KapakTepmucTuke Koje cy cneumduyHe. NpBEHCTBEHO, Nepuog

ny6epreTa je yecto obenexeH MHOrMM NpPoMeHaMma, Kako y hU3NYKOM pasBojy Tako U Y EMOTUBHOM U
y o6nacti noHawarba.

Ocobe ca cMeTHaMa y MeHTasIHOM, MOTOPMYKOM MM CEH30PHOM pa3Bojy MMajy ca3peBare MOJSIHO U
dK13MYKO, KOje npaTn UXOoBY y3pacHy A06. lMorpelwHo je oBy geuy BpahaTu Ha gedju HMBO MoHa-
lWwama, Beh TeXXnTK Ha TOMe Aa Ce HbUXOBO MOHAallaHe N aKTUBHOCTM LUTO BULLE YCKaZe ca y3pacToM.
HapaBHO fa TO He MOXeMO Yy NOTNYHOCTU NocTuhu, anun nNpe cBera je BaXKHO Aa HeroBaTesbuua npoMe-
HW HauynH obpaharba AaeTeTy U aa npehe ca ,6ebeher" rosopa Ha rosop oapaciux.

Takohe, 06AMKe MoHalwaka, rpaHuue A0AMPa, MaxXeha, MPUCHOCTM MOPaMo MOCTEMNeHO CBECTU Ha
Mepy AMCTaHLE Koja je npuMepeHa y3pacTy, asn UCTOBPEMEHO He rybUTK TOM/IMHY Y OAHOCY Ca KOpMC-
HUKOM.

Cnunka o cebu Kojy oBa Aeua rpaje Ha CcTapujeM y3pacTy je obuyHo HapylweHa, OHU yBuhajy oa Hucy
MaJsa geua, ajiv ce He MOry paBHaTu ca JbyAuMa U3 OKpyxXera. HeycrnewHun cy y cBojuM nokyluajuma,
na cy 3ato obecxpabpeHu n parwmu. Yeuhajy pasnumky namehy cebe n macosHe nonynaumje. Kako 6u
ce tbnxoB cend KOHUENT o4yBao NoTpebHo je Aa MM y CBUM HMXOBUM MOKYLLAjUMa Npyxa oxpabperse,
noApLLIKa, anu n NoMaxe aa cxesaTe Aa HeKe CTBapwu HUCY AOCTYMHE HUXOBUM crnocobHocTuma. Notpeb-
HO je Aa MM Npy>XaMo NOAPLUKY U Aa UX 0XpabpyjeMo KOHCTAHTHO.

AKTMBHOCTM HeroeaTesbMue Ca 0BOM JAeLoM MOry npe csera 6uUTM ycMepeHe Ha coumjanusaumjy,
pekpeauunjy m 6pury o cebu. 3ajegHnykn oanacum y HabaBky, ApPYLUTBEHE UTPe N Pa3roBOp CYy jako
BaXkHe 0611acTu Koje HeroBaTesbuLa MOXe pa3BujaTu. Takohe akTMBHOCTU MUrapa ca NIoNToOM, KpeTatba
W naraHux Bexbu Ccy 4ecTo 3anocTaB/beHE N HeroBaTes/buLa Ce MOXe Ha HUX YCMEpPUTHU.

Mnak, mosbe Ha KOMe ce HeroBaTesbuua Hajbosbe MOXe uckasatu je 6pura o cebu. To nogpasymesa
BELUTMHE BULLIEr CTENeHa Yy OAHOCY Ha paHu y3pacT - obyka 3a caMOCTasiHO Kynarbe, obnavemne, cnarame
CcTBapw, npunpemy gopy4ka, cnpemare cobe, KyBame kade, unwhere kyhe. Cee oBe akTUBHOCTM MOpaMo

' U3BOAMTM NOCTEMEHO, YaK Ha NOYETKY Aa je AeTe NacMBHO M MM NMOMEPaMO HeroBe pyKe Kako 6u yBexba-

J10 NOKPET KOoju je noTpebaH, Na NOTOM MyLwTaMo AETe Aa CaMO M3BeAe MNojeANHM KOpaK XesbeHe paamse.
CBakako fa aete Koje 6yae n3soausio oBe akTMBHOCTU npe he HanyCcTuTu geydje ob6smke noHawama, nmahe
6osby cnuky o cebu n 6uhe camoctanHuje WwWTo he yMarbuTn noTpeby Aa Aobuja CTanHy NoapLUKY.

BaxxHO je Kako MOTMBULLIEMO AeTe 3a pad. HeroesaTerbmua ce MOXe KOPUCTUTUM MOTUBALMjOM KpO3
MPUCTYN, Npeasiore Koju Cy 3aHUM/bMBU W Harpaje y CMUCNY AaBama AETETY OMU/bEHE aKTUBHOCTU
yKoNMko 6yae nobpo TokoM npeasuheHe akTUBHOCTU. Ann, MOTUBauMja xpaHoM, obeharMMa Koja ce
He McnywaBajy Wi npeThe Ka3HOM HUCY A03BosbeHe. Hajbosba MOTMBaUKMja 3a pad Cy Mnak noxsane
M noactuuaju jep oesa Aeua Cy ycMepeHa Ha NoTBpAY 04 CTpaHe OKOJINHE.
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YKONMKO HerosaTesbuua paanm y kyhu, oHa He cMe caMOoCTasiHO Aa peMeTu puTaMm M BaCnUTHW CTUA NO-
poauue, jep MocToju pasnor 3awTo ce nopoauua onpeaenunaa 3a ogpeheHn HauuMH BacnuTamwa AeTeTa
N yknanawa obasesa. OBaj Ae0 MNocsa je Ha CTPY4YHOM TMMY MpyXaoua ycayra uam ycTaHoBe Y KO0joj
HeroesaTesbMua paan. BaxHo je Aa ce HeroBaTesbMuUa M NOpPOAMLA C/IOXKE OKO 3axTeBa npema AeTeTy U
rpaHuLUa NOHawawa Koje ce nocrasbajy.

CBako oacTynare, 6Mno Koje cTpaHe, o4 AOroBopa BOAM y HeJOCNeaHOCT un aete Hehe ycBojutn npum-
naroheHo noHawamwe HUTKM he ce TpyaMTu Aa caBnaja BeWTUMHE KOje My npeacTaB/bajy M3a30B U 3a-
XTeBajy Tpya.

CBe aKTMBHOCTM KOje HeroBaTesbMua Y CBOM paay M3BOAM CaAp)XaHe Cy Yy MHAMBUAYANHOM MaHy yc-

nyre - nogplwke 3a AeTe, npeMa KoMe HeropaTtesbmua n pagun. Oaj niaH je nucaHu AOKYMeHT Koju je
nocebaH 3a CBaKo AeTe M AOHOCE ra CTPYYHW pagHMUM npyXxaoua yciyre y capaiku ca poanterbuma
N AETETOM M y CapafkW Ca HeroBaTes/bMUOM. Y HbeMy Cy HarfaweHe notpebe aereta, akTMBHOCTU U
Ha4yuH NoApLUKe Kao U AHEBHM pUTaM OAHOCHO pacrnopes paja HerosaTesbuue. UHAMBUAyasiHU NJ1aH
ycnyre je y CBaKOM MOMEHTY Ai0CTyNnaH HerosaTe/b1LM.

Mako je nHameuayanHu nnaH NoAanoXxaH rnpoMeHaMma, CBako Merake rnsaHa UM UrHopucare Koje je
CaMOBOJbHO AOHOCKU AEeTeTy AYrOpoYHO LWTETHE edekTe.

Jeua ca aytuctmyHmm nopemehajem nMajy cneumdmyHmje 3axTese y 04HOCY Ha CBE OCTane KOPUCHUKE
ca KojuMa HeroBaTes/buLe paje, a 0Ba Aeua Cy yrnaBHOM y notpebu 3a ycnyrom HerosaTesbmua. Koa
HMX MNOCTOjM CHa)kHa noTpeba 3a yCcTa/beHUM pPUTMOM M pacnopeaoM akTUBHOCTU Koje Cy npeaBnanBee
N KOje ce NoHaBsbajy Ha UCTU HauMH. CBaka NpoOMeHa M3a3mBa OTNOP U Y3HEMUPEHOCT YKOJIMKO AeTe
HMje npunpemsbeHo. OBa Aeua uMajy BenMKuM OTNop y npuiarohaBary 3axTeBMMa Koje oA Hux uma
HeroesaTes/bMua. Hekaga ce unHM aga cy oa geua camo 6e3obpasHa, anu Ty rpewky HMKaKo He CMeMOo
npasuTn, paam ce o CUMNTOMMMA Y3HEMUPEHOCTU M CTpaxa o4 NMpoMeHa Kojy oBa deua umajy. Y paay
ca kMMa NoTpebHo je MHOro cTprn/berba 1 Bennmka nocseheHocT. Poantesrsu jako 4o6po no3Hajy HaBuKe
CBOje Aeue u ca bMMa HerosaTesbMua Mopa akTUBHO capahuBaTtu.

Koa oBe geue notpebHO je M3BOAUTU aKTUMBHOCTM KOje Cy KpaTKe, OpraHM30BaHe Ha HauuH Koju npe-
nopy4yun CTPY4YHO NULE M Npe CBera HeroBaTes/bMua 3a OBY Aely MOpa uMmaTu npuoputeT 6e36eaHOoCTH
aeteta. lNMocreneHo agetety Tpeba HyAUTM HOBE aKTMBHOCTU M CaApXKaje KOju Cy y NpeTXoAHOM TeKCTy
onucaHe, ca TOM pa3/IMKOM Aa ce caapXaju cnposoge kpahe. YKONMKO AeTe mMma jak oTnop, NoHyae
Ce 04J/1I0Xe a HAaKOH Tora NoHOBO HyAe W MO Maso Ce AeTe Yy BbUX YKibydyje Kaja ce HeroB CcTpax oA
Herno3HaTor ymarMm.

[eTe ca ayTM3MOM BOJIM JOC/IEAHOCT Te My He Tpeba cTanHo nosnahuBaTtu. Ha Taj HauuH, Kaaa BUAM

AO0CNefHOCT M 3anarake OHO CTM4Ye noBepere y 0coby 1 npenywTa joj ce y CBUM aKTMBHOCTMMA. Ba- - |

XKHO je Aa HerosaTesbMua He 3axTeBa HMKAKBE NpOMeEHe A0K AeTe Y by He CTEKHe noBepere 1 A0K ce
y3 by He oceha curypHo.

CBe oBe aKTMBHOCTWU Ce MOry yCnoXmaBaTu U 60ratmt 3aBMCHO 04 MawTe M MHHOPMUCAHOCTU HEro-
BaTesbuLe U capanke ca AedeKToNoroM Koju nnaHmpa gasbe Kopake y pagy ca AeTeToM. YjeaHo, Aete
he HaM ykasaTu Ha cBoje noTpebe Te ra Tpeba ocnywKMBaTKU M CBaAKaKO MpaTUTU Kaga roa BMAUMO
MHMUMjaTMBY KOA AeTeTa 3a baB/bewe oapeheHoM akTuBHOWhYy.
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.'YBOA Y 3APABCTBEHY HETY OELLE CA CMETHAMA Y PA3BOJY

.yBoa

3AapaBsbe je cTatbe NOTNYHOr (pM3nUYKOr, NCUXUUKOr U coumjanHor 6snarocrata, a He caMo
OACYCTBO 6051eCTM M HecnocobHocCTM (AedumHnuMja Kojy Aaje CBeTCKa 34paBCTBEHA opraHusaumja).

' 34paBcTBeHa Hera je npodecnoHanHo noapyyje paaa MEANLMHCKUX cecTapa y npyxaky nomohu noje-
AVHUY, MOpPoAMUN W 3ajeaHUUM, Kaga HhMMa HefocTaje cHara, Bosba MM 3Hatbe.

HenocpeaHa Hera je oHa Hera KOjoM ce HacToju Aa AeTe 6yae oKynaHo, YMUBEHO, MPECBYYEHO, HaXparbeHO,
CMeLLTeHO Yy yaobaH, nNpaBunaH, cCUrypaH rnosioxaj, noMaxe My ce aa ob6aB/ba XUBOTHE QyHKLUMje Kaaa To
HMje y MoryhHocTM camo fa 06aBu, MoMaxeMo My Zia ce nomepa u kpehe, anun 1 aa ctanHo aobuja noapLuKy
N yTEXy y CyodaBaky ca CBOjuUM npobnemuma.

FoToBO Aa HeMa nopoauue koja Hmje nmana 6onecHuka y ceojoj kyhu. CBako XuBOTHO A0b6a uMa Heke
KapakTepuctuyHe 6onecrtu, kKoje mMory 61T nakiwe mnu Texe, nlnedymee unu Heusneumse. bonectu
WAN CTaka Mory 6MTW pasnuumnTor Tpajarba U He 3axTeBajy YBeK 6O/THWUUYKY Hery HUTU Hery MeauunH-
CKux cectapa y kyhu. MloHako, ako je aerte XpoHWYHO o06oneno, 60NHUUYKN KanauuTeTU Cy peTKo y
MoryhHocTn aa obesbene ayrotpajHy Hery v cMewTaj, Te ce nopoavua obonenor Mopa opraHM3oBaTH
n obes3beantn nomoh feTeTy y Kyhun nnu mweros NpMBpeMeHu cMeLlTaj koa npyxaoua ycnyre ,lNpenax®
pagv Bnactutor ogmopa. OcuM Tora, Koj Aeue ca CMeTHaMa y pa3Bojy ogpeheHa cTamwa Ccy TakBa Aa
3axTeBajy KOHTUHYUpPaHy Hery .

' 3Hauaj OBaKBOr AieNoBaba je BEMKM:
- 3a gete: nobuhe oaroeapajyhy Hery y conctBeHoj Kyhu nnm Ha KpaTKo Koj npy»xaoua ycnyre
~lpeaax®,
- 3a nopoanuy: aa nobuje nomoh y He3sun geTteTa.

Hekapa ce cmaTpano ga je mmMaTtu Heko owTehere MHamBuayanaH npobnem, n pexabunmntaumnjom ce
O4YeKMBana npoMeHa camo koa Tnx ocoba. [laHac ce Mera CBECT Jbyau npema ocobama ca cMeTHaMma y
pa3Bojy, anu uMa n garbe MHOro npeapacyza u ayro he tpajatv npunarohasame apywiTBa noTpebama
oBux ocoba. Cee Behu je nHTepec 3a 34paBCTBeHE U counjanHe npobneme koje owTehera AoHOCe.
OMeTeHOCT MMa 34paBCTBEHE U CouMjanHe nocneanue n Ha AeTe U Ha nopoauuy.

OCHOBHM npuHUuMnu (npasuna) Here n nomohu:

-noceaoBare oapeheHor 3Hamba, 04HOCHO MPaKTUYHUX BEWTUHA U aduHUTETa NpeMa nocsny, Kao
OCHOBHMX YC/I0Ba 3a yCMellHy Hery n 34paBCTBEHO BACMWUTHM yTULAj Ha AeTe, NopoAMLy W jbyae U3
OKOJINHE AeTeTa;

-NMPUHLUUN capajtbe ca AeTeTOM, NOpPOoANLIOM U CTPYYHUM TUMOM Yy pellaBary KOHKpPeTHUX npobne-
Ma Ha 3aJ0BOJ/bCTBO CBMX YYECHUKA Yy 3ajeAHMYKOM Mocny;

-NMPUHLUN €KOHOMUYHOCTM je 3HayajaH n nogpasymeBa paumoHanHo Kopuwhere cpeacrtasa, a ako
nx Hema y kyhu, npunarohasare Beh nocrojehux y okpyxerwy aAeTeTa;

-npuHUMn 6e36eaHoOCTU Nogpa3ymeBa MehycobHO NoBepere CBUX YYECHUKa Y He3n, oaH. CBU Tpeba
Aa nowTyjy oapeheHa npasuna, HAPOYMTO aKo Ce paau O nojaBu Heke 3apa3He 6onecru;

-NMPUHLKXN aKTUBaLuMje aerera je Hapo4uMTO BaXxaH 1 Noapa3yMeBa aKTUBMpPare AeTeTa Yy PU3NUKOM
M NCUXUYKOM CMUCY paaum CripevaBama pasHUX KoMMnnukaunja koje mory 6mutu nocneanue ogpeheHmnx
obosrbera. [leTeTy, ako pa3yme, a nocebHo poauTersuma Tpeba ykasmBaTu Ha 3Ha4yaj ycrajarba, Kpe-
Tarba uam 6ap nokpeTara NojeanHUX AenoBa Tena y KpeeeTy. [leTe n poauterba Tpeba yBek noxsanu-
TV 33 YYUHEHO M OXPabpuTu ra 3a cBaku HapeaHu nokywaj. lobpo 6mu 6uno ca geTeTom paguTn 1 OHO
WITO AeTe He BOAM - Ha To he BaM ykasaTu poamtersu unun hete y Toky paga camu aohu Ao Tor nogartka.

OCHOBHM 3ajauUMm HeroBaTesbmLe:

-6pura o NMYHOj XUrMjeHn AeTeTa U XUIMjeHU HEroBE OKOJIMHE, LWITO MOoApasyMeBa Kynake U Hery
KOXe, Hery ycHe aynsbe, Koce, Hery HokTujy. OkonuHa aeTeTa Tpeba Aa 6yae yucTa, MUpHa, Npu-
BJlayHa, no MoryhHoOCTM ca HaMeluTajeM Koju ce nako oapxxaBa. O6aBe3HO je AeTe U3HOCUTU Ha CBEX
Ba3Ayx YKOJIMKO TO HEroBO CTare 403BO/baBa — aAeKBaTHO ra o6yhu, ann He usnaratv HeEMNOTpPe6GHOM
pacxnahuBakby NpeoceT/bUBY AeLy, HOBOpoheHYaA UM U3HYPEHY U HEyXpatbeHy Aely. AKO Cy YCI0BM
TakBM, cNob0oAHO je Aeuy M3HOCKUTU M Ha Tepacy, Noj YC/I0BOM Aa HWje Marna, jaka B/aXxHOCT Ba3ayxa

ca BETPOM.
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-CBaAKOZHEBHO MocMaTpare AeTeTa M yHolWere nojaTtaka y JIMCT npahera UM AHEBHUK UAW APYrA

npeasuheHn AOKYMEHT,

-CTapate 0 MPaBUIHOj UCXPaHU, OQHOCHO CMpoBOhEeHEe Hanora fekapa Wan MeauUMHCKE CECTpe y

norneny ncxpaHe, noa ycnoBOM Aa poAauTes/bM MMajy MaTepujanHa cpeactsa 3a obesbehere npaBuiHe
ncxpaxe,

-CTBapame npujatHe aTMocdepe OKO aeTeTa, noacTuuareM aobpor pacnonoxerma u 6purom o gete-
TOBMM noTpebama,

-crnpoBohere jeaHOCTaBHMX pagkn Here geTeTa, yBeK NpeMa Hasory MeauumMHCKe cecTpe, Koja paau
no Hasnory nekapa.

KBanutetn v MK HerosaTtesba — HeroesaTesbmye

HeroBaTer/bmua Moxe ga 6yae cesako nuue Koje je ncnxodmsnukm 3gpasa JIMYHOCT, KOja je 3aBpLum-
na obyky n ocnocobuna ce 3a nspohere jeAHOCTaBHMjUX NOCNOBa Here oKO AeTeTa ca CMeTHaMa y
pa3Bojy. Mmajyhu y Bnay aga je nopen peteta Hajuewhe mMajka koja je obuyHo Beoma ontepeheHa u
roTOBO HEMpeKMaHoO paawn, ynora HeropaTtesbuue 61 6una BeoMa 3HavajHa y npey3mMMmary oapeheHnx
AYXHOCTM, 6uno fga je 1o jyTapwe ypehuBare aeteTa, AexXypare Kpaj AeTeTa AOK Majka npoBoau
BpeMe ca ApYyruM AeTeToM, uae y KynoBWHY M C/., TaKO Aa Ce M Majka MOXe OonyCTUTU U O4MOPUTH,
YKONMKO Ce paau o npyxamwy ycnyra y kyhu geteta. AKo je ped o ycnysu ,lpegax" - paa Herosa-
Tesbnue 6mn Tpebao omoryhutn pgetety ocehaj curypHoctu, 6e3begHoOCTM M NoAcTMUATM COLMjanHM
pa3Boj, a poanTe/bMMa HEONXOAHW OAMOP WM pellaBare 6UTHUX npobnema, AOK je hUXOBO AeTe Ha
CUFYPHOM.

3a HeroBaTesbmuy ce, no moryhHoctn 6upa ocoba:

- KOja UMa cMucna, xesby n apuHUTET 3a Hery,

-Aa BOMM Aeuy, Aa noceayje cMmcao 3a KOMyHMKaumjy ca AeTeToM, NopoAMLOM U CTPYYHUM TUMOM,
-[a je CTpn/buBa, NaXk/jbWBa M Ta4yHa y CBOM MoOCy,

-[a NOCNOBe He AeNu Ha fake, TelkKe, YuCTe u nprbase,

-Aa je 4y1cTa, ypeaHa v Aa NMYHUM U3re[oM U rMoHalwarkeM yanBa nosepere,

-Aa HoCK 3awTuTHY oaehy n obyhy,

-Aa uMa pasBujeHe XurmjeHcke HaBuke (npamwe pyKy npe u nocse ceake paamwe, uncrtohy tena , ycra
n 3yba n ap.),

-Aa noceayje CaMOKpPUTUMYHOCT U Aa ce npuapXaBa OCHOBHMX MpuUHUMNa M 3adataka koje he crtehu
Kpo3 06yKy, Aa 6yae cBeCHa CBOjUX KOMMNETeHUMja, O4H. Aa YBEK paau Yy uHTepecy aeTeTa,
-HerosaTesbMua Mopa 6MTKU eMoUMOHANHO 3pena un ctabunHa kako 61 Morsa pasyMeTM M HOCUTU ce
Cca JbYACKOM MNaTHOM W 3apaBCcTBEHUM npobnemmma Koj Aeue; CTPr/bUBOCT M OCET/BUBOCT 3a JbyACKe
npobneMe cy ocobnHe Koje Cy HyXXHe 3a CTBapare 04HOCa NoBepema,

-BaXHO je CXBaTUTW Aa ce poauTesbMMa He Hamehy BNacTuTu CTaBoBM HU OHAA Kada Ayboko BepyjeMo
KakKo TO YMHMMO 3a HMXOBO A06pO, MOpaMo pasyMeTu mwuxoBa ocehawa M MoHaware y oapeheHoj
CUTyaumju, a He pa3MuL/baTh Kako 6ucMo ce Mm ocehanu v NoHawanu y Toj cutyaumju,

-BEeoMa je BaXKHO OAHOCUTU Ce KPUTMYKM Npema BNacTUTOM pajy M Npeno3HaTu Kaga ce MopaMo noca-
BETOBATW Ca Apyrmma.
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 OCHOBHE NH®OPMALMIE O CTAFBUMA N BOJIECTUMA CA
.'KOJUMA CE HETOBATEJbULIE MOI'Y CPECTU Y PALLY Y OKBUPY
"YCJIYTA COUMNIANTHE SALLULTUTE

ACTMA

AcTMa je XpoHun4Ha 6onect amcajHux nyTteBa (6poHxmnja). XpOHUUHM KapakTep oBe 6onecTn 3axTesa CTasHO
npahere n ayrotpajHo neyere. ACcTMa ce MaHudecTyje NnoHaB/baHUM enu3ogaMa 3BuKaarba y rpyavma,
OTeXaHor AuMcama, CTe3ara Y rpyaMMa u Kawsba, nocebHo y Toky HOhu mnu y paHuM jyTaprtuM catmMa.
OBe enusoge ce 06M4YHO jaBrbajy TOKOM npexsage Win msanararkba aeposarahemwnma (AyBaHCKM AWM WK

' jakn MMpUCK) M pecrnvpaTopHMM anepreHnMa (rpukbe, MosieH, XXMBOTUHCKA ANlaka W ap.). Enusoae ote-
' K@HOT Aucarba U CBUpaka y rpyavMMma Mory aa npohy CMoHTaHO MM HaKoH MpUMEeHe NIeKOBa Koju wunpe

AncajHe nyTeBe, T3B. 6poHxoaunaTtaTopu. U3mehy Hanaga 6onecHuk je 0buyHo notnyHo Aobpo. Y dasama
aKTMBHE ynane Aosnasu 40 CTMCKakba Muwnha gncajHux nytesBa v nojayaHor CTBaparba Cy3u y AncajHuM
nyTeBMMaA LUTO OTeXaBa NMpPOTOK BasgyXa M y3poKyje HaBeaeHe cmMmnTtoMe. bonect je Hajuewhe aneprujcke
npupoAe Tako Aa Hanage y3poKyjy pasnnuuTtu anepreHu. 360r npeoceT/bMBOCTM ANCAjHMX MyTeBa acTMa-
TUYHor 6onecHMKa Hanage Mory y3poKoBaTh U Heaneprmnjckm y3pouHuumM: ousandkmn Hamnop, yancare xnag-
HOI M CYBOr Ba3sayxa, BMpycHe uHdekunje, jake emoumje n 3araheme Basgyxa.
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Cnuka 1 :MokpeTaum actme,npeyseto ca http://commons.wikimedia.org/

llita ce gewnaBa ca AMcajHMM nyTeBMMa y TOKy Hanapa?

Ycnen ynanHe peakuumje y gvcajHum nyTeBMMa Aonasu A0 CTUCKaka Muwmnha gmcajHux nyteBa u noja-

| YaHoOr CTBapahba C/ly3u y ANCAjHUM NyTeBMMa. TO Y3pOKyje HUXOBO CyXEeHEe M OTEXaH NPOTOK Ba3ayxa,

nocebHo npu maaumcajy. Npu NpOTOKY Basgyxa Cy>XEHUM AMCajHMM NyTeBMMa Aucarbe noctaje udyjHo,
jaB/ba ce cBmpakbe y npcmma nnu pyhkamwe npu nsgucajy.

. AcTma je Boaeha xpoHmuHa 6onect kog geue. Hajuewhe ce jaB/ba namehy gpyre M nete rogmHe n y

Behem 6pojy cny4dajeBa M3a3BaHa je KyhHuUM anepreHMMa m 4ecTuM npexnagama. ACTMa ce He MoXxe
n3ne4ymTun, anm ce oarosapajyhmm neuverwem gobpo KOHTposmule, Npu YeMy ce KOpUcCTe ABe rpyne ne-
KoBa — 3a 6p30 oTkNarame CMMNTOMa M 3a NpeBeHuunjy acTMme.

Y Tepanujn actme Hajbosbe je KOpUCTUTM NEKOBE KOju Ce y3mMajy MHXaNaTOpHMM nyTeM (yaucarem).
MpeaHOCTM nMHaxanaTopHOr HaunHa AaBakba Cy:

® HEMNOCPEAHM KOHTAKT JleKa ca BE/IMKOM MOBPLUMHOM AMCAajHUX opraHa,

* nobap edekart ca HUCKMM fo3aMa, YnMe ce usberasajy Behe KOHUEHTpaumnje y KpBM M HeXesbeHa
CucreMcka aejcraa.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

3a edmKacHy MHxanaTopHy Tepanujy notpebHo je:

e @ Cy ANCajHN NYTEBWM NpPOSA3HMU,

e MpaBuWJ/IHa TEXHWKA y3nMara neka,

® [1a Cy YecTuLe JleKa Koju ce yanwe Mawe o 5 MmkpoHa.

3a NpUMeHy feKa nHxanaumjom Kopucre ce

e NyMnuue, cnpejesu - fiek je y o06nky aepocona. Aepoconm Cy UBpPCTE UM TeYHE YecTuLe pacnplueHe
y racy, Kkao mMarsia wan gum ,

e MHXanaTopu Koju cagpxxe nekose y 061MKy CyBOr npaxa — AUCK xanepu, Typboxanepu,

¢ MIHAXanaTopu — KOMMPECOPCKN NN YyATPa3BYYHM KOju TedaH obanK fneka npeTsapa y aepocorn,

¢ Hajbos/be je nymnuue y3nmaTm Npeko KoMopa, jep ce Tako nsberasa rybutak Benvke gose neka 36or
HekoopAMHauuje yaax — NpuTUCaK, a U Yectmue Beher npoMepa Koje He Npoaupy y Masne gucajHe ny-
TeBe UCTasloXke ce Ha 3MA0Be KOMOpe, Tako [a Ce yAaxHe CaMO aKTUBHM Ae0 aepocona. 3a Mamy Aeuy
KOpUCTe Ce KOMOpe ca MacKoM 3a /uvue, a 3a Behy ca HacTaBKoOM 3a ycTa.

Ynorpeba nymnuue

Yaouncawe neka ce BpLM CNopo:

e CKMHe ce noknonau un npomyhka ce nymnuua,

e Y34axHe ce Ba3AyX A0 Kpaja,

e CTaBM Ce NMyMnuua y ycrta Uuamnm HenocpeaHo ucnpeps ycra. Kaga ce noyHe ca yamcarbeM, NCTOBPEMEHO
ce NpuUTUCHE BpX NyMNuue U HacTaBu Cnopu yaax,

e 3a4pXu ce gax 10 cekyHAn n usgaxHe Basayx us nayha,

e cayeka ce 1 — 2 MMHYTe npe NOHOBHE NMpuMeHe nyMmnuue (Npe noHae/baka Kopaka oa 1 — 4).

Komopa (cnejcep) noMaxe ga ce nakwe Kopuctm nymnuua:

e pacnpwmu ce jeaaHnyT fieK U3 nyMmnuue y Komopy,

e yaaxHe ce aoyboko mn 3agpxu gax 10 cekyHam,

e Y34axHe ce BasayX y KoMmopy.

Jeua mnaha oa ase roanHe Tpeba Aa KopucTe NnyMnuue ca KOMOPOM M MackoM 3a simue, a geua npeko
neT rogmHa ce mory obyuynTtu ga cama ysmmajy tepanujy.

-

“nymnunua” Anckxanepu MHXanatop

Cnuka 2 : AnnmkaTopu 3a KopuwTere MHXanaumjcke tTepanuje, npeyseto ca http://www.astma.hr/

3abnyne y neyemy actme

3abnyaa je Aa nyMnuue creapajy 3aBmcHOCT, owTtehyjy un ciabe cpue n aa nymnuue Tpeba KOpucTuT CaMo ako
Hema apyror usbopa.

HecneundunyHe 6akTepmjcke BakunHe Cy NOTNyHO 6€CKOPUCHE Yy NpeBEHTUBM acTMe, a U Kao MeToj 3a
jayare MMyHMUTETA.

AKynyHKTypa je 6e3 yTuuaja Ha KOHTPOSly acTMe, AuCKyTabunaH je v beH yTuuaj Ha Wwupewe Auncaj-
HUX nytesa. be3 yTuuaja je Ha 3anasbeme.

YajeBun n 6urbHM eKCcTpakTu cy 6e3 3aTuTHOr AejcTBa, MOry Aa Aefyjy U LITETHO Kao anepreHn, a HeKu
nMajy u ynory y HacTaHKy ribMeuua.

KnuMMaTcKo neyerse — NoBosbHa KMMa 3a acTMatnyape je cyB 1 Tonao Ba3ayx 6e3 aeposarahema (Basayx

CNNYaH y NyCTUHbaMa). YecTo Merbatbe KITMME MOXE [la BOAM Moropluakrby, jep npeactaBrba CTpec 3a nnyha.
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OBYKA HEIOBATE/bULA 3A PAL CA LJELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

Kako npeno3sHatv Hanaa acrtMme?

Hanap actMe ce MOXe NojaBUTU Y POKY O HEKOJIMKO MUHYTA UM HEKOJIMKO AaHa. TOKOM Hanaja, Ha-
. 10 Moxe gohu go cee Beher cresarba y rpy4HOM KOLWY, Kallyba, Xpunama U O0TeXaHor gncamba.

"AKO ce TO foroam, npuapXxasajTe ce HMKe HaBeAeHOr NyaHa 3a npyxame npsee nomohu obonenom og acrme.

i

4

MnaH 3a npy>xame npse nomohu o6onenom oag acrme

" 1. NocegHuTe pgete ycnpasBHO M oxpabpuTe ra. [lajte getety HewTo Ha wTta he ga cTtaBm pyke — BpX
| CTOMla MM rommna jactyka. Moxe ga KfiekHe Ha KosieHa w ga ce 6naro HarHe npema Hanpeg - onet
Ha jacTyke uau Heky Apyry nognory — 1o he My onakwaTtu ancamwe. He ocTassbajTe ra camor.
2. be3 okneBarba pgajTe aeteTy 4 oABOjeHe Ao03e cpeAcTBa 3a ybnaxaBare CMMMTOMA, HNp. BeHTonuH.

" 3. Hajbosbe je naBaTu no jeaHy Ao3y pacnpluvBaya NyMnuLoM ca CripaBoM 3a ojBajawe fo03a. Peuunte

P
OETeTy [Oa, HAaKOH CBake A03e neka, 4 nyTta oybokKo yaaxHe U3 crnpase.

4. Npuyekajte 4 MUHYTE.
' 5. Ako He gohe go nobosbllarba, NOHOBUTE KOpak 2 u 3. AKO M dasbe He Aonasu Ao nobosbliarba, cMecTa
. Ha30BUTE XMTHY rnomoh.

:"‘ . MehyTtum, ako BM (MM HEKO O KOME Ce CTapaTe) MPUMETUTE 3HAKOBE TELLKOr Hamnaaa, oAMax HasoBuTe Kona
- XWUTHe NoMohu 1 OHAQ, AOK YekaTe XMTHY NoMoh, NOCTynajTe y CKnaay ca naaHoM 3a npyXare npse nomohu.
| 1
3 3HaKOBM TellKOr Hanapa acTMe:
A e Telwko ancatbe,
I{ | e Jako cTesarbe y rpyaHoM Koy,
o e [leTe He MOXe U3roBOpUTKU BULLE OA jeiHEe NN ABe peuun y jeAHOM Jaxy,
1 e Y3HEMMPEHOCT U HaneTocCT,
'_‘ ‘' e Mano unm HMMano nobosbluarba HaKoOH y3uMara neka 3a ybnaxasarbe CUMNTOMa — BeHToNuH,
1 1 .eYcucaBare' rpna n muwuha y noapydjy pebapa,
1 o Ko)ka OKO ycaHa nonsiaeu (Moxe ce TewkKko NpUMETUTU aKo ce U KoMMeTHa 60ja Koxe NpoMeHu),
' e [leTe je 6neno 1 03HOjeHO.
.« OcumM rope HaBefeHUX CMMMTOMA, Mana Jela MocTaHy HEMUpHA, HE MOTy Ce CMUPUTU U MOXE UM GUTU TELLIKO
. ' ‘4a jeny vnu nujy 36or HegocTaTka gaxa. Mory nMatv 1 Hanaj Kalwsba 1 nospahama. 3HakoBM Hanaga actMe ce
4 pasnnKyjy, na Ko ocobe npu TELKOM Hanaay He Mopajy 6uUTK NpUCYTHW CBM rope HaBeAeHM 3HAKOBW.
L]
4
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(s
': Wenpanete ooofy Aajre weripe goie Sepo- WA HAR A
by CmEeB oo edann (Hap Bakrarimaa ], Y00 s L0 W B, BUPTIA |
P B e R, 1P s L i AR,
_,I 1 Hs ScTanfmaiTs & canny, CRAy SOy Mess Sann 4 T 1. W 2
Borsecwan s & s ChkanE PR EemaT
§ MBS RO ML KATHY MOMOT | 104 )
BN AApaaTiaD 143 M. it

Y CNYYAJY OA JE OBO NPBU HANAL

FHONUMKD OCODE MM ToWKDS AMCiis. a Hnjo noasato ga Gonyjc on acTme, r.-.nl!-l:t nosomuTe X THY I'II:IMI:I‘h {194 )

L d M NPpRCTYNATES ¥ Gacanjc mosmohe HopMoTef ono YNy Torao. Mano jo aoposaTyio 00 0Binns nomoh momss

Y IIATI FREEORA O PR DT R Y.

. Cnuka 3 : MNpea nomoh Koa Hamaga actMme,npeyseto ca http://www.astma.rs. OBO ynyTCTBO je npeBeaeHo ca
' eHrNecKor, a n3aarto je oa crpaHe The Asthma Foundation.

+ ActMma m cnopT
* dusnyka aKTMBHOCT Ce JaHac cMaTtpa BWAOM Jlieyera acTMe, jep ce AeTe npaBwiIHO U3NYKK pasBuja, He u3-
[Baja ce oA ocTasne gele, WTO NOBOSBHO Aefyje Ha AeTeToBy ncmxy. HapaBHO Aa ce aete Moxe 6aBuT1 CNOPTOM
. camo y dasm MmpoBarba bonectu. M3beraBat CNopToBe KOjU €& CMPOBOAE NMPWU X1a4HOM U BNAXXHOM BPEMEHY.
- HajBumLue ce npenopyuyje namBare. MHOMM yuyecHUUm ONUMMNUJCKUX Urapa, Heku cnaBHu dyabanepu, TeHmucepu,
MapaToHLM, BaTeprnosncTu cy obonenu o4 actMe, a nnak Cy NOoCTUIN BPXyHCKe ycnexe.

AcTMa 1 nucxpaHa

"« 1 Us6eraBaTn Behe KoMMUMHE CnaTkuLia, rpyUKanuLe, KOH3epBMpaHy XpaHy, rasupaHe HanuTke. Mutn

. IOBOJbHE KOJIMUYMHE TEYHOCTU — Haj6osbe BoAe, jep BoAa noMaxke Aa ce C/y3 paspean u nakwe nsbaum
W3 opraHmsma.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

OAYHOB CUHAPOM (AC)

OC je Hajuewhun reHeTckn nopemehaj Koju HacTaje ycnea BuLIKa jeAHOr XpOMO30Ma UNK Aefna XpoMOo-
30Ma y jesrpy ceake henuje tena. JeaHo oa 650 HoBopoheHe aeue paha ce ca AC. dakne, aete ca AC
y cBakoj hennjn ceora Tena nma 47 ymecto 46 xpomo3somMa. Taj nopemehaj cnpeyaBa HopManaH Guany-
KW M MeHTanHu pas3soj geue. [IC noraha ceBe pacHe rpyne n Moxe ce jaButn y 61Mn0 Kojoj nopoauum,
6e3 o063mpa Ha 3apaB/be poauTerba, EKOHOMCKY CUTyauujy MM HauuH XuBoTa. Hekaaa ce cmaTpano
Aa je pahare peteta ca AC ka3Ha. [euy ce ckpmBano, M30/710Bano, HUje UM ce npyxana agekBaTHa
3paBCTBEHA Hera, jep Ccy oBa Aeua 6una o3HadeHa M CTUrMaTm3oBaHa Kao Aeua Koja cy HecnocobHa
3a YYEHE U XNBOT.

Kako nponasu npo AC?

OC je reHeTckn nopemehaj. YNnpkoc roanHama MCTpaxuBama, pasfor HacTajama NorpeluHe nogene
henuja jow yBsek je Heno3HaT. Ha ocHoBy ayroroauwmer npahemwa n cTaTMCTUKE Koja je BoheHa u'y
K0ojoj cy npaheHe rogMHe Majke yo4yeHO je Aa KoA XeHa m3Hapg 35 roanHa ctapocTty noctoju Beha Be-
posaTHoha (1 oa 400 gneue) aa he poantun gete ca AC. Pusmnk ce ca roanHama nosehasa. Ho, notpebHo
je pehn ga cy oko 70 nocto geue ca AC poaune majke koje cy bune mnahe og 35 roguHa. BaxHo je
3anamMTUTU — HUKO HUje KpuB WTO je aobuo gete ca AC. HMwTa WTO CY poamuTesbm YUYNHUNM Mpe UK 3a
BpeMe TpyaHohe Huje ra yspokosano. AC Huje HacneaaH, anu, unak ako je Heko Beh nobuo aete ca
[C, waHce pa aobuje jow peue ca AC cy nosehaHe. 3aTo je 3a cneaehy TpyaHohy HEONXOAHO CaBeTO-
Bakbe Ca reHeTU4YapeM n rMHeKON0roM.

Kako nsrnepna gerte ca AC?
MocToju Npeko nepeceT KapakTepuctuyHmx obenexja [C, a buxoB 6poj N MHTEH3UTET pas/sinkyje ce
oA J[eTeTa A0 AeTeTa.

Hajuewha kapakTepucTtuuHa o6enexxja gaeue ca AC cy:
- KOCM M0JS10Xaj 04HUX OTBOPA,

- MaJjieHa ycCTa, LMPOKO OTBOPEHA, Mana Aoha YesbyCT, BENUKM n3bpasgaHu jesrk, nocroju Hem-!

pornopuuja nsmehy BenMunHe ycHe Ayn/be 1 jesnka, 3aTto je3auk BUpW Hanosbe, HOC ca yaybrbeHnm
KOpPEeHOM HOcCa,

- OKpYrno nuue mnspasHaHor npoduna,

- LUIMPOK M KpaTak BpaT ca nojayaHUM KOXHUM HabopuMa M MacCHUM TKUBOM,
kpahu rpyaHun kow HeobuyHor obnuka,

abHopManHM 06AUK YLWHUX LWKO/bKN,

MULWKWhHA XMNOTOHMja, OAH. CMaHEeHe HaneTocTn Muwnha nnm MANTaABoOCT, NpeTepaHa I'IOKpETJ'bVI-
BOCT 3rnobosa,

- HUCKO MOJMIOXEH Mynak, YecTo ca Nyn4yaHoM KUIIoM,

- LUMPOKe LuaKe, caBujeH neTn NpcT pyke, cneundunyHa nonpeyHa 6pasga Ha AnaHy, T3B. ,,6pa3p.a
yeTupwu npcra" unm ,MmajMyHcka bpasaa®, Wnpoku pa3mak nsmely nanua u gpyror npcra Ha crona-
Ny, KpaTKe 1 LUMpOKe Hore.

OBe, a 1 Heke gpyre Kapaktepuctuke C MOry ce jaButm U Koa apyre feue, 3aTo je 3a nocTtaB/bakbe
AvjarHose noTpebHoO ypaauTu aofaTHe npeTtpare.
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OBYKA HEIOBATE/bULA 3A PAL CA LJELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

Cnuka 5: yaybrbeHu KopeH Hoca
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LR Cnuka 6: ywke mMasne, HMXe 1 No3aamn Cnuka 7: muwmhHa XMnoToHuja, npeyseTto
I‘ i nocrtaB/beHe, HenpaBuaHor obaunka ca http://www.livingwithcerebralpalsy.com
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Cnuka 9: 6pasaa 4 npcra Ha waum
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g 4 Cnuka 10: wupokn pasmak nsmehy nanua v gpy-
| ror Npcra Ha crtonany

Cnvke 4, 5, 6, 8, 9, 10 cy npeysete u3 Culi¢ V., Culi¢ S. (2008): “Down sindrom”, Udruga 21 za
h sindrom Down, Split, Naklada BoSkovi¢, Split
W~ Dostupno na: http://bib.irb.hr/datoteka/383457.FDOWN.knjiga.pdf

MeHTanHu n cekcyasinm passoj aeue ca AC

MeHTanHu pa3eoj geue ca AC 3HATHO je ycrnopeH jep je ycnopeH v caM pa3Boj Mo3ra. MoTtuBauwuja

3a ydere je cnaba, naxma je KpaTKOTpajHa, a KoopAMHauMja NokpeTa je ycrnopeHa, WTo pe3yatupa

OrpaHuMyeHnM noTeHumjanmma y chepum ctularba 3Hakba 1M BewTuHa. HayyeHo ce nako 1 6p3o 3abopa-

B/ba, a FOBOP N pa3zyMeBame M3roBOPEHOr N3pPa3snTo KacHM Koa Aeue ca [JayHoBUM cuHApoMOM. [1o 3-4.

rogMHe CTapoCcTu cnopasyMeBajy ce caMO MMMWKOM M MOHEKMM FrecToM, a HakoH 4 roanHe dopMupajy

npee peyeHuue. 3aTo UM je n doHA peumn ockyaaH, a ako gohe no seher nosehamwa dboHAa peun Moxe
Aohun oo myuama.

C 063upomM aa je pa3Boj roeBopa NoBe3aH M ca pa3BojeM MULL/bera, NOTpebHO je NyHO noacTuuama 1
paja nopoauvue u CTpydHor pagHuka ga 6u ce noctmrao 3agososbaBajyhm ycnex.

Koa peue ca JJayHOBMM CMHAPOMOM MOCTOjU BesIMKA Pa3HOJSIMKOCT Yy CTerneHy MeHTasIHe 3a0CTasloCTu.
PaHa uw/baHa MHTepBeHUMja pesysiTupa 3HayajHUMM HanpeTkoM y cBuMM cepama (PpyHKUU=
OHMUCaka M NOoOHawamwa Aeue ca [layHOBUM CMHAPOMOM. [MoHekaa ce pasnuke orneaajy m go 10
- 15 jeamHnuya MmepeHnx TeCToBUMA UHTENTUIreHunje y KOpucT CTUMyJIncaHe Aele WTo roBopu y rnpuaor

Behoj MHTepakumjn geteta ca AOBO/bHO MOACTULAJHOM cpeanHoM. lpenopyka je aa ce 3anodHe ca

paHoM cTuMynaumjoMm Beh o 3. Meceua XMBOTA, Y3 HEONXOAHY 06yKy poauTesba, o4 3. roanHe wupa

ApYyLWTBeHa uHTerpauuja (Bptuh), a o 7. roanHe m wkona.

3axBarbyjyhn nocebHMUM LLIKONCKMM NporpaMmMa, OBa Aeua AOCEXY MHTeNeKTyanHNn MakcuMyM nsmehy 13.
n 19. roamHe. Ycnesajy Aa ce Hayye KOPUCHUM BeLUTMHaMa, asim PeTKO CNOXEHWUjUM aKTUBHOCTUMAa Koje
3axTeBajy BuLIE MPeunsHoCcTM u 3penor, pasboputor pacyhmeara. Mano ocoba ca layHOBUM CMHAPOMOM
oBnaga ob6aB/barbeM aKTMBHOCTM KOjW 3axTeBajy NOTMyHY CaMOCTasIHOCT M OArOBOPHOCT. Bpaio cy purngHu y
CBOM JefioBakby U YOUbMBE Cy CTEpPEoTUNMje nnu noHas/bamwa jeiHe UcTe akTuBHOCTU. OBAKBO NMoHalLaHe
Tpeba npeknaatM n HyanTU anTepHaTUBHE MHTepecaHTHe akTMBHOCTU. CTape 6pxke Hero ocobe m3 onwre
nonynaumje, a MeHTanHo nponagare 3anovmme Beh HakoH 30. rogmHe. Ctona CMpPTHOCTM je HajBeha y
npBe TpU roAnHE XWBOTA, a NpoceyaH XMBOTHU BeK UM je 55-60. rogmHa.

CekcyasiHM pa3B0Oj MOXe MOYEeTM Ca 3aKalwmereM U 6uTn HegoBplweH. CekCcyasiHM HaroH MM je Bpnio

npuryweH. PeTko Kag npase MHUMAEHTHE OBOI TuMa M BpPAO peTKo CcTynajy y 6pak. Bepyje ce aa cy
MywKapum ca JayHOBMM CMHAPOMOM CTEPUSTHU, a XeHe Mory poamth gete ca 50% BepoBaTHohe aa he.
Takohe poauTn gete ca layHOBUM CMHAPOMOM.

Moryhe 3gpaBcrBeHe Tewkohe peue ca AC

Jow jegHom Tpeba HarnacuTtu ga mMehy geuom ca AC noctoju Benuka BapmjabunHocT y ToMe Koje he
34paBcTBeHe Tewkohe MMaTu, y Kojem obumy n kombuHaumjama Te he Tako n nocneanyHo 6utu pas-
JNYNTU YUUHUM 34paBCTBEHUX Tewkoha Ha PYHKLUMOHANHM CTaTyC CBaKor nojeamMHor geteta. 3apaB-
cTBeHe Tewkohe nMmajy Benukm ytuuaj Ha moryhHocTu aeteta u Ha n3bop obnamka papa ca
AeTeToM. AN, Yak 1 geua ca MMHMManHUM 34paBCTBeHMM Tewkohama Tpebajy n3pasmto akTuBaH OA-

HOC M @aHrakMaH poauTesba, 34paBCTBeHE cnyxbe, Kao 1 xabunutaumjckmx TumMoBa u To Beh oa camor «

pohema.
Heke cy Tewkohe 3actyn/beHe y BeheM nocTtoTky geue ca [C, HeKe y Mar0j Mepu, a CBako nojeauMHOo
aete ca [C Moxe nmaTtn pasHonmke KombrmHauuje 3apaBcTBeHMX Tewkoha.

1.CpuaHe Tewnkohe kop peue ca AC
Koa pfeue ca cpyaHMM MaHaMa NpBEHCTBEHO MopaMo npatuTth 60jy koxe (6neaa, cuea, nnaskacra) U
6p3nHy amcara (ybp3aHo mnm oTexaHo Ancame).

3apaBcTBEeHa Hera Aeue ca cpyaHMM MaHaMma

OBa peua cy 4yecto ocnabsbeHe cHare, CMarbeHe M3APX/bUBOCTU, @ HENoAHOLWEHEe AaKTUBHOCTU Ce
MaHudecTyje HeyyeCTBOBatEM Y UIPU; KapakKTEPUCTUYHO je Aa nocsie 3aMmopa Yy4yHy U Tako ce oaMa-
pajy; YMOpPOM n ucupr/beHowhy Koja Hanpeayje ToKkoM gaHa. He Tpeba nx Tepatu 4a nNo CBaKy LEHY

cepne, ctoje nnu xopajy, seh 1o npenycTtuTn BO/bW AeTeTa. BaxHo je youyaBaTu f[a nu ce Koj AeTteTta

jaB/ba npomeHa y 60ju koxe - 6neamno, cmeuno, nnaeskacrta 6oja koxe. OBe npomeHe y 60ju KOXe
yKasyjy Ha HeagekBaTaH cCpyaHu paj M HegocTaTak KMCeoHuKa.

Ykonmko ce jaBu 6neauno, yépsaHo n oTexxaHO Aucame, Aete (aKo je Masio) OKPEeHYTM Ha

Tp6yx Aa ce ocnarba Ha rpyaHM KOLW M KOJIEHA - Kao fla Yy4Mn, a cTapuje aerTe CTaBUTU Ha
neha, a koneHa My NOTUCKMUBATH NpeMa rpyaHOM KoLy,

Hexkonuko caBeta

-aetety he oarosapatu nonyceaehu nonoxaj noa yrnom og 45°,
-nsberasaTtn HenoTpebHe aKTUBHOCTW KOje yMapajy aAete
-CMpeynTn npeTepaHo niakamwe gererta

-omoryhuntu getety nacuBHy urpy
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-4eCTo ce oaMapajy TOKOM y3MMama XpaHe u 3aTo Tpeba 6utn nocebHo 06aspmB N He XXypUTM TOKOM AaBaHa

 XpaHe. O6pouu Tpeba aa 6yay Marbum, ann Yewhu, XxpaHa Nako CBap/bMBa M MO XesbWl AeTeTa, J1erno cepempaHa.

Hanpasuth cnvcak HaMmmpHuua Koje aete Tpeba Aa n3berasa (ako Tpeba HewTo aa nsberasa). 36or cnaboctu n
MaJslakCanoCTn HEOMXOAHO je A0CTa CTpr/bera NPUIMKOM Xpakera OBe Aele. CnpeyaBarbe 3aMopa ce NocTuxe
XparbeHeM KallMuMLIOM M YeCTMM May3aMa 3a oaMop. JaB/ba ce 3acCToj y pacTy v pa3sojy 36or Heoarosapajyhe
ncxpaHe (0bmyHo nMajy cab anetut) 1 nosehaHmnx eHepreTckmx notpeba 36or nosehaHor Hanopa.

-jaBUTU poauTesby/cTapatesby/MeanUNHCKO] CeCTpu YKOANKO aeTe cnabuje MOKpu - nyyerme ypuHa je

. 06MYHO CMaHbEHO TOKOM AaHa, aJu ce Moxe noBehaTtn TokoM Hohu,

-OBa AeLa Cy OCeT/bMBaA Ha MHdeKUMje n HEMOjTE UM NPUIAsuUTN YKOINKO cte 6bonecHn. Moxe ce ae-
CUTK Ja peTe nocne Heke MHdekumje rpaa, yxa, pecnnpatopHux nHdekumja, Koje moxe 4obutmn m oa
Hac, 3ago06buje Tewky MHdekumjy cpua.

-06e36eanTn getety mMup, Npunasntn My 6e3 HepBO3e M MOBULUEHOr rnaca, jep eMOuMOHaNHK CcTpec
Huje nobap 3a oBy aeuy.

2. NMpo6nemn ca npo6aBHuM opraHumMma kop aeue ca [icC

MHora geua ca [C umajy npobneMm xpawer,a, NOrOTOBO Yy MPBMX HEKONIMKO Meceuu XMBOTa, anu ce
UCXpaHa, YKOMKO HeMa Hekor nopemehaja (HMOp. uenujakuja) He pasnukyje og ncxpaHe geue 6e3
Tewkoha. bebe ca C 06nyHO jeay BeoMa Cnopo. Xparehe je BpJio BaxHa aKTUBHOCT Y CBAKOAHEBHOM
XXMBOTY AeTeTa. Kpo3 Ty akTMBHOCT aeTte gobuja xpaHy aa 6m npexuseno un pacno, anm n sexba mu-
wmhe notpebHe 3a pa3Boj roeopa. NoHekag aeua ca AC nMajy MegmumMHCKe, CEH30pHE 1 apyre npob-
JIeMe Koju oTexaBajy Xparene. Hecto nmajy npobnema y obpaagm ocehaja y yctmma, npeocet/bMBKU Cy
Ha 4OAMP W CTMMYyNnauujy oko nuua, 36or cMarbeHor MMWKWHhHON TOHYCa MOy OTeXaHo cucatu u rytatm,
HeMajy MoryhHOCT cnajarba ycHuua, nmajy npobneme ca KOHTPOJ/IOM YesbyCTU U je3uka...

. 3atBop je vect npobnem ocoba ca AC. CmaTpa ce Aa AeTe naTh 04 3aTBopa CaMo OHAA YKOMKO u3balyje mane

KONM4YMHe TBpAE M CyBe CToNuue Kojy nsbauyje ¢ MykoM 1 HanpesareM, a Behu aeo cTonuue ocTtaje y upesu-
Ma; Kag oete Hema cronuuy 2 — 3, na u Buwe aaHa. Kog BehmHe Hbumx npobnem ce MoXe pelnTn agekBaTHOM
MCXpaHOM (KOMMOT 04, CYBMX LU/bMBA, 3acsaleHn CoKoBu, Mea), M3NYKOM aKTUBHOLWRY 1N ageKBaTHUM YHOCOM
TEYHOCTU. 3aTBOP je YecCT KoA Aele KOja M HaKoH y3pacTa o4, roAuHy [aHa jely KawacTy XpaHy.
YK/byunBarbe BuLUE Lenynose y AeteToBy ucxpaHy obesbehyje macy koja he onakwatm puTMMUKO
CcTe3akbe LpeBa M NoMepare cagpxxaja upesa npema msnasy. Jobpu m3sopu uenynose cy: xjaeb ca
MEeKMHaMa, MHTerpanHe xutapuue, WbMBe M Kajcuje, ceexe nosphe (3rkbeyeHn Kpomnup, naraHo
CKyBaHe 6pokosnie, uenep v waprapena).

3. bonectn WTUTHe >ne3sae koa aeue ca AC

4. Npo6nemn Be3aHn 3a yxo, rpso, HOC

Yewha je HarnyBOCT, BasAyLWHM NMyTEBM HOCA M yCTa Cy MakW HEro y gpyre geue, rna Mory mMmatm npob-
JleMe ca amcameM o4 Kojux ce BehuHa jaBrba y CHy (Ancame Ha ycTa, XpKake). Yecto nmajy owrteheme
clyxa Kao nocneauvuy uHdekumja yxa Kojuma cy CKNOoHW. 3aTo YBeK MMajTe Ha yMy Aa AeTe MoXAa He
obpaha naxry 3aTo LWITO Bac He vyje.

5. NMpo6nemMun ca KO>KoM

Heua ca [1C nmajy Bpno cyBy Koxy. [NoTpebHo je Macupatu je ge4umjnm y/beMm, a MoOXe Cce ysbe CTaBUTU
My BoAy 3a kyname. Koxy Tpeba MasaTu ca HEBEHOBOM KpeMOM MM npenapaToM koju he geTtety Haj-
6o/be ogroeapaTtu ga 6MCMO CNpevYnnn ucywmnesambe N nyuame Koxe.

6. Mpo6bnemMn ca MMyHUTETOM

Bebe n mana geua ca AC nmajy cnabmju MMyHUTET, Te Cy CkioHa 6onectnma ancajHmx opraHa u nHdekunja-
Ma. BnaxkerbeM Basayxa 1 KOHTPO/IOM TemMnepaType (MaeanHa je 18°C) y aeunjoj cobm moxe ce nsbehu 3a-
vensbuBame Hoca (M ynany yxa). 3a umwhere Hoca KOpuCTK ce (PU3MOMOLLKM pacTBOp M NyMnuvua 3a n3ena-
yerbe cekpeTa. He nokyllaBajTe Aa onepeTe yHYTpalHOCT AETETOBOI HOCA, CaMo o6puLInTe BUASBUBY CIy3.

7. Heyponouke norewkohe

Heua ca AC Mory umatm enunaencujy, Mako Huje 4yecra, anau je meHa nojaBHOCT Beha Hero y onwToj
rnonysaumju.

8. Mory o6oneru oa neykemuje

9. Npob6bnemn ca s3ybuma

" Jeua ca AC nmajy notewkohe y 6p3nHM 1 HaumHy n3bujara 3ybuha, aHatomcke nocebHoCTM y 6pojy

n 06nuky 3yba, yewhe cy NnykKOTUHE Ha yCcHama u jesnky. AgekBaTHa xurmjeHa 3yba n ycHe wynsbmHe
je HeonxogHa 3a oApXaBare 34paBiba 3yba M yCHe Wyn/buHe.
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Mpare 3yba Moxe ce nseectn ynotpebom uncror newknpuha, Tako WTO ra HaBaaXMMo BOAOM, OMOTa-
MO OKO MpCTa U CTaBMMO Ha Hbera Masno nacrte 3a 3ybe ca dpnyopomM. MNMpcToM nctp/baMo getetose 3ybe
M gecHu. He Tpeba 6puHYTK ako AeTe nporyta Masno nacre 3a 3ybe.

OcTtano

MHora geua ca AC cy Bpno oceT/bMBa Ha A0AMP U pa3Bujajy TakTunHy oabpaHy. YecTto He Bone ga UM
AupaTe yCTa, onupy Ce Yewsbakby, Wuwamy, npamwy. CTpyyHa nuua 6um Tpebano ga page Macaxy pyky,
HOry, Tena, CTumynaumjy pasnnunmtuMm matepujanmma n npeamMeTuma, uta. Mory 6utmn npeoceT/bMBM Ha
3BYK, MOKPET, CBET/IOCHE U 3BYYHE nojpaxaje uav Mory cKkakatu, BpuwTaTu, rnoBjadnmTu ce, nnatinTtu

ce. leTe Moxe 6MTUK CTasHO Y MOKPETY UM Ce CNOopo KPeTaT M u3rneaaTn Kao Aa je CTasHO YMOPHO,

HecrnpeTHo.

PaHa vHTepBeHUMja

MaKko ce nokywasano ca pasfiMinTmMM JIEKOBMMa U TeparnujckuMm nHTepBeHumMjama, A0 AaHac HUje npo-
HaheH HU jeaaH edmKkacaH nek. Hanpeaak y MonekynapHoj 6uonormjmu nomorao je ga ce yTBpan reHeT-
cka ocHoBa [C, anu Tek Kaj HayKa ycne ga oTKpuje pasnor Koju A4oBoAM A0 rpellaka Ha reHeTCKOM Hu-
BOY MOXe Ce o4YeKMBaTK W ageksaTHa Tepanuja. C 063nMpomM Aa He NocToju cneunduryaH nek, npucrtyna
ce jeaHOM nocebHOM HauMHYy paja ca OBakBOM AeL0M KOju ce 30Be ,paHa MHTepBeHuuja®™. To je cnoxeH
NOACTMLAjHN Nporpam Koju cnposoae CTpy4rbaun pasnnuntmx npoduna.

MoTpebHo je NnyHO cTpr/bera 1 oxpabpuBama AeTeTa Aa YUYMHU NMpBe Kopake Wn HEKY APYTrY BELWTUHY,
Kao LWTO je ceaemwe, CTajare uiam rosop. NpumapHa owTehewa Koja Cy n3a3BaHa reHeTCKOM rpeLlKoM
AoBOAe A0 A0AaTHMX KOoMMavKaumja um nosnadve 3a coboM 3acToj y 4UnmTaBoOM HU3Y dyHKUMja (HNP.
3acToj y pa3Bojy rosopa A0BOAM A0 3HATHO cnopwujer pasBoja npoueca muwsbera). C o63npom aa je
koA Aeue ca AC npucyTHa MeHTanHa 3aoctanoct, 6uhe nm notpebHo BULLE BpeMeHa 3a yyere 6mno
Koje BewTunHe.

PaHa mHTepBeHuunja he omoryhutn getety aa wto 6o/be passuje ceoje moryhHocTtu, jep Aeua ca AC
Hehe Heke cTBapwu HayuuTn cama no cebu nnum he 36or KOMNIEeKCHUX Tewkoha Hay4YnTK MOrpewHo, na
he nm oHaa yMecTo noay4vaBarba Tpebatn Tepanunja. Lnsb paHe nHTepBeHuUMje je NnoCTu3ame onTMMyma
dYHKLUMOHMCaMa Y rpaHMuamMa reHeTckn gatmx MmoryhHocTu, yceajame noxesbHuUx obsmka noHalama,
N3rpagmTn Koa AeteTta NO3UTUBHY CAKKY O cebu, ocehaj aa je npuxeaheH n BosbeH. Okpyxxewe Tpeba
oboratnuTn pa3sHOBPCHMM CaZpXXajuMa Koje MOXe Aa UcnuTyje, AoAMPHE, BUAW U Yyje U noacTUUaTH ra
[a KOMYHMUMPa Ha HAa4YMH Ha KOju 3Ha n yme. Macaxa un pusnuke sexbe y3 LMpoku cnektap Gpusnyko
- BepbanHux n recTMKynaTMBHUX CUrHana cy seoma pgobpogowne. Ha Taj HaumH he ce npeBeHupaTu
CeKyHAapHe CMeTHe Y pa3Bojy.

EMANENCUIA

LUTA JE ENUJIENCUIA?

Enunencuja je xpoHnyHa Heyponouwka 6onect unm nopemehaj og kojer 60nyje oko 2 MMAMOHa Aeue
y ceeTy. OBa peuy je rpykor nopeksa v 3Hayum HanacTtu, 3rpabutin, wyenatn. EnnnentuyHmn Hanag
Kpehe M3 Mo3ra v npeacTtas/ba MNpeTepaHy enekTpU4Hy akTUBHOCT MoXaaHux henuja. HewTo Kao
efneKTpu4yHa onyja y rnaeu Koja ocuM bnecka n Myme M3asmBa M NoMpayvere, Yy OBOM C/yyajy, cBec-
TV U AOBOAM A0 rpyerba Muwmnha. Anm OHO LWITO je HajBaxkHMje — Kao M CBaka onyja n enmnenTuyHu
Hanaj ysek npohe.

Kag KaxxeMo unm 4dyjeMo ga HeKo uMa AujarHo3y enwusencuje, To 3HadM fa je uMmao BuLle of jeaHor
enu Hanaga, pakne, 6ap ABa enun Hanaga. NojaBa enn Hanaga y Aedunjem aoby He 3HA4YN HEMUHOBHO
ha pete uma enunencunjy. OHM mMory 6mutm nocneanua cHuxeHor wehepa y kpsu (rnaa), nopemehaja
paBHOTeXe BoAe (Aexmapaunja — HMp. KOA NpoanBa), @ MOry 6uTtn y3pokoBaHM U MOBULLEHOM TeMMe-

paTypoM — To cy T3B. (hebpunHe KOHBYN3uje nnm T3B. dpac.To Ccy Hanaam Koju npecrajy 4mm npectaHe

Y3pOK KOju je noBeo A0 Harnaja.
KAKO MOry oA U3IrNEQAJY ENUN HANAON?
1. Hajynevat/buBuju no cBoM m3rneny je T3B. ,Benuku Hanan". [lete HeoUeKMBaAHO M M3HeHaga rybu

CBECT, OTEXaHO Aulle — KPK/ba, MMa Tp3aje CBMM eKCTPEMUTETUMA, NMOHEKaA 3arpuse je3nk, MOXe ce
YMOKPUTM UM MMATWU CTOSIMLY, @ MO NPecTaHKy Hanaaa oceha ce Bp/io UCLPM/bEHO M YECTO 3acru.
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Cnuka 11 : Grand mal unn Benmkun Hanag, npeyseto ca http://www.epilepsyfoundation.org

2. Y3 Benvke Hanage, nNoctoje nm Hanagum Koju ce TpaguMumoOHasnHO HasuBajy ,Manum Hanagu", jep ce
MaHubecTyjy Mawe ApaMaTM4YHO, anu TO Ca KJMHUYKOr CTaHOBULUTA HE 3HA4uM Aa Cy 3aucTa Manu.
TakaB Tvn Hanaja ucrnosbaBa Ce M3HeHAAHWM MPEeKUAOM aKTUBHOCTM KOjy AeTe Yy TOM TPEeHYTKY U3BO-
OW, KpaTKOTpajHUM 3arnefaBarbeM KpO3 HEKOSIMKO CEKYHAM y3 TpenTarbe Kanuuma, KpaTKuM Tp3ajem
pameHnMa u 3abaumBarbeM rnase npema Hanpeg. Mo npecrtaHKy TakBOr Hanaga AeTe HacTaB/ba aKTUB-
HOCT KOjy je npeTxoAHO M3BOAMIIO U HEMA NOC/IeAnYHE NCLPN/bEHOCTU, KAo KOoA BENMKOr Hanaaa. Bpno
YeCTo Ce Taj TUN Hanaga He youu YKOJIMKO Ce AETETY He rneaa y nuue.

3. NocebaH TMN Hanada nNpeacTaB/ba Hanag Koju 3axBaTa CaMo Ae0 Tena M Y TOKY Kojer AeTe nMma o4y-
BaHy cBecT u Moryh je ¢ iuM BepbanHM KOHTaKT, ann uma Tp3aje pykKoMm u/mam HOrom jeaHe cTpaHe
Tena. Takas Hanaj MOXe 3axBaTUTU U Apyre AefnoBe Tena, O4H. NPoWnpuTK ce , na oHAa roBopmMo o

* BEJINKOM Hanaay.

4

4. Hanagu koju cy npaheHu Tp3ajuma, KoyerweM mam maoxasowhy mmwuha cy fako yousbMBM M NaKO
MUX je npenosHaTtu. Anun, NocTtoje Hanaam Koju cy no CUMNTOMMMA 3HATHO Apyraymju n noHekas Hanaunk

' yobuuajeHum 1 yectum cMnToMnMa Koju npate apyre 6onecrtu, kao HAp. 6on, ocehaj Tprwera ekcTpe-
MuTETa, NMua, jeanka. Heke Hanage kapektepuwe 601 y ctomaky, nospahawe n 6neguno. Hekag cy y
nuTarby NMPOMEHe CBeCTW Y CMUCNY CMETEHOCTU, CTpaxa, /iyTamwa, arpecMBHOCTMU.

PasnnuuTocT nojeanHmMx TMnoBa enunenTUYHUX Hanaja je passior ga Ux ce He rnpenosHaje Kao enu-
nentuyke Hanage, Beh ce cMatpa cMMnToMMMa Apyrux 60/secT WM camo NMpoMeHama y AETeTOBOM
rMoHallamy.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

KAKO NOMOT®MU AETETY NPU NOJABU ENMUNENTUYHOI HANALA?

Mpwn nojaeBm enuaenTUYHOr Hanaga BaXxHo je 3HaTu Aa y BehuHu cnydajeBa Hanag npecraje CrnoHTaHo
KpO3 BpeMe o4 2-3 MUHYyTe. YKOJSIMKO Hanag Tpaje ayxe o4 5 MuHyTa noTpebHo je NnpuMeHuTn cneum-
dunyHe mepe noMohu n cnpevnTn Nojasy AyroTpajHOr Hanaaa Koju ce 30Be CTaTyC enuNenTuKyc, a Koju
MOXe Y3pOoKOoBaTM AoAaTHo owTehewe Mo3ra v TpajHe Heypoowke nocneauue.

e [lpyaMKkoM enu Hanaga HajBaxkHuje je cnpeunTn osnehmBare geteta. To ce Hajbo/be MoXxe
noctMhu Tako ga ce NoA rnaesy CTaBu jacTyK, anu ako To Huje moryhe, noa rnaBy ce MoXe CTa-
BUTW N HEKW APYrM MEeKaHu npeaMeT, HNp. CMOTaHu aeo oaehe.

e HMKako ce He cMe feTe ApXaTu U CrpedyaBaT MOKpeTe AeTeTa, jep To MOXe AO0BECTU A0 Mo-

BpehuBama AeTeTa, OA4H. He MokKywasaTu HU3MYKOM CUIOM CMpPEeYnTU rpyeBe, jep TO CBaKako
Hehe foBeCcTU A0 nMpecTaHka Hanaga, anum Moxe aohm Ao nyuarba mmwunha n noM/bera KoCcTujy.

e He nokywaBaTu noausare AeTeTa ca noaa 3a BpeMe Hanaaa. YvHehn To, MOXeMOo NoBpeanTy -

n cebe u wera.

[eTe Koje nMa Hana4 NaMeTHOo je CTaBuMTU Y 604YHM Nonoxaj (AoHa Hora UCnpyXXeHa, AOHa pyKa u3a
Tena), jep ce y ToM nonoxajy 6o/be Moxe ogp)kath NpOXoAHOCT AMCajHUX NyTEBa HEro y nosioxajy Ha
nehnma.

Y TOM Nonoxajy Marba je OnacHoOCT Aa HewTo of cazpxaja ycHe ayruybe (HMp. n/byBadka) gocne A0
rpk/baHa wan aybsbe npema nayhuma.

e PackonyaTu o4enio UM OKOBpaTHUK, akKo je TecHO.
e 3a BpeMe Hanaga, a n KacHuje cee AOK geTe He 6yae NOTAYHO CBECHO He AaBaTu HULWTa Ha
ycTa.
e Ha cTtaB/baTth HMWTa n3Mehy aetetosux 3yba, jep moxe aohu oo nomsbera 3yba nnm owrtehera
yCHe. Hanme, y TOKy Hanaga AoJfia3n A0 rpya MycKynaType nmua 1 ycrta ce He MOry HacuiHO OT-
BopuTK 6e3 nospehunBarba AeteTa, a Taga Moxe aohu oo osnehmBama nNpcTmjy wake ocobe Koja
NoKyLlaBa oTBOpUTK ycTa. Ako 6m ce nosnoMmno 3y6 nam Hekn YBPCT NpeaMeT KOoju ce NoKyllasa

CTaBUTM Y yCTa, MNOJIOM/bEHU AENOBU MOrY Aa AOCMNEjy y AuCajHe NyTeBe M Aa yrywe ocoby koja.

nMa Hanag.
e OgpxaBaTu gete Ha 60Ky cBe AOK He aohe Ao NOoTnyHe CBecTw.

e [[poBEPUTM Ta4HO BpeMe No4yeTKa M 3aBplueTKa Hanaga

¢ YKONIMKO Hanaj Tpaje Ayxe on 5 MUHyTa npuMmemyje ce nek Anasenam. Taj nek ce geteTty Aaje
nytem aebenor upesa, a 403y poauMTe/bM CUrypHO Beh 3Hajy, a ako je aeTe KOPUCHUK ycnyre
~MNpepax®, nek he gatn cectpa no Hanory nekapa. CurypHo je Hajéosbe 3Batm XuTHy nomoh u
obaBecTnTn poauTesbe YKONKO je AeTe y AHEeBHOM 6opaBKy mam Ha 6Mn0 KOju HAYMH MOBEPEHO
BaMma Ha 6pwury.

e [leTe KOje nMa Manu Hanaj He 3axTeBa NPUMEHY OBakBMX 0b6auka nomohu, jep cy Hanagu KpaT- «

KW 1 CMOHTAHO NnpecTajy, Huje noTpebHa HM NPUMEHa JieKa, CaMo je HEONXOAHO HaAreaaT geTe.

Cnuka 12 : MocTtaBmame y 604HN nonoxaj, npeyseto ca http://www.ngoveza.org.rs/
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T NMPBA NMOMOT KOA ENU HANALIA

KOHBYN3Wje, reHepanHe TOHWYKO-KNOHWYHE NojaBe

OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

NMOCTYNAK CA AETETOM HAKOH KOHBYJ1I3UBHOI HAMNMAAA

-

. MNocne Hanaga aeteTy He Tpeba A03BONUTU KpeTare, jep he Taga 6uTK Ae30pujeHTUCcaHo n HeoAroBop-
"HO 3a CBOje noHawame y ogpeheHom nepuogy.

Mocne Hanaga aete yaobHO CMeCTUTU y KpeBeT.
. YKONuMKO je Hanag ayro Tpajao aetety 06e36eantv MUp U TULLKHY.

AKo [eTe pa3yMme, yBepaBaTu ra Aa je cBe y pedy M Aa HeMa pasfora aa 6yae 3a6puHyTo.

KAAA JE XUTHO NOTPEBHO NMNOTPAXWUTU NEKAPCKY NOMOTR?

.1 Ykonuko je onopaBak CBECTM HaKOH Hanaza U3HWUMHO Crop.
I YKONUKO geTe nokasyje cMeTHe Npu Ancamby.
I YKonvko je TOKOM Hanaga Aowno Ao nospehusara geteTa.
I Ykonuko Hanapg Tpaje aAyxe o4 5 MUHyTa.
I YKonuko ce apyru Hanaj jaBnmo HernocpeaHO HaKOH LITO je NpBu 3aBpLUuoO.
I YKONWKO pgeTe He foNas3u K CBECTU HAKOH LWTO CYy NpecTtane KOHBYyN3uje.

NOAMETHYTH Y3rMasbe OTRONHATA MAK CNA0ABUTI
W CEMHYTH HaoHape OKDBPETHHE

CKpeHYTH KA Bok

NN

NPpaTUTH BpeMe Tpajatsa
Hanaga ¥ yoTa

NPOBSRHTE QOKYMEHTE
M NIWYHE HATIHCE

e )

noHyguTe nomoh

HE CNPEYABAjTE NoKpaTe ..MOCNE Hanaga

Cnuka 13 : Npea nomoh koa enn Hanaga, npeyseTo ca http://www.efepa.org

HA KPAJY - yBek nmajte Ha yMmy cneaehe ummbeHumue:

1 HAMAOW HE TPAJY AYTO

2 HAMAOW CNOHTAHO MPONA3E

3. BV HE MOXETE 3AYCTABUTU HAIMAA

YL AELIA HE OCERAJY BOJ1 3A BPEME TPAJAHA HATAOA

) BERMHA HANALA HE YITPOXABA XXNBOT OCOBA CA EMUNENCKNIOM
6 HAMAOW HNCY ONACHU 3A OCTAJIE JbYAE
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LLEPEBPAJIHA NAPAJIN3A

N3pa3 uepebpanHa napanusa (LM) obyxsaTa rpyny Bp/so pasMYMTMX CTakba Koja cy pesyntar
owTehera MoO3ra UaM HeAOBO/bHO pasBMjeHOr Mo3ra, A0 Yera A0nasun Mnpe, 3a BpEME UM HaKOH Mo-
pohaja A0 OKO Tpu roaMHe CTapocTu. To 3HaUKM Aa o3neja Aeflyje Ha He3penn Mo3aK U Tako yTu4e Ha
HopManaH npouec pasBoja.

OwTehere MO3ra MoXe HacTaTu AenoBameM Bupyca (pybeona), 6aktepuja (cupununc),napasnta (Tok-
connasmosa), ynotpebom ankoxona v nekoesa y TpyaHohu, 36or Tpayme mo3ra koa nopohaja, mane
nopohajHe TeXuHe, HeaoCTaTKa KMCEOHMKa Ha nopohajy, HoBopoheHauke XyTuue, UHCTPYMEHTasiHO
BoheH nopohaj, uta. Huje TauHo aa je sehuHa cnydajesa UM nocneavua komnnamkauumja npu nopohajy,

Beh cy To Hajuyewhe dhakTopu npe nopohaja. Y3pok MHormx cry4dajesa LM ocTaje Heno3HaT. Ha cBaKux !

2000 xuBopoheHe aeue, 5 aeue uma uepebpanHy napanusy.

MoBpena He owTehyje petetoBe Muwmhe UM HepBe KOjuU MX NOBE3Yjy ca KUYMEHOM MOXAWMHOM, HEro
CNocObHOCT MO3ra Aa KOHTponuwe Te muwuhe, aakne 1o Huje 6onect 3rnob6osa, KocTujy, muwumha.
Koa LM ce paau, o owTehewy MoXxAaHe Mace, a CBe WITO BMAMMO Ha 60necHOM AeTeTy je nocaeauua
Tor owTtehera. Kako he ce 0Bo owTeherwe MCNO/BUTU 3aBUCKU O TOra KONKW je eroB 061MM, Kao 1 o
da3n pasBoja AeTeTa y Kojoj je aowno Ao owTehena. 36or owTteherwa Mo3ra pa3Boj AeTeTa 3aocTaje
WM je NOTNYHO 3ayCTaB/bEeH.

MojaM uepebpanHa ce 04HOCK Ha MO3aK, a napanusa Ha nopemehaj nokperta wnu nonoxaja. Lepe-

6panHa napanusa Huje 60NECT U HE MOXE Ce U3/IeYnUTU. 3aTO Cy MOrpeLlHe KOHCTPYKLUje Koje Yecto .

MOXeTe npoynTtatn ,AeTe oboneno oa uepebpanHe napanmse™ n cn. To je ctame Koje Tpaje oa poherba
[o cmMpTu. OwTehewe Mo3ra koje HacTaje Ha pohery ce He Mera, anm CMakbeHa CNOCOB6HOCT UIn He-
CcnocobHOCT KOja HacTaje kao nocneamua Tor owTeherwa MoXe Aa noctaHe cee Beha.

Y HopMasnHoj cuTyaumjn, Muwmrhy Tena aenyjy Tako Aa CMO Y CTakby OApPXKaTW PaBHOTEXY Y CBAaKOM Tpe-

HyTKy. KOHTpona Ap>arba rnaBe M CNocoBHOCT Aa ce npyxajy n ynotpebrbaBajy UCNPYXEHE pyke cy

HEKW 0J, HajBaXXHNjnx daKTopa JbyACKOr pasBoja, Kako Ha MdU3MYKOM TaKo M Ha MEHTAsIHOM Moapyujy.
OBO je TeMesb HOPMasIHUX MOKpPEeTa NPOTUB Cue 3eMIbUHE TEXE U 3a O/ipXXaBarbe PaBHOTEXE.

CaspeBatbe 3aBUCU 0f PU3NYKOT, EMOLIMOHANHON U MEHTAJTHOI ofpacTarba U CBaku 3acToj y pasBUTKY,
na Makap 61o camo y p13MUYKOM pa3Bojy, MMa CBOje Nnocneauue Ha JIMYHOCT Kao uenuHy. MNopemehaj
MOTOpMKE je KOYHMLA 3a pasBoj ncuxe.

LM je nopemehaj opraHmsaumnje nokpeTa. U3paxeH je HeAOBO/bAH UKW NMOTNYH HeAOCTaTak MOXAAHe. |

KOHTpOJe, HENOTNYH pa3Boj Kopuwhera pyKy M Waka 3a noaynuvpare, npyxamwe pyKy 3a XBaTahe
U MaHunynaumjy. Henocrtaje paBHOTeXa M KOHTpOJa nonoxaja Koj ceaewa, ctajawa, xona. [ete je
Hajuyewhe rpyeBUTO YKOYEHO. Y3 oACTyNama y MOTOpUUM, Aela nMajy CMeThe roBopa, Buaa, cnyxa,
Xparerba, MeHTasIHe 3a0CTanoCcTn, ennnencuje.

[a pete uma uepebpanHy napanusy Moxe Aa Ce MOCyMHa ako He MoAumXe rnaBy, ako ce He okpehe,
He nokasyje MHTepecoBaHe 3a Urpadke UM He MOXe Aa je yxBaTu, He oapxasa ceaehu nonoxaj kaaa
BehnHa AeLe To MOXe, He pearyje Ha OKOJIMHY — YaK HX Ha MajKy, MAIMTaBo je UK Y CTaIHOM rpuy, Lypu
MYy MJIEKO U3 jefHOr yria ycaHa Wan TELWKO ryTa XxpaHy, NpeoceT/bMBO je Ha CnosbHe Haapaxaje, MMa He-

BOJbHE UM HeycknaheHe nokpeTe. JaBrbajy ce nopemehaju 6noputMa cnaBame — 6yIHOCT, AETE MNPEKO- |

MEpHO nsiaye, caH My je ucnpekuaaH, Tewko 3acnu, a 6yam ce n Ha HajMakbu nogpaxaj. Mima npobnema
ca XpatberbeM, 3arpuasa ce, nospaha, nMa HaayT TPOyx 1 BeTpoBe 360r NpeKoMepHOr ryTaka Basayxa.
Heyponowku npobnemmn ce ucnosbaBajy kao Tp3aju M usBujarbe Tena, 3abaumBatbe rnaBe U KpyToCT
(T3B.XMMEpPTOHYC) Tena. AKO ra noaurHemo y ceaehu nosoxaj, rnaea My nagHe Hatpar unm na6aso BUCH
npema Hanpea. Kaa nexu Ha nehuma onet By4de rnaBy Hasaa. Pyke n pameHa He Moxe nosyhu Hampea.

Aa 3ak/byunMmo: Kopa uepe6bpanHe napanause ce He pagu o owrtehewy muwmha, Beh o
owTtehewy MO3ra Koju He MOXKe fa KOHTponuwe Te muwnhe.

Cumntomm LM He HacTajy ogMax, pa3Bujajy ce C BpeMeHOM. Y Bpno manmx 6eba cumntomm LM mory
Ayro BpemMeHa Aa ocTtaHy HenpuMmeheHun n 0buyHO ce youe Tek OKO 6-8 meceuwn. lNoHekan je BpJo

HejacHa rpaHuua nsMehy jako HecnpeTHoOr geteta u 6naror obnuka UIM. Pagn nopemehaja HaneTtoctn

Muwmha u HenNpaBUHOT ApXaka YecTa Cy orpaHuderba nokpeta 3ri1oboBa 1 pasnuuute gedopmMaumnje
cTonana wunm Kuume.

—
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OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

d CaMo y HajTexum cnydajesmma noctoju notpeba 3a 24 catHoM Tyhom Herom u 6purom. C 063mpom aa HemojTe cBOjOM pyKOM moaynupaTtv rnaBy AeTeTa oTrno3aau, jep he je oHo jow Buwe rypatu npemMa . -
He mocToje ABa ucTa AeTeTa ca LM, HeonxoaaH je uHAnBMAYanHW NpUCTYN CBakoM AeTeTy. Pesyntatu HaTpar. Koa faeteta ca jakom rnotpebom fga caBuje rnaBy rnpema Hasaj Hajbosbe je fa cefHeTe 3a CTo. |
. TpeTMaHa 3aBuce o4 TexunHe owTehera MO3ra v o4 NpUAPYXEHUX CMETHMW, Kao MU 0 BPEMeHa Kaj je KOjW je TONMKO BMCOK Aa ieTe ApXKN pPyKe Hanpea v rope, CeAn HaMm y Kpuily ca pasABoOjeHuUM HoraMa, = '

f "TpeTMaH 3aro4yeT, Aa /I Ce CNpPOoBOAN KOHTUHYUPAHO, KBAJIMTETHO N AOBO/BHO MHTEH3MBHO. a pyka Ham je cnobogHa Aa My nNpuap>kasamo rfnasy v Buauly. t

4

1 OcHoBa y Tepanuju LM cacTtoju ce y oarosapajyhem myntuancumnamHapHoMm npuctyny. lNpeaycnos ;
‘. 3a 3HauvajHujn ycnex TpeTMaHa je paHoO yK/byuuBame AeTeTa y TpeTmaH. MoryhHocTtu cy Behe wTto ce i
1 . paHuje noyHe. HMkazda HUje cyBuULIe paHO 3ano4yeTu pan ca getetoMm ca UlM. To je ynopaH mn ctanaH i
MpoLeC, YecTo ce CKPOMHUM pe3ynTaTuma. ' .

-y

. Uwm Tepanuje je nobosbiati yHKUMOHaNHE cnocobHoCTM aeTeTa. AKO ce paan O MOTMNYHO HEMOKpPET-
\ HOM AeTeTy HajBaXkHMje je CnpeunTn KOMNankKaumje HenoKpeTHOCTU, O4H. NMPBEHCTBEHO NpUMeHMBaTH > i

Nk . MpoMeHy nosioxaja Tena. NMokpeTamwe, ceaerbe, wWeTarbe nobosbliasa UMpKynaumjy, a 6o/wa umpkyna- ' .
| | uuja nobosbwasa aneTuT, yHanpehyje upeBHY U ypuHapHy GyHKUMUjy, cpeyaBa TpajHe NnpoMeHe Ha

i1’ 3rno60BMMa U Monpas/ba PacrnoioXere AeTeTa.

'4_. -'._ XPAHEHE AETETA CA LLEPEBPAJTHOM MNAPAJIN30M

Cnuka 15 : ,xparemne ntuye"

| 1 FnaBHu npo6nemu HacTtajy 360r:
e Cnabe koHTposie rnaese u Tpyna 'y
HenoBosbHe paBHOTEXE Kaja AeTe ceam ;
HepnoBosbHe cnocobHOCTM caBujarba KyKOBa
Mpobnema Kog NpuHOLWEHA PYKY A0 yCTa

P,
L il Tl

',_ . OcHoOBa KBaJIMTETHOI Xpatbetba je nosioxkaj perera:
e  Ocurypatn ctabunHocCT Tena, Kapavue, noaynmpare ropkbux 1 AoHkKX yAoBa

i 1 . « BaxHa je n KoHTpona rnase, rnasa He cMe ga 6yae 3abaueHa (onacHOCT yancaja) HuTh 3rpbrbe- "
3 Ha (Moxe ce o3neamTn rpmsyhn Kawunky) M
3 3
N Monojkaj oHora Koju xpaHu gere: @ ——— )
W e Hajbosbe je ceaeTn HacynpoT AeTeTa y UCTOj BUCUHU ¢
y | o [loHekap je nenwe ceaet 604HO oA AeTeTa, y cydajeBuMa Kaga je owtehere Behe n notpebHo L
D je dukcmpaTtn rnaBy ca cTpaHe '

i Momarana npuinKoM xpamema:
e e [loTpebHo je nasuTn ga Kawwuka Huje Beha og yrna gomwe Buamue
. | | e Kopj pgeue ca HarnaweHuM pednekcoM rpmxerba ynotpebsbaBamMo KalluKe U WoSbULE 04 BelTauy-

Knx matepujana LN

A e Koa Mame gele noummemMo ca MeKWwmM (MJacTUYHUM) Wwosbama Cnuka 16 : nonoxaju geterta npu Xparery Y [
' Nocrynak: .1‘]
- e [lowTyjemMo AeTeToB TEMIO Cnuke npeysete wm3: Finnie N. (1974.) : "Postupak sa cerebralno paraliziranim detetom”, Savez g’
e XpaHy YHOCMMO ca CTpaHe, TUMe MoACTUYEMO KPEeTHE je3nKa v Buauue drustava defektologa Jugoslavije - Beograd, 1974., Sekcija stru¢njaka za rad sa telesnim invalidima, "J

e Kawmnky yHOCMMO paBHO, CpeAMHOM YCTa, Te y YCTMMa NPUTUCHEMO BPX je3nKa U rnpuyekamo oK Priru¢na biblioteka za roditelje, sveska 2 " h

Ce yCTa caMa He 3aTBOpe, HAaKOH Tora Na>/bMBO U3BAAMMO KalUWKY -

0y e Hwukaga He oTBapaMo yCTa KalMKOM NpPeKo ropwe ycHe nnm 3yba HapouunTo je BaxHa agekBaTHa KOHTpOJia Lenor Tefa AeTeTa, jep he ce y NnpOTUBHOM Mnojayatu rpyembe | |
' A e Y cny4ajy Aa xpaHa ucrede m3 3yba, He 6puieMo gete KawnkoM mnum kpnom, seh 6pagy naraHo WIN HEXOTUYHE KpeTHe M Mpe Hero WTo No4YyHeMo ga ra xpaHmmo. He tpeba pete xpaHuTu camo ca ' ,‘,
OCYLUMMO TeyHowhy 1 Kawama, sBeh My ce Mopa [aBaTi NosyyBpcTa 1 YBpCTa XpaHa. Baw 3aaaTtak HMje Aa ctu- + + ¢
- _ e |I36eraBamo jena koja ce nene 3a Hemnue — Kopuua o4 neumsa, Kopa o4 napagajsa, pactornsbeH MynuweTe gete Aa npehe Ha Apyrn HauuMH UCxXpaHe. ¥ |1
i cup O6age3HO Na3nTu Aa Kawuka Huje Beha oa Aowe Buanue. 1..

i

" Ako ce feTe 6aua yHaTpar Kag ra craBmTe Aa ceaum, Hajbosbe je Aa BaM ceam y Kpuny OC/IOHEHO Ha
‘ jacTyk Koju je ctassbeH y3a 3ua. Bu 6yante okpeHyTn npema getety. Crapuje aete ctaBute y Kpusao
Ca pawwnpeHMM Horama - jaxahu cTas. £

! ~Xparmere ntmue":
" JECTE 1 BN NKAAO NMOKYLIANU OA TYTATE NN XXBARETE CA I'MTABOM 3ABAYEHOM HA3AL? TO JE :
| CKOPO HEMOI'YRE!!! Ako ce peTe K/byKa XpaHOM, IOK Cy My pyKe, paMeHa U rfasa CnywTeHn npema B

. HaTtpar, buhe My Tewko Aa 3aTBapa ycTa W Aa ryta. HemojTe ra HarHyTu nNpeBulLe nNpema HaTpar, jep
' TO JINYKM Xparbely Manux nruua. [
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& ¢ «'MCIMMPABHO NOCTYNAKE CA JETETOM HenpaBunHo nogmsate A |

Ll
R B

' ' _WcnpaBHO MoCTynak-e ca AeTeToM NoApasyMeBa MocTyrnke koje 61 Tpebano Aa KOpUCTe HeroBaTerbu
. 34paBe, a NoroToBy HEypOpU3MUHE Aele, OfH. AeLe ca CMeTHaMa. Koa 3apase Aele NoAcTUYe ce Hop-
| MajlaH pa3Boj, a KoJ Heypopu13nYHe Aele TO je HeonxoaHa AOoMyHa TepanujckuM nocTynuuma.

'Bpno je BaXHO fAa HeroeaTesbl 3Hajy Aa WCMpaBHUM MNOAM3aHeM, CMyliTareM, MpecBnayeHeM,
XpamereM, UrparbeM, MO3ry CTajsHO La’beMO MOpyKe O NMpaBUIHUM MONoXajuMa M KpeTHama, a y3
. CBAKOAHEBHW XWBOT M pasHe aKTUBHOCTU y TOKY AaHa AeTe HecBecCHo Bexba uenun aaH. Pognteruma/
" HeroBaTe/buMa je ceejesHo Kako he meTe moaurHyTM HNp. u3 nexeher nonoxaja, anu getety Huje!
i Pa3snunka nsmehy ncnpaBHux n HeMcnpaBHUX NOJsIOXKaja je y ManuMm, anv BaxxHUM eTa’bumMma.
" W3peka T1na: ,Ma 1 ja BEOMa CIMYHO paanM ca AeTeToM", UMa jeaHy, ann BenuKy MaHy ,CInYHO™ Huje
| ,ucTO", 1 y ToMe je cylwTuHa npo6nema. EBo jeaHocTaBHOr nopehera - Kaa npaBUTe GUH U KOMMIN-
| KoBaH Konau, Tajaa ce TauyHO MpuapXasaTe peLenTa, a He paauTe HewWTo CAUYHO peuenTy (Na 3aTo U
. . nocToje Kkure peuenaTa — 3ap He ?).

u NOAN3AHE Cnuka 18 : HenpaBunHo noausatbe AeTeTa
(W [eTe ce He cMe noamnsatu ns nexeher Y
. rnosioXaja Tako Aa ra nogurHere Kao L
iy naketnh - noamMeTHeTe pyke wucnog g
4 N HeroBe rsnase M ryse u npeHocuTe ra kXY
1 unu, Kapg je crapuje, na ra ysmeTte uc- CNYLUTAHE Al
'1‘ 1 noa mnasyxa v Kao SlyTKy MoAurHeTte y :
. )9 } s 1)
',_ [ BasAyX Kog cnywTara ce nge o6pHyTMM penocnenom o4 noamsamba: gete Apxute 604HO Ha CBOjOj pyun, NpBO '
1 ra cnyctute 604HO Ha HEroBy rysy M KyK, Na ra nonaraHo cnyctute Ha noanory. Kag camoctanHo I

APXW rnaey, NoACTUYEMO ra Aa Ce€ OC/IOHM Ha pyuuuy.

UcnpaBHO je ga ra npeko cBoje pyke
3apoTupaTe Ha CTpaHy, Npu TOM BaM je
pyka nosioxeHa mamehy reroBmx Ho-
Xnua v apXXn pame Ha Koje hete okpe-
HYTU aete. HberoBy ropwy, cnoboaHy
pyunuy, npebauyjeTe npeko cBoje
pyKe, Te, ako je noTpebHo, npnapxure
HEroBy rfaBumuy m nogurHete ra. Ha
Taj Ha4YMH CMO UCMNOLUITOBANM OCHOBHA
npaBuia - py4yuue cy bune wucnpea
Tena n pagunum cMo potauumjy.

L i

i Cnuka 17 :lpaBunHo noavsame AeTeTa

' Cnuka 19 : lNpaBwuiHO cnywTake AeTeTa y &
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OBYKA HEIOBATE/bULA 3A PAL CA LJELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

MPEMOBUIAGE

. YobuuajeHo je koa Merara neneHa v 6pucara AeTeToBe ryse gere y3eTu 3a ctonasa v nogurHyTm My
"HOXuLue y BUC, Te obpucatu rysy, nssyhu nprbaBy neseHy u CTaBUTU UYUCTY.
WcnpaBaH HauuH je Mano apyrayunju jep ce geTe He ApXM 3a cTonajnia Hero CBOjy pyKy CTaBUMO MU3-
Mehy AEeTETOBUX HOXMLA U APXUMO HEroBY HaTKOSIEHULY, AOK CMO APYTY HOXWLY Hac/IOHWUIM Ha CBOjY
pPYKy. Ha Taj HauMH BeoMa jegHOCTaBHO MoxeTe obpucaTu rysy m npoMeHUTU NeseHy, a gete je onet
Y MICMpPaBHOM, NnaraHoO CKBPYEHOM MoJsioxajy.

Cnuka 20: NpaBunHO rnpenosunjare geTteTta

XPAHEHE

Xpamehe Huje caMo MOTOpPHa aKTUBHOCT, HEro ce 3a BpeMe obpoka ApPYXMMO Ca APYrvM JbyauMma, na
Tako u ca geuom. MNMpupoaHo je aa cy poanTesbm/HeroBaTes/bn BeOMa 3aMHTEPECOBAHM 3a UCXPaHY AeTe-
Ta, anu noHekas y Hajbosb0j HaMepu TONWKO HYTKajy AeTe Aa jeae, npetepaHo My yrahajy vam ra npu-
CWbaBajy Ha jeno, Tako ga AeTeTy HUje TeWKo Aa OTKpuje Aa jesioM MoXe yueHMBaTu U KOHTpo/ncaTu
CBOje oapacne. Y cBakoM cnydajy, Tpeba 3HaTh Aa Heka Heypopu3nyHa Aeua uMajy opraHcku ycnosibe-
He Tewkohe xxBakama M rytara, Te Tpeba 61T BpsIo onpesaH Npu xpamweny. TOKOM Xparera, 6uio
Ha MajunHuM rpyavma mnuv Ha dnawuuly, yeek Tpeba nasutu ga geTteTtoBo Teno 6yae faraHo CKBPYEHO
M HarHyTo Ha MajuMHa/xpaHuTesbCcKa npca, Te ga obe pyumue 6yay ucnpen 6ebuHor tena, a He ucnog
MajuymHor nasyxa (wTo je yobuuajeHo) nam ga My Buce ca ctpaHe. Takohe Tpeba obpaTtntn naxmwy Ha
rnosoXxaj AeTeTosBe rnase Koja He cMe 6uTn 3abayveHa yHasaa, Hero naraHo HarHyTa npeMa Hanpea.

. Moxnaa he HeroBaTesbMMa NoMohn HEKONIMKO BPJIO jeAHOCTaBHMX NpaBuia:
e YTBpAUTU NpUBEIMXKHO BpeMe 06poKka, a y MehyBpeMeHy He HyAUTU XpaHy, MIEKO UM COKOBE.

. e HeroBaTesbn/poantesrbn ogpehyjy BpCTy xXpaHe, a aete oapehyje konunko he nojectu.

e He Tpeba xpaHUTM Ha cuy, HEro NOWTOBAaTN AETETOBE 3HAaKOBe Aa My je AocTa.

e Tpajame Xparera Tpeba 6UTN BPEMEHCKM OrpaHUYeHO — He ceaeTn caTumma 3a CTONIOM MK
XPaHUTU TOKOM Urpe, Npu Kynaky 1 chl.

e Ha getetoBa nposouupajyha n HenpumepeHa noHawamwa He Tpeba obpahaTtn naxmwy, MUPHO
3aBpLWNTK 0BpOK — AeTe He CMe MMaTK AOXWB/baj Aa HAaC KOHTPOsiMLE CBOjUM MOHallakeM.

e Beoma no6po 61 6uno, ako noctojn moryhHoCT, Aa AeTe jeae 3aje4Ho ca ogpacsiMma 3a CTOJI0M,
jep OHO y4M 13 oHOra LITO BUAM N AOXKMBIbaBa.

- e [lo6po 6mn 6uno kag 6u pgete jeno 36o0r rnaam, a He Aa OCTBapW HeKe Apyre un/beBe — Harpaga

nnn nsberapame KasHe. Tpeba UM JonNyCcTMTK Aa Ce CaMn XpaHe, ako MOry, Yak U ako TO HE YnHe
jako nobpo n ga cama oapene konuko he nojectu.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

NMPABWUJIHO XPAHEHE

Cnuka 21: MNpaBunHoO Xpawerne geteTa

HEMPABWUJIHO XPAHEHE

Cnuka 22: HenpaBu/iHO Xpawere geteTa

L i -




OBYKA HEIOBATE/bULA 3A PAL CA LJELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

.
v
¥

(s ‘APXXAHE OETETA

\

i

. ok je peTe jako MasieHO, HOCMMO ra y Hapy4jy Kao Aa ra Xenmmo ysbysbatu, nasehu ga cy my obe
‘pyymue Hanpen, a Aa je CBeyKYynHO flaraHo CKBpYeHo. AKO ceamMo, AeTeTOBE HOXMULUE MOry novmBaTm
Ha Haloj naraHo NOAMIHYTOj HO3M. Tako OocurypaBamo [OBO/baH Harmb geTeToBOr Tena v UCMpaBHY
CKBPYEHOCT. Y CBOM KpuWy MOXEMO AeTe apxaTtu n y 604HOM nonoxajy n Ha Tpbyxy. [lete noseaemo

. Y Taj nosoxaj Ha UCTW HauYuH Kao KoAa noausarba. Y 604HOM nonioxajy oneT Mopamo nasutu aa My je

. TOpHba HOXMLA SlaraHo CKBpYEHa, a AOHa UCMpaB/beHa, AOK je Hawa pyka M3Mehy HeroBmMx KoseHa.
[OoK, HMp. rneaamo TeneBu3njy UM ce UrpaMo ca AeTeToM, APXUMO ra Ha nehuma y CBoM Kpuy Tako
[Aa naraHo NMoaMrHEMO CBOja KOJIEHA, @ HEroBa je rysa Hac/lokeHa Ha Hall Tpyn, HOXWue cy noau-

| THyTe y BasAyX W HaclokeHe Ha Halle rpyav u goampyjy ce ctonanuma. CTaBuUMO AeTeToBe pyKe Ha

Heros Tpbyx, yumMMo ra ga ce rnaau no HoXxuuama, ApXXMMO ra 3a pyduvue M nesamo My uam My Aamo
HEeKYy urpayky ga je ap>ku y pydmuama. Taj nonoxaj je seoma cmmpyjyhu 3a gete n moxerte ce mbume
| KOPUCTUTK CBaKu NyT Kag je 6eba HepacnonoxeHa, UMU3ApaBa WK He3aMHTepecoBaHa 3a capagmy.
. 3a40BO/bCTBO MOXETe YNOTANYHWUTM SlaraHMM noamsareM M CnywTarbeM BNacTUTUMX Hory, jep hete ra
' Ha Taj HauymH naraHo JbysbaTn. OBaj NonoXaj MMa MHOro NPeAHOCTU - KOHTAKT O4YMMa Majke u AeTeTa,
Josohere yaoBa y LeHTpasiHy TauKy, yno3HaBare BJaCTUTOr Tena u 3aTo ra Tpeba 4ecTto KopmucTuTU.

Cnuka 23: npaBuUIHO ApXake aeTeTa

. HOLLEHE

' Kopa mane aeue Hollere ce cacToju oA ApXarba U nosoxaja 3a noapurmeare. Koa crapujer aeteta
" IMaMo jOLL HEKOJIMKO BapujaHTU. MoOXeMO ra Ap>aTh OKPeHYTOr OZ HAaC — Kao y KeHrypy, npy TOM HaMm
je jeaHa pyka ucnoa werose ryse - dopMmmpa ceganuuy, a ApyroMm My ApXUMO pyyuue ucrpepj tena

' Tako Aa Cy My Hac/loHEeHe Ha Hally pyKy.

Opyrn je HauuH aa ra apxumo y nonyceaehem (kaga je ctapuje y ceagehem ) nonoxajy, HacnorweHor

' Ha Hawe Teno, obyxsatuMo ra je4HoOM pyKOM Ymjn AsiaH Nnexu ucnoa werose ryse. MNpu ToMm My jeaHy

HOry caBujeMo Buwe o4 Apyre. MoxeMo ra HOCMTU M Ha CBOM 60Ky Tako Za ra 3ajalie u ga cy My obe
' HOre /laraHo CKBpYeHe, a Aa Hac pyuuuama rpsv oko BpaTa (Tako Cy My pyduue OneT ucnpea tena).

Cnuka 24 : lNpaBWU/IHO HOLWeEHEe aeTeTa

Cnuka 25: HenpaBu/iHO HoWeHe aeTeTa
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OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

PAHA CTUMVJIALNIA

PaHa cTuMynauuja nogpasymeBa CTMMynaumjy CBUX yyna aeTeTa.

3Bop HajBehe cTMMynauuje cy poauTerbu, anu n apyre ocobe koje ce 6aBe AeTeTOM. HbUX0OBM rnacoBu
— OHW MOry LwanyTaTu, NeeBaTu, cMejaTu ce n BuKkatu. Tpeba caMo ynoTpebuTn MawwTy U KOPUCTUTHU je
Yy Urpu ca aeteToM. AKO AeTeTy He oA4roBapa Heka akTMBHOCT, ogroBopvhe BaM naayoM uamn nobyHom,
'a ako My oaroBapa, y3Bpatuhe BaMm HajnenwmMm oCMEXoM Ha CBETY.

[ok 6pulieTe feTe, naraHo ra Tp/bajTe M C BPEMEHOM NnojavyaBajTe NpuTMcak Tp/bamwa (ako My TO cMe-
Ta, CMamWUTE jaunHy, Nna NOHOBO NojadajTe HaKOH HEKOr BpeMeHa). MoxeTe MewaTn BpCTy MaTtepujana
KOjoM ra Tp/baTte. Hberosa koxa jako Bonu yrba n 6uhe Bam 3axBanHa Ha obunaTtoM mMasamy. CBako
Ma3ake Y/bEM MCKOPUCTUTE KAo NaraHy Macaxy KpyXHWM MOKpeTMMa CBUX AETeToBMX 3rnobosa, a
Herose npcrtuhe naraHo Macupajte U U3BnaduTe Kao Aa paauTe Basbylke. CBe ce To paan 360r cTu-
' My/nauuje Herose Koxe, jep ce Moxe AoroauTu Aa My (aKo ce He CTUMYNULLIE KOXa) AOAMP Ha KOXWU
byne HeyrogaH ocehaj, Aa nocne He Xenu HULWTaA Y3eTU Yy PYKY, jep ce yxacasa AoAupa Heyer He-
nosHator. Ctae/bajTe My y pyke npeaMeTe oj HMp. CTMponopa, TKaHWHe, BaTe, ApBeTa, HeKa onuna
necak, wehep, nNucT, TpaBy. AKO UMa 3aTBOPEHY LWaKy, MasuTe My py4yuuy no HaanaHuum u waka he
ce pednekcHo oTBopuTu. [ajTe My ocehaj KpeTawa - Jby/bajTe ra y Hapydjy, y HOCUIbUKN, MemajTe
cMepoBe (rope, gone, neeo, AecHo), npesphuTe ra.

Tpeba paanTv Ha CTUMynaumMjn cBux neT Yyna. NMoHyauTe My 1 ocehaj TONMHE Ha KOXKW — TONJO, XNaa-
HO, M/1IaKO HMp. CTaBUTE My KOLKMLY neaa y pyKy U To nponpaTtuTe peyuma: ,To je xnagHo, 6ppp". Ako
_MMa moryhHoOCTH, n3naxuTte AeTe pasIunTMM MMPUCUMa, HNp. MUPUCHe cBehe y cobu, eTepnyHa yrba.
LLlapeHe nnaxTte, urpayke xunBux 6oja, pacseta cobe pasnnMUNTUM MHTEH3UTETUMA CBETIOCTU, 3BYKOBMU
pasnuuuTe jaumHe, HNp.TB, paauno. MNeBajTe My necMuue BUCOKUM unn Ay60KUM rnacom - Tako hete
MoACTULATW pa3Boj LleHTapa 3a ClyX U rosop.

Mpy TOM BaM rnaBHM NokasaTesb Aa NN CTe npeTepanu ca cTuMmynaumjom tTpeba 6utn gete — ako My je
rnpeBuLle, CMakbUTE UK KOJMUMHY UKW MHTEH3UTET 60je nnun oboje. Ann HMKaAKO He CMeTe oaycTaTu
o4 CTuMynauuje.

Kaga je gete mMano ctapuje unu jeae Ha Kawuuuuy, CTaB/bajTe My Ha je3uK Mano XpaHe pasnmyuTor
yKyCa - C/laHo, CNaTKO, rOpPKO W pasfiMuynTe TonJnHe, Kako 6M Npeko jesnka WTo BULWe NoAcTMuanu Ta
nogpy4ja y mosry.

JeaHo op BeoMa BaXXHWX Mogpydja Ha Koje ce He obpaha AOBO/BLHO Maxwe je crumynauyuja rnpegena
OKO geTeToBux ycTa. Macaxka npeaena OKo ycra noAmxe HaneTtoct muwunha n cMaryje npeoceT/bUBOCT
Tora noapy4ja, HapouuTo KOA Aele Koja cy, Kaa cy buna AoBO/bHO cTapa aa 6u Tpebana xBakaTu, Ha
HajMamun komaauh uBpcTe xpaHe noyvena noepahatu.

Bexxbuue cy Bpno jegHOCTaBHe M MOry ce paguTu TpU MNyTa Ha AaH: NpcTMMa NpUTUCKaMO MecTa OKO
yCaHa, Kao Aa Taykama oupTaBaMo obpuc ycaHa, YBpPCTMM AOAMPOM LpTaMo My 6pkose un 6paay Te,
yXBaTMBLUM ra npcrtMMa 3a obpase Kpy>XHUM NOKpeTuMa NoaAcTMHeMO XBakare. AKo Hema 3ybe, macu-
pajTe My gecHun n Mecta rae he mnsahu 3ybuhu, Tako My Hehe 6uTn HeyrogaH ocehaj Heuer TBpAoOr y
ycTuma. To ce MoXe paauTu NpcTuMa, ann u Ae4YnjoM 4eTKMLoM. Te Bexbuue Tpajy oko net MuHyTa. Y
Urpu ra MoxeTe JbybuUTn — Tako Aa ce TOM NPUIMKOM Npoun3Beae 3BYK.

MyHO cuTHMX npobnemMa MOXe ce pelwnTn Kpo3 Urpy ca AETETOM, jep OBAe He yCcneBa BacnuTame ,Ca
UBpCTOM pykoM". TakaB HauuH pelwaBara npobnema Hehe aatm pesyntate, TumMe HeheTe nomMohu Hu
JeTeTy, HU poauTesbMMa. TO HUCY MPKOCHA, Niehwa, He3aunHTepecoBaHa Aeua. Hbuma Tpeba nomoh vy
pelwaBamy npobnema Koju Cy nocneamua Heypopu3n4HOCTU.
MNpn He3n geTeTa HApPOUMTO je BaKHO YCNOCTaBUTU M OApXKaBaTW KOHTaAKT O4YMMa, NEBYLWNTU, Tenatu
' petety. AN MopaTe BOAMTU padyHa M O TOMe Aa He npeTtepyjeTe y cTuMynauunju. Mana peue ce 6p3o
YMOpe, 3aTO HEMOjTE 3aHeMapuMBaTh AeTeToBe rpaHuue. AKo npeteparte, aeTe he nocTtaTh pasgpaxsbu-
BO, HEMUPHO, HE3AWHTEPCOBAHO MNK NacMBHO. Kaa aeTe OKpeHe rnasy of Bac, TO 3Ha4u Aa My je aocta
noAcTULaja u aa Xenm oamMop.

KoMyHuLUMpajTe ca AETETOM M NpU Xparbery, Kynaky, He3u. Kaa je anete 6yaHO, UrpajTe ce C HtbUM.
NMajTe cTpn/bersa 1 AajTe AeTeTy NoTpebHO BpeMe a BaM Nnokaxe wWwTa Tpeba M He ycKauuTe npepaHo.
| 3oBUTE fETE MMEHOM, 6€3 063Mpa Ha HeroBe MoryhHoOCTH pazyMeBara U O4roBapara.

HEKW O NMPOBJIEMA ¥ PALlY CA HENOKPETHOM A ELIOM

Hera perera ca oaysetowhy AOHBbUX M rOpHBUX yAOBA

[eTe He MOxe BO/bHO Aa nokpehe gowe yaose, a muwnhn cy mnmtaem n 6e3 Hanetoctu. 36or Mu-
WwnhHe HeaKTUBHOCTM HeomnxoaHa je Hera kKoxe neha, cnabmHcke M ceganHe pernje pagy cnpevyaBakba
HaCTaHKa paHa o4 nexxama. [lete He MoXe Aa KOHTPOuLwe CToNNLY U YPUH, Na HEBO/bHO MOKPU U UMa
CTONMLY, WTO OTeXaBa OA4pXXaBakbe JIMYHE XUTMjeHe M NoCcTesbe Y KOjoj AeTe Nexu.

Koa neTeTa Koje Huje y CTamwy Aa nokpehe HU ropre HU AoHe yaoBe 06aBe3HO BOAUTM padyHa O ToMe
[a KO HUX He MOCTOjM OCET/bMBOCT Ha MexaHM4Ke Apaxu. 3aTo, Naxta, Aa ce CnyyajHo pyka uau

HOlra HE yrnaee M3Meby pelweTKn Ha KpeBeTy WM [ila Ce He BPLUU npeayr nputnucak Ha jeaaH neo tena, »

jep To MOXe AOBECTM A0 paHa oA fiexara — AeTe HeMa ocehaj Aa ra HewTo NpuTucka.

HET'A OJEQEHE KOXE

Koa neTteTta Koje Ayro octaje y BNaxHUM neneHama, koje ce obnaum y nnactuyHe rahuue u Koje ce He
3anupa npe ceBakor nosoja jas/bahe ce ojea. OH je nocneamua HenpaswuiHe Here geteTa. Hekana ce
MO>Xe jaBUTU 1 KoA Ao6pO HeroBaHor AeTeTa ako je KoXa M3y3eTHO OCET/bUBaA.

MecTo Ha KojeM ce ojen Hajuewhe jaBs/ba je permja reHuTanuja v ymapa. lNeneHe Koje 3agpxasajy
YPUH U CTONMLY Ha TOM CYy MeCTy HajBnaxHuje. OH ce MOXe jaBUTKU U UCNOoA4 BpaTa, HAPOYMUTO aKo AeTe
noBpaTW HeWTO MfeKka, Koje ce 3aapxaBa y Habopuma Koxe BpaTa. Ha MecTy ojesa npBoO ce jaBiba
LpBEHWUO, @ KaCcHWje MOry Aa ce OTBOPE M paHuLe Ha Koxu. [leTe je HepBO3HO, nnave, jep owTteheHa
KOXa Y KOHTaKTy Ca YPMHOM MU nefneHoM nede n 6onm. OBakBa owTehera Koxe npeacraB/bajy YBEK
W ynasHa BpaTa 3a Npoaop MUKpoopraHusama.

Mynep Tpeba nzberasaTtu, jep 3aTBapa nope Koxe, a y npermbuma crtBapa KpucTtasne Koju AoAaTHO
owTehyjy Koxy. Hapounto Tpeba BoANTM padyHa Aa ce He KopucTu kog Beh ojepneHe koxe, jep he
cTarbe 6MTK camo jow rope. CTaB/baT 3aWITUTHY KPEMY KO CBAKOr NpeBujama.

Heka feTe, Kaa rof MOXe NeXu Ha NeNeHn ca CTpaxKHMLOM U3/TOXKEHOM BasayXy. [peBeHuMja ojeda
je nobpa n pefloBHa Hera koxe. KynareM, pejoBHUM 3anuparbeM, Nax/bMBUM 6puUcarbeM ¥ peaoBHUM
npecBnayer-eM NeseHa crpeyaBajy ce oBe nojaBe. AKO Ce KOPUCTE BULIEKPATHE NefieHe — NaTHEHE -
Tpeba BOAUTM padvyHa Aa 6yay A06po ucnpaHe oa AeTepLieHTa KojuM ce nepy. Koa AeBojuvua mosHe
opraHe yBek 6pulLIEMO o4 Hanpes npemMa Hasaa aAa 6McMo nu3bernu npeHowere 6akTepuja M3 umapa y
BarvHy.

PAHE O NEXXAHBA NN AEKYBUTYC

PaHe oA nexara cy npobneM Koju roauile 0JHOCKM OFrpOMHa (MHAHCUjCKa CpeacTBa, anu Aaneko je . .

3HauvajHuja naTka Kojy Tpne noroheHa Aeua. MNpeseHunja je, Kao M yBek HajjedTUHUjN HAUnUH, ann ce
Ha anocT He NpOBOAWU Y AOBOSBHOj Mepu. Y HEKUM 3eMsbaMa nocToje 60NHMYKKM CTaHAapaum 3a cripe-
yaBare aekybuTyca Koju nogpasymesajy KopuwTere ogrosapajyher nexaja 3a HenokpeTtHor 6osec-
HUKa, 3aTUM aZleKBaTHY HEry Koxe 1 NoACTULare umpkynaumje kpeu. Y cnydajy Here y kyhu nocebHo
je BaxKkHa eaykauuja nopoguue.

Kako HacTtajy paHe op nexkama ?
Jekybutyc je owTtehere TKMBa Koje HacTaje NpUIMKOM AyXer fieXara, Na ra y Hapoay HasuBajy paHe
o4 nexama WM 3anexajHe paHe. [Jo ogyMmpama TKMBa Aonasun 360r sower npoTtoka KpBuU y Manum

KPBHMM CyAOBMMa Koje TKMBMMa AOHOCE KMCEOHMK M XpaH/buBe MaTepuje. HenoBosbaH MPOTOK KPBU |

HacTaje Koj HemnoKpeTHOr Tena ycnea npuTyucka Tena Ha TBpAay noasory. 3ato ce aekybuTyc pasBuja
NpBO Ha MECTUMa rfe KOCTU YNupy Y Meka TKMBa. TO Cy YecTo 3aTusbak, NlonaTuue, rneTe, NakToBU,
3e/IMYHE KOCTU, paMeHa, KYKOBU, KOJIEHa.

[ekybuTtyc Moxe HacTaTu U KOZA MOKPeTHUX ocoba Ha OHOM Aefly Tena Koju je U3 Hekor pasnora He-
nokpeTaH, HNp. koA npenoma. N Heke 6onectu koje cy npaheHe jako ocnabsbeHoM nepudepHOM Lnp-
Kynauujom Mmory 6utn npaheHe pasBojeM aekybuTtyca, HNp. wehepHa 6onecr.

[Oekybutyc ce Bpno 6p30 pa3Buja, Hekada 3a camo 48 catu. MpBO oayMMpe NOBPLUMHCKU OE0 KOXe
(KoXa ce 3aupBeHM), 3aTMM 3axBaTa MOTKOXHO TKMBO, Na MUWMh M KOCT. YKOMKO Cce MpoLec oay-
MUpara TKMBa He 3aycTtaBu, wupuhe ce y aybmnHy n WwWnpuHy, 036M/bHO yrpoxasajyhu onwTe crame
AeTeTa W HeroB XMBOT. Ha oayMpno TKMBO ce HacesbaBajy bakTepuje koje aoBoae Ao nHpekumje. Ako
6akTepuje NpoApy Y KpB, HacTaje cenca — TpoBake KPBU, KOja HEPETKO AOBOAN A0 CMPTHU.
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OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

Mopa noctojaTu OAroBOPHOCT 3a
HacTajarbe aekyb6burtyca. MNocrojame
AeKkybutyca je HeraTMBHa oLeHa
OoHMMa Koju ce 6puHy 0 aetety, 6e3
o63upa pa nm ce pagn o 60nHKNY-
KOM Jieuery WM NnakKk o nopoavum y
KOjoj je HenokpeTHOo aeTe. Y 601Hu-
LaMa BpJlI0 4eCcTo HacTaje Aekybutyc u
TO y npBa 2 - 3 gaHa nexawa. NoHekaa
je pasnor ToMe HeagekBaTaH Maapau Ha
KOjeM peua nexe, anM umMa cnydajesa
M aa cy npeayseTe cBe npoduiakTnyke
Mepe na ce AekybuTyC mnak nojasu -
BEpPOBATHO Ce paau O soweM KpBOTOKY
36or obomerba KpBHUX cypoBa. Mnak,
Koa Hajseher 6poja HenokpeTHe aeue
MOry Ce CnpeynTW paHe o4 Jiexama
YKOJIMKO ce npe cBera ocobe koje paae
OKO geTeTa eayKyjy o ToMe.

. Cnuka 26: Pa3Boj aekybutyca no craanjymmma,
npeyseto ca http://www.apotheken-umschau.de

KAKO CNMPEYUTU AEKYBUTYC
HeobnyHo je BaXkHO 3HATW Aa je AeKy-
6uTyC MyHeBMTU Hanagauy Koju, Kag Ha-
nagHe, BeomMa 6p30 npoaupe y aybuHy
M WWUPUHY TKuBa. M3 NCKyCTBa MOXEMO
caseToBaTh cneaehe:

e [IpBO M HajBaxHuje je ocurypatm
nexaj, T3B. aHTuaekybutanHum wMaa-
pal Koju crnpedyaBa nputucak nogsore
Ha KoxXxy 6onecHuka (OBO je y HaluM
yCNnoBMMa peTKoCT Aa HeKo MMa Mako
ce Moxe pobutu Ha padyyH doHaa 3a
34paBCTBEHO OCUrypare, Jakne He
nnaha ce yKoONMKO NOCTOju MeaAnUMHCKA
MHAMKauMja 3a T10).

e [locTtesbmHa n ogeha pgeretra mopajy

; 6uTn og nmamy4dHor mMaTtepujana Koju ce
o MOXe npatm Ha 95°. Moxaa je 6osbe
: ' MeraTW MOCTEe/bMHY CBakKa TpW AaHa
Kako 61 npanu ca WTo Makbe AeTepLieH-

T - [ Ta U Ha HVI_)KO]' TemnepaTypu. _
= e Beoma je BaxHa NpoMeHa nonoxaja

AeTeTa - ca jegHor 6oka Ha apyru, c
neha Ha Tpbyx n TO Ha ABa, jegaH wam
rnosa caTta y TOKy agaHa. lNonoxaj pgete-
Ta Tpeba npunarogMTn AHEBHUM aKTUB-
HoCcTMMa. MpUNIMKOM OKpeTarma AgeTeTa
Tpeba mocTynatu BP0 Nax/buMBo, jep
Tpere ycnei MnosBfadera Tena Moxe
OLUTETUTU KOXY.

— O
Cnuka 27 :KputrnyHa MecTa 3a HacTaHak aekyburtyca, npeysero
ca: http://patientenleitlinien.de n http://www.coloplast.ch

@wldence.de

XurnjeHa n Hera geteta. Haj6osbe je cBakogHEeBHO KynaTu gete (HEMOjTe KOPUCTUTU LWaMMOHe 3a Ty-
wunpare, 6osbM je 6bnarn kBanuTeTaH canyH, jep ce 6osbe Ucnmpa ¢ Koxe, a npu Tom obasesHo 6naro

'Macmpam MecTa Ha KojuMa Hajuyewhe HacTaje AekybuTtyc). MNocne Kynawa, NoCyLUTN KOXY, NyCTUTH
JeceTak MMHYTa Aa ce KoXa OCylu o4 HeBMA/bMBE BOAE MPe HEero WTo je HaMaxkeMo. XpaH/bMBa y/ba
Cy Hajbosba 3a Mazame, jep ce 6pxe pa3masyjy, anu 3a nogpydje cTtpaxmuue Hajbosbe je HaHeTu y
TAHKOM CN0jy HEeKY XpaH/bMBY KpeMy, HMNp. KpeEMa ca HEBEHOM MM KaMUJTULIOM.

NcxpaHa - paau npeseHumje aekybutyca n nosehara onwTe OTNOPHOCTM AETETY je HeonxoAHa Kasno-
pv4yHa 1 BuTaMmHmma 6orata ncxpaHa. UcxpaHa 6orata npotemHMMa noMaxe y npeseHumjm owtehema,
a Hajbosbe 6n 6mMno kag 6m ce geTeTy Morna NpUyLLTUTM XpaHa Kojy paao jeae.

‘CBako Beue, AeTa/bHO NpernieaaTy KoXy Tena.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

LUEREPHA BOJIECT - Diabetes mellitus

LLlehepHa 6onecT je nopemehaj koju ce KapakTepulle NoBuLLEHMM HMBOOM wehepa y KpBu 360r nope-
mMeheHor nsnyymBama MH3ynHa.

Kako npeno3HaTtu wehepHy 6onecr ?
e [leTe BUWeE jeae, a Npy TOM MpLUABU, YECTO MOKPM TOKOM HOhu 1 yecTto nuje Boay. To cy cumn-
TOMU Ha Koje Tpeba 0bpaTuTh naxkkwy U NPOBEPUTU Aa N je CBe Yy peay.
YecT je ymop, cnabocT, 3amMar/beH Bua.
Cspab y npeaeny nNosHUX opraHa.
3aTBop.
NHbekumnje koxe.
CMMNOTOMM KOju CY TUNUYHKU]K 3a Aeuy cy 6010BM y CTOMaKy, rnaBobosbe, npobnemu y noHallamy.
dusmMyKa aKTUBHOCT CHMXaBa HMBO Wwehepa y kpeu. CTpec Moxe noanhu HMBO Wwehepa y KpBU.

Kako ce neuun wehepHa 6onecr ?

Uunmb nedema je yknarbakbe CBUX CMMATOMa 6onecTtun, cnpevyaBaktbe XMTHUX CTakba, oMoryhaBate Hop-
MasiHoOr pacTa u pa3Boja M cnpedaBarbe eMoLuMoHanHuX nopemehaja. Y TOM Uu/by KOPUCTE CE UH3YWH,
npaBuiHa ucxpaHa, pusnuka akTUBHOCT, pellaBake CTpeca, CBakoAHEeBHa KOHTpona wehepa y Kpsu
n oapehusame wWehepa y ypuHy. MIH3ynunMHCKa Tepanuja je OCHoBa Y sieyemy.

XuTHa ctama

AKo pgete mMa wehepHy 6onecTt, a Aecu ce Aa yHece NpeBefiMKy 403y MH3YJIMHA Y OpraHu3am, ako
npecko4n obpok, byae n3noxeHo nperepaHoj GU3NYKOj akTUBHOCTU MOXxe aohu y CTarbe 3BaHO XU-
norJinkeMmja, oaH. cTambe Kap je HuBo wehepa y KpBu Bp/10 HU3akK. [lete nocraje y3HEMUPEHO,
pasapa)JjbuBO, MMa BpTOrnaBuuy, 3Hoju ce, oceha cnabocT, rmag n MydHuHy. Moxe pgohm oo nope-
mMehaja ceBecTn — Heyobm4yajeHe NOCMaHoOCTH.

CHuxeHa BpeaHoCT wehepa y KpBM MOXe A0BECTU A0 HECBECTM, HEPA3roBETHOI roBOpa, a YKOJIMKO je

AyroTpajHa u Ao TpajHor owTehera Mo3ra. Mana u npeawkoscka aeua vyewhe nMajy CMMNTOME XUMOo-

rnmkemmnje, Hero ctapuja geua.

XUTHO pnatm HeKONMKO Koukuua wehepa, mea, cnaTtko, KOMNOT WK AaTU My Aa Nornuje Hewl-
TO cnaTko. Ako je gete 6e3 cBecTu ogMax NO3BaTU XUMTHY NoMonh.

C apyre cTpaHe, Moxe Aohu 1 4O NpeBenuMke KoOHUeHTpauuje wehepa y kpBu. Taga cy CMMNTOMMU
C/IMYHM FNAaBHUM cMMATOMUMa wWehepHe 60/1eCcTn, anu Mory HaCcTynUTU Hario M XeCcToko. T CMMNTOMU

Mory 6uTu: ekcTpeMHa xeh, cyxoha ycTa, 3amMar/beH BuA, NOCMaHOCT, YYEeCcTasio MOKpehe. AKO CE He |

neuun, nosehaH HMBO LWiehepa y KpBU MOXeE AOBECTU A0 jeAHOr BeoMa 036usbHOr cTarba (aAnjabeTnuka
KeToaumaos3a), WTOo Ha Kpajy MOXe y3poKoBaTWM HECBECTMLY, MNa YaK U CMpT.

Kaga noTpaxXutu XMTHY MeguuuHCKY nomoh ?
[MoTpaxuTe XMTHY MeamumnHCKy nomMmoh ako gete nma gmjabertec n npu nojaeu cnegehmux cumnToMa:
- N'ybutak anetuta
- MyyHunHa nnu nospahame
- Bucoka Temnepatypa
- bonosu y Tpbyxy
- N'ybutak cBectu
- BohHM MUpUC Y n30axXHYTOM BasayXy - MUPUC COKa O KPYLUKE WAKM slaka 3@ HOKTe




OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

UcxpaHa aeue ca wehepHoM 6onewhy

" He nocToju nocebHa Kyxurba, Beh je Hy)Ha npepacnogena oapeheHux HaMupHuUa Mo KOMMUYUHU U

. BpCTW. Y npuHuUMny, ncxpaHa geue obonene oa amjabeteca nogpasymeBa 34paB W npasuiaH HauuH
‘McxpaHe koju 6u Tpebano aa npuMmeryjy M 34paBu Jbyaun.

e [NaBHa orpaHu4yera Ce O4HOCE Ha YHOC KOHLeHTpoBaHux wehepa - wehep, Mesn, Komavn oa
6enor wehepa, 4Yokonaae, TopTe, pa3HM KEKCOBWU, rasmpaHn COKOBM U COKOBWM O KOHLIEHTpaTa
3acnaheHun 6enum wehepom.

e [loBphe (6pokonun, nykK, Kynyc, waprapena, 3esieHa canaTa, napagajs, Kpacrasumn) je 34paBo 1

He yTu4ye Ha HMBO Wwehepa y KpBMu.

Meco - nunetrnHa u puba - Habosbn cy nsbop.

Cup ca marbe MacTu, obpaHa nnm nonyobpaHa mneka.

Jaja, 2 - 3 HepesbHO.

Oa Boha - n3beraesatu rpoxhe, 6aHaHe, cyBo Bohe 360r Bucokor cagpxaja wehepa, a oa ocra-

nor soha He y3umaTu Buwe o4 TPy KOMaga AHEBHO.

e YonuwTeHo rosopehu - bapeHa 1 KyBaHa XpaHa je 3apaBunja o4 nedeHe v NpxeHe, jep nma Marbu
cagpxaj macHoha.

e PBosbe je jectn marbe, a Yewhe obpoke y TOKy AaHa, y3mMame yxuHa he omoryhutm ga nete He
6yane npesuwe rnagHo Ao cnegeher obpoka unme he ce nzbehm npekoMepHoO yHoleHe XpaHe.

e YHoc xneba n octanmx ckpobHux matepuja Tpebano 6u orpaHnumTi, anun xneb He Tpeba nsbaumn-
TN U3 NCXPaHe Kao LWTO TO HEKM YMHe.

e BeomMma BaXkaH cacTtojak ucxpaHe obonenux cy T3B. amjeTHa BnakHa. OpraHm3saM He MOXe Aa pas-
JI0OXXM U CBapuv AMjeTHa BNakHa, na ce OHM HepasoxeHn usbauyjy nytem crtonuue. njeTHa Bnak-
Ha MMajy MHOro KOpUCHMX ocoburHa. MNMpu yanmamy XpaHe Koja caapXu AvjeTHa BnakHa cTBapa ce
ocehaj cuToCTn, cTBapajy 3alWTUTHM CNOj Ha LUpeBMMa M ycnopasajy ancopnunjy wehepa, mactm
n 6enaHueBunHa, a 6ybpereM nosehasajy cagpxaj y upesmma umMe ce nobosbluaBa NpaxHere
LpeBa.

e  Odusnyka akTUBHOCT je ob6aBe3Ha n mopa aa 6yae npunaroheHa yspacty u moryhHocTuma geteTa.
He npenopyu4yjy ce Behn Hanopwu, jep mory goeectn no sehux ocumnaumja wehepa y kpsu, jep
Kao wWTo je Beh peyeHo, hm3MuKka akTUBHOCT CHMXXaBa HMBO Wwehepa y KpBu .

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

NMPBA MNMOMOT 3A AELY
OCHOBHU BOAMY CA JEAHOCTABHMM YNIYTCTBUMA

KAOA OABECTU AETE XUTHO KOA JIEKAPA?

3aTtpeba nu pgetety usHeHagHa nomoh, Tewko je octaty NpubpaH M He NaHMYUTU. AN, HUKAKBE MNo-
mMohwn o4 Tora ako noka)kemo M3rybsbeHoCT n HecHanaxewe. Haj6osse hemo oBakBy cutyaumjy nsbehum,
aKO Hay4yMMO OCHOBE MpyXxamha npee nomMmohu.

YBeK oaBeanTe AeTe XMUTHO Y 60HULY aKo:

e n3rybu ceect

* He Anwe

e IMa noTewkoha npu gucamy

e je 3a006mno ayboky paHy nnu ce y paHu Hanasm CTpaHo Teso

e IMa NOBMLLEHY TEMMepaTypy, NOCNaHO je, MMa pyMaHKacT OCUM MO Tesly, OCET/bMBO je Ha CBeT-
N0, nMa rnaBobosby M YKOYEH BpaT — 3HaLUM MEHUHIUTUCA

e aKo je o3neaunno rnaey

® aKO CyMhbaTe Aa je MosoMmUI0 KOCT

® aKO CyMHbaTe Aa je nojesio HewTo OTPOBHO — NIEK, XeMUKaaunje, HeKn OoTpoBaH NaoA

Cse cy oBe cuTyaumje Bpsio 036busbHe M 3axTeBajy npujem y 6onHuuy. MHore cnagajy y crara kaga
Tpeba no3saTtn xMTHY nomoh, ann fobpo je 3HaTn wTa Tpeba npeayseTn AOK YekaMo XUTHY rnoMoh, jep
TaKo MOXEeMO AeTeTy CrnacuTu XUBOT.

BonecHo fete je yBek M3BOP CTpeca 3a poauTesbe, anum CBakako Aa M OHM KOju paje ca AeLOoM MOory Mno-
HeKaz fiowe aa rnpoueHe CTarbe AeTeTa, Aa HeKe 3HaKOBe 3aHeMape, a HedeMy, nak, Aa Aajy npeBeanku

3Hauaj. Huje cBakoM oA Hac nako 3HaTu wWTa Tpeba npeays3eTu, anu, WwTa roa 6uno, cneaurte BNacTuTu

HaroH. AKO cTe 3a6pMHYTM 30BUTE neKapa panw caBerta. XB_eK_uMaJI_e_Ksm_cg_ﬁ_e_Qp_oJ.eB_e_T_en_esb_o.ua

- - a. YKO/IMKO paauTe y yCTaHOBU
counjanHe 3awTuTe, Me,CI,VILl,VIHCKa ceCTpa Je Ta koja he Bala 3anaxatba Aa npocneam aasoe.

AETETY MNMPYXWTE NOMOKR CAMO OHAA KA CTE NOTMYHO CUTYPHW OA 3HATE LUTA PAOUTE.
JEOAH O] OCHOBHUX 3AKOHA Y MEAWUWHW JE HE HALLIKOAUTU.

3

KAOA NMO3BATU JIEKAPA UJTN OTUTHRU KO NEKAPA (OBA CTABA HE BAXTEBAJY XUTHOCT)?
BehuHa nekapa Hehe 3amMepuUTM ako MX HA30BETE M nuTaTe 3a caBeT. PoanTterbm/Herosatesbm Hajbosbe
3Hajy Aa N1 je pete 601eCHO MAKM He, 3aTO Niekap KOju 3aHeMapyje HWMXOBO MULL/bere, YMHM TO Ha
BN1ACTUTY OArOBOPHOCT. YBEK BOAMTE padyHa O TOMe LWTa BaM poauTesbn roBope, YKOIMKO ocTajeTe caMmu
ca petetoM. Kag pobpo ynosHaTe geTe ca KOjuM paguTte, BM CTE T KOju Hajborbe 3Hajy Aa v koA ae-
TeTa nocToje NpoMeHe 34paBCTBEHOr cTama. Moxaa je 60s/be yKasaTn Ha HeKe 3HAKOBE, YaK M OHAA Kajg,
HMCMO CUIYpHW Aa NpeactaB/bajy Nnpobnem — Heka TO oAnyym nekap.

Ykosinko ce nojase cineaehu 3HakoBM KoOA AeTeTa, caBeTyjTe poauTesbe Aa oAy Kopa nekapa
WIM ra nuTajy 3a caBeT, ako je AeTe BaMa NOBepeHo Ha 6pury, oHaa TO y4YMHUTE BU:

e [lete nMa TeMnepartypy npexko 39 °C

e AKO je TenecHa teMnepartypa HMxa oa 35 °C u npare je xslagHa Ko)<a, NOCrnaHocT, MUp-

Hoha

e Ako gete noBpaha BuLWie NyTa y TOKY faHa

e AKO gete usHeHaaa oabuja xpaHy

® AKO ce gieTe >KaJim Ha BpTornasmuy

—

=
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OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

ABELLEAA OXXUBJbABAHA
AKO je aete m3rybumno ceecTt u npecrano gmcaTtm, NOCTOjM ONacHOCT oA owTehera Mo3ra uam 3acrtoja

. paaa cpua. OxuMB/baBake je HYXXHO — Tpeba A0BECTU KUCEOHUK y AeTeToBa nnyha u omoryhutu cpuy
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"Aa Kyua. Tpeba 6p30 NpouUeHnTN AETETOBO CTakbe Kako BMCMO 3HaNM WTa YYMHUTU. Jlak HAuUMH aa 3a-
namMTute wTta Tpeba paautn je T3B. abeuena oXxuerbaBama.

KAKO NMPENO3HATU 3ACTOJ ANCABLA N CPLUA

MpecTaHak gncamwa n cpyaHor paga He Mopa 3HauuTn aedUHNTMBHY CMpPT. TakBe ocobe MOXeMo y He-
KWUM CllyvyajeBmma noBpaTUTK Y XXMBOT MOCTYNKOM OXMBJbaBama. OXKMB/baBatbe UM peaHMMaumja noa-
pasyMeBa BellTauyKo gmcare M Macaxy cpua. lNpecTtaHkoM agncarba M CpYaHor paja opraHmsam ocTtaje
6e3 KMceoHWKa WTO AOBOAM A0 oayMupara MoxaaHux henuja. MoxaaHe henuje ogymmpy npse, Beh
3a HeKo/IMKo MnHyTa. CaMo Taga uMa CMMCa NMOKyLWaTu OXuB/baBare. U3yMmupare MoxaaHux henuja
je HenoBpaTtaH npouec. OxunesrbeHa ocoba Koa Koje je Beh gowno Ao oaymmpara MoxaaHux henuja,
nmahe 6naxe nnun Texe 3Hakose owTehewa Mo3ra. BpeMeHCKM nepuoa KOju NpoTeKHe o4 npecTtaHka

. Avcarba Wanm cpyaHor paga Ao oayMmupara MoxaaHux henuja je sapmjabunaH. Hajuyewhe mnsHocm 3-5
MUHYTa.

Kako npoBeputu ctame cBectu?
Hajnakwe je pete ronmuatm no tabaHy 1 3BaTh ra no uMeHy. AKo je 3acnano - npobyauhe ce. Ako
HeMa oarosopa — aete je 6e3 ceecTu.

HUKAOA HEMOJTE TPECTWU OETE A BUCTE OBUTN OArOBOP. CBu gasby NocTynuu Mopajy ce cnpo-

BOANTM 6p30 1 6e3 ognararwa. HapaBHO, TO je Nocao 3anoc/ieHnMX Y XMTHOj noMohn nnmnm MegmumHCKUX

cecrapa u nekapa y yCTaHOBM coumjasiHe 3aTuTe, anm Ao Aonacka xmtHe nomohu BM MoxeTe nocra-
. BUTK deTe y nonoxaj y kojem he my 6utn 6ap oTBopeH agmcajHum nyT.

BaxxkHo je aa ancajHu nyT 6yae 0OTBOpPEH Mpe Hero LWTo NpOBEePMMO AMCakbe, jep aKo je AeTe y HecBecTH,

je3suk he nactm npemMa AYWHUKY M CNpeYnTn AOTOK Basayxa y nayha.

CraBuTe jeaHy pyKy Ha AETETOBO Yesio U HEXHO NoOMakKHWUTe rnaBy yHasaa. lNMornepajte y ycra. Buaunte
JIN KaKBO CTPaHO TeNno, YK/JOHUTE ra nasueM n KaKUnpcTom.

MNoanrHute My 6paay jeAHUM NPCTOM Apyre pyke Kako 6ucte guMcajHu nyT Ap>Kajau OTBOPEHUM. YCTa
Mopajy 6utn otBopeHa. OBMM MOCTYMNKOM KOPEH je3nka ce oaMuye o4 3aAmer 3maa Xapesna ymMme ce
ocurypaBa NpoxoAHOCT 3aAHer Aena AncajHor nyTa.

19 e

Cnuka 28 : oTBapame AMCajHUX nyTesBa

Kako npoBeputy oa nu aerte auwe?

. [a 6ucrte npoBepusv NOCTOjM /M CMOHTAHO AUCatbe NMPUMaKHUTE yxX0 6113y AeTeToBor nvua apxehu

My rnasy 3abauveHoM u nornegajre my rpyau. fornegajte muyy m ce, nocaywajre yyje nm ce agucame
n ocehate i gax Ha cBom o6pasy.

" AKO Cy MPUCYTHM CUIYPHM 3HAKOBM AMcCatba, ApxuTe 6e6y y Hapyujy ca riaBoM MOMOXKEHOM HaHUXe
OA Apyror gena tena kako 6u amcajHu nyT 6mo oTBOpeH. AKo ce paau o BeheM geTeTy ctaBuTe ray
604HM NoNoxaj n NoBpeMeHO nNpoBepaBajTe AMcarbe. Heka HeKO nNo3oBe XUTHY NnoMoh nnu Bu otnhute
Ao TenecdoHa 1 No30BUTE je camu.

Kako npoBeputu pag cpua?

' AKO My He MOXeTe OCeTUTWU MyJIC, OAHOCHO aKo He YyjeTe OoTKyuaje cpua, To 3HayuM ga My ce cpue
3aycraBuio. Hactojute ga npuMmeTtute 6Un0 KOju MOKPET KoA AeTeTa, nmpomeHe 60je nuua, rytame,
Kall/bakbe — TO Cy 3HaKOBW KPBOTOKA.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

BOYHMU MNMOJIOXKAJ

Y ctary ayboke HecBecTu, 3a pasnMKy o4 CHa, CBWU TenecHun mmwuhu omnutaBe. AKo oHecBewheHo

AeTte nexu Ha nehuma, gonasum A0 cnywTaka AOHe BUIMLUE U je3nKa KOju MOoXe 3aTBOPUTU AUCAjHU
nyT. Moryhe je rywere n Bnactutum nospaheHnm cagpxajem. Ctora oHecsewheHn Mopa fexaTu Ha
60Ky, noaynpT jeAHOM pyKOM M HOroMm, ca rnasomM 3abayeHoM yHasaa. TuMe ce ocurypaBa MpoOXOo4HOCT
AucajHor nyTa, jep ce je3nk ogMumuye of 3aamer gena xapena u omoryhasa ce ucrtmuarme KpBu Mau
nospaheHor cagpxaja mn3 ycra.

Cnuka 29 : 604HKM nosioxaj

Moctynak okpetarwa Ha 60k
1. pyke oHecBewheHOr CTaBUTK Y MONI0Xaj Kao Ha Cnmum

2. KOJIEHO Ha CYMNpOTHOj CTPaHW NOAMIHUTE Tako Aa ctonasno 6yae MCNpy)XeHO Ha NoAs03M
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OBYKA HEIOBATE/bULA 3A PAL CA LJELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

f
" \ ]
) 3. okpeHuTe oHecBelwheHOr Tako Aa ra noBy4yeTe 3a pame u 3a 60K UM HaTKoNEeHuLy NrNYWEeEwE CTPAHUAM TEJIOM ’
L o
‘ Ao rywera cTpaHUM TenoMm jJonasu Kaga npeAMeT wan komazuh XpaHe 3anHe y AyWHWKY, M3asu- ',
iy ' Bajyhu Hanaa KawJsba. BaxkHo je 6p30 M3BaaMTK CTpaHO Teso kako 61 geTe MOrao oneT Aa AUlle HOp-  ©
4 . . . [’
J ManHo. lNywere CTpaHMM TeIOM KOA Aele HUje TaKo PeTKO, jep OHM CBE LWITO AOXBaTe CTaBsbajy y ycra. |

JeTteTy Moxe 6UTK TeWwKO Aa NporyTa CyBy MpBMYacTy XpaHy, na je 3aTto usberasajTe.

3avernsberbe AyLWHMKA U AYLIHULA YAAXHYTUM CTPaHMM CagpikajeM A0BOAM A0 HMXOBOM NOTMYHOr WK Ae/TUMUY- ,
HOI 3aTBapakba, LWTO Cce MaHMdecTyje HarNnM NpecTaHKoM Aucarba MW OTEXaHUM AMCakeM, Ko Ae/TMMUYHE Y
3aTBOPEHOCTM ANCajHUX nyTeBa. YAaxXHYTO CTPaHo Tesio MoXe 6UTK y UBPCTOM (Mrpadke, 3pHEB/bE, 3eM/ba, Me-
cak), KawacTtoM crary (Mysb, 61aTo, enyaadHu cagpkaj) U NoayTe4yHOM WM TEYHOM CTarby (KpB).

A

,_‘.* Mpy nenMMnU4YHOj NposIa3sHOCTU Yyje ce Xparaso AuMCame, OTeXaHo Cce y3MMa BasayX, MNocTtoju Haapa- | .
i XajHW Kawarb, rnac je usobanyeH. MNpv NOTNYHOj HEMPONA3HOCTU AETE He AMLUE, HE Kalljbe, HE MOXe =
11 { Aa roBopu. AKO MOXe, TpUYM y MaHWYHOM CTpaxy, NpBo nobnean na nonnasn. 360r MamwKa KMCEOHUKA - | .
(" y MO3ry, 3a nona MmHyTa rybmu ceect, NnoToM npecraje pas cpua U CMPT HacTynu 3a 4-7 MUHYTa. 9
'i. i NPY)XXAHE NPBE NTOMOTW BEBM

A 1. OkpeHute rnaBy 6ebe Hapgone ayx Bawe pyke. CBOjy Apyry PyKy joj cTaBuTe Ha rnaBy M paMeHa. i
i{ ! MeT nyTa je owTpo yaapuTe no ropweM ageny neha.(cnmka 31) ok
I'.l ] i .:.
L' A )
3.1 >
n W L. F B
1 }

g ] o A
| i SN
¥ Cnwuka 31, npeyseto ca http://www.forum-opp.com/ %

i 5. ropwy pyKky ctaeBuTe ucnog obpasa ga npuapxasa rnasy y 3abavyeHoM nonoxajy 1/ ‘-l
e AKo yaapuwn no nebhuma He noMorHy, craBuTe ABa fpcra Ha AOorY MO0JI0BUHY rPpyAHE KOCTU, U3MeEDy L
s 11 6paaaBuya v NeT nMyTa OWTPO MPUTUCHNTE Ha CBake Tpu ceKyHae. (civka 32) iy

LA OBaj HauyMH 13a3nBa BELUTAYKO Kall/barbe. . ‘ X
SR [ToHOBO npoBepuTe ycTa. ' t
L'y i

A A

b )

. ¥ i)

i xl 1\
il 1 r

Cnuka 30 : nocTaB/batbe y 604HM NONOXA] _ g

N Cnuka 32, npeyseto u3 [onosuh A. [eT an.] (2001.) : "He3roge ce gewasajy : WTa ypaauTy Kaja L™

' Cnuke 28,29,30 npeyseTe ca http://www.scribd.com/doc/71589399/Principi-Prve-Pomoci ce gece M Kako MX CApeYnTu : NPUPYYHUK 3a poauTesbe M OHe KOoju BoAae padvyHa o geuun”, YHULE®, £

| Beorpaa

Wy OKpeHyTH je nnuueM Harope Ay CBoje apyre pyke. '
L4 M Mornepajte joj y ycTta n nssagute 6Mno Kojy ounrnegHy npernpeky jeaHMM nNpcToM. . |
LA HemojTe Hacneno aa onunaearte rpno 6ebe. .

h P AKO ce npenpeka He yKJIOHM NMOHOBUTE CBe jow Tpu nyTa. N
W' Mpe ceBera no3oBuTe XMTHY Nomoh. >
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OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

MPY)XXAHE MNOMOKUN BEREM AETETY

Hete he 6utn Moxaa y npuavum ga camo mckalwsbe npegMmet. MNoacTakHUTe ra ga TO ypaau, anan He-
"MojTe TpahuTth Bpeme. MNeT nyTa ra owTpo yaapuTte namehy nonatnmua Ha pameHuMma.

MpoBepute My ycta. CTaBuTe CBOj NPCT Ha je3uk aa bucrte jacHunje suaenn. Ussaamte 6uno Koju npea-
MEeT KOju MoXeTe fa BuauTe.

 Ako ypapum no nehuma He NOMOrHy, CTaHUTe U3a AeTeTa, AeTe HeKa CTOjM, a raBy HarHe Huxe o4
CBOr rpyaHor kowa. CtaBuTe necHuMUy Ha cpefrun Aeo ropmwer Tpbyxa mcnog pebapa, ogH. nsmehy
nynka v yayb/bera ncnog rpyaHe Koctn. He cMe ce npuTucCKaTu KOWTaHWM BpPX FpyaHe KOCTH, jep ce
MOXKe MoBpeauTn jeTpa, kenygau, cnesuHa. [pyry pyKy ctaBuTe npeko we. et nyta ropboM pyKoM
rypHuTe npemMa rope. Tako ce M3BpLlIn NpuUTUCaK Ha rpyaHu kow, nsbaum ce sasayx u ocrnobone amcaj-
HW nyTeBu. CHary npuTucKa nposiaroAnTn KOHCTUTYUUjU AeTeTa Koje ce rywmn. Hukaga He nputuckajte
CcToMak. [NlpoBepuTe ycTa.

Cnunka 33 : XajmnuxoB 3axBaT,npey3eTo ca http://www.mojezdravlje.ba

AKO je pete 6e3 cBecTu, ctaBute ra y nexehu nonoxaj. OkpeHnte Ha 60K 1 NeT NyTa ra yaapute no
nehuma mnamehy nonatmua. MNposepute Aa M je cTtpaHo Teno Beh nsawsno y ycta n NpcTtoM ra usea-
auTe.

[eTe okpeHuTe Ha neha un ypaaute cnegehe: KNekKHUTE NpeKo AETETOBUX KYKOBa, CTaBUTE jedHy pyKy
Ha Apyry y roptbeM Aeny cToMaka usMehy nynka v yaybrberba Ucnoj rpyaHe KOoCTu, a 3aTUM HEKOJIMKO
nyTa NpUTUCHUTE MpeMa rpyaHoM Kouwy. HacTaBuTe ¢ TUM MOKYyLUajuMa A0 yCheLwHor oAcTparbMBatba
npeaMeTa v Ao Aofiacka XuMTHe nomohu.

OAMAX NO30OBUTE XUTHY NOMOTR AKO AETE :
1. OCTAHE BE3 CBECTU
2. MPECTAHE AA ANLLIE, MAKAP CAMO HA HEKOJIMKO CEKYHAN
3. MNOKA3YJE BUJIO KAKBE CUMITTOME KOJUN BAC 3ABPUHLABAJTY
4. HUKAZA HE lNOKYLLUABAIJTE lNPCTUMA A U3BYYETE MPEAMET U3 JETETOBUX YCTA

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

CTPAHO TEJIO ¥ OKY

Cnuka 34 : cTpaHo Teno y oky,npeyseto ca http://www.dzzabalj.rs

AKO BMANTE Aa Ce HeLWTOo NoMm4ye Ha OKy — Heorauun, MoxeTe NOKYyLIAaTh TO YKIOHUTU. AKO je CTpaHo
TeNno yKoMnaHo Mau Npuien/beHo y o4Hoj jabyumum — He ampajte ra, oaseante aete y 60nHmLYy.
[akne, npBo nornepajre Mmye sin ce CTPaHO Teso UK je ykonaHo. NoctaBuTe gete Aa Cceln OKPEHYTO
rnpema CBeT/IY U HeKa rnega rope, Aofne, NeBo, AECHO AOK He rnperfaegarte 4yMTaBoO OKO. AKO AeTe He
yCnocTaB/ba KOHTaAKT, oHAa heTe nanuem 1 KaxmnpcToM — YNCTUX PyKy — Aa caMu npernepate oko 6e3
aKTMBHe capaame aeTeTa.

YouuTe nn npegMeT nokywajre ra ucnpatn. AKo gete nnade, cyse he ra came nsbaumtn. HarHute ae-
TeTOBY rnaBy yHasaj M Ucnupajre oKo YMCTOM BOAOM.

AKO Tako He ycneTe, y3MuTe 4UCTy Mapamuuy mnm wtanuh 3a ywn n npobajte aga v3BaamTe CTpaHo
Teno.

AKO ce npeaMeT Hanasu UCNog Kanka, Hajnpe ymoTajTe AeTe y newkup kako bucte obysgann werose
NOKpeTe, a 3aTMM MNaXx/bMBO MOBYLMTE rOpHU Kanak npeko AoHer Kako 6ucre o4ynmctmam cee WTO je.
ncnoa mera.

AKO He MOXeTe YKJIOHUTU CTpaHO Teno, NoKpujTe OKO YMCTOM ra3oM n oaBeauTe AeTe KoA Jiekapa.
XeMukanuje y oumMa — crnpeuduTte geTe Aa TpJba OKO, UCMEpUTE OKO TeYHOM BOAOM Ja Ce XeMukanuja
paspeaun, NoKpujTe ra CTeEPUSIHOM ras3oM, AeTe oABeAUTE siekapy, NOHecuTe xeMmkanujy.

CraB/barbe Kanum y oum
TauaH 6poj kanun n ga nu ux Tpeba patn y neso, AecHo uau y oba oka oapehyje nekap. Npe 6mno Kak-
Be uHTepseHumje Tpeba nobpo onpaTtn pyke. [leTe cTaBUTM Ha neha. Y jeagHy pyKy y3eTu napye BaTe,

a y apyry kanu. [lJowu kanak nosyhu Hagone, a ako AeTe pasyMe, KaxeTe My Aa rneaa Harope, Hhp. -

y Bawy kocy. Kag noBy4yemo kanak Hagone, ogpeheHn 6poj kanu cmnamo y Taj NnpocTop Koju BMAMMO
Kag CMO NOBYK/W Kanak. MNoToM, nosiako 3aTBOpUTM OKO Aa bu ce TeYHOCT paBHOMEPHO pacrnopeaunna
ncnoa kanaka. ete tpeba Aa nexu MMPHO HEKOIMKO MUHYTA.

CTPAHO TEJIO Y HOCY

Y ambynaHTe 4yecTo AoJsia3e Aeua Koja Cy HeWTo yrypana y HOC unu yxo. To Mory 6UTU pasnmyuTu
npeaMeTn — AyrmMe, 3pHO nacysba, KAuKep, AenoBu urpadaka, nanvpuh, uta. Moxaa Hehemo oamax

MPUMETUTU CTPaHO Teslo Yy HOCY, anu 3a 2-3 gaHa MOXe [a Ce NojaBW KpBapere U3 HOCa WN KpBaBU

ncuenak HeyrogHor Mmpuca.
AKO je cTpaHO Teso rnaTko — AyrmMe, 3pHO nacy’sba, KJiMkep — aeTte oaseanTe siekapy Koju he nocebHum
WHCTPYMEHTOM M3BaAUTW CTpPaHO Teno.

HUKAOA HE CMETE CAMU NOKYLWABATU U3BAAONTU CTPAHO TEJ10 U3 HOCA, JEP OHO
MOXE CKJIN3HYTN Y AYWWHUK N AOBECTU A0 NYWWEHA.
AKo je peTte rypHyso nanupuh y HOC, MOXeTe ra 0ACTPaHUTU NMUHLETOM, ako HMje oTMLao Npeay6oko.

[l

CraBsbambe Karnbmua y HOC
Kansbuue 3a HoC ynoTpebrbasajy ce Koa geue ca MHMeKUMjoM 1 3anasberemM HOCHe ayrnsbe Aa 6u ce
CMarMo OTOK C/ly3HMUA M NpeTepaHa cekpeuumja. Hajuewhe ce pgajy HenocpeaHo npe xparewa aa 6m

ce OTBOPMO HOC, jep AeTeTy je BpJio TewkKo Aa jeae, ako UCTOBpeMeHO Mopa Aa auvwe Ha ycra. Ose.
Kanun HeMajy edekTa ako caMmo npohy Kpo3 HOCHW KaHan 1 gocnejy y xapeno. Haj6osbe je nocraButu +

[ETETOBY rNaBy UCMNOA HUBOA TeNa M ApXaTu je Tako Aa Kanu CBOjOM TEXMHOM Mofy Haaone U NoKpujy
notpe6He noepluMHe. Mpe Tora aete Tpeba Aa M34yBa HOC, aKo 3Ha. A aKo He 3Ha, BOAUTU padyHa aa
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JeTe He yAaxHe cekpeT M3 Hoca. 3aTO MCNoA paMeHa CTaBMMO jacTyk um 3abaummo My rnaBy NpBO Ha
jedny, a 3aTuMM Ha Apyry cTtpaHy. Tpeba ce TpyamMTu Aa Kana/bKoM He AOTaKHeMO HO34pBe — onepute
. je npe cnepehe ynotpebe.

MHoro je nakwe noctnhu edekaT yKOIMKO Cce KOpUCTe CnpejeBun 3a Hoc.

KPBAPEHE N3 HOCA

. KpBapere 13 Hoca ce goraha 360or nyuara KpBHUX Xunumua y Hocy. Moxe ra y3pokoBaTu usgyBaBare
cajprkaja n3 Hoca, Knxare, rypare npcra uam ctpaHor tena y Hoc. OBakBO KpBapewe Huje 3abpuma-
Bajyhe, HO aKko je yecTa nojaBa M ako ra je Tewko 3aycTtaBuTn, Tpeba ce obpatnutn nekapy. NoHekas
Y3POK KpBapera Huje no3HaT — BEpoBaTHO Jela Koja Cy CK/I0Ha KpBapery nmajy cnabe KpBHe cyaose
Yy HoOCy.

lMocTaBuTe geTe Tako Aa ceau ca rMaBOM Npema Hanpej u3Hag YMMBaoHWKa W peumTe My Aa Aulle Ha

. YCTa YKOJIMKO MOCTOju MOryhHOCT KOMyHMKauuje. Y cBakoM cny4ajy, YBpCTO CTMcKajTe obe Ho3apse
HeKUX geceTak MMHyTa. Heka geTe UCn/byHe KpB U3 YCTa, @ ako KpBapewe Huje npecrasno cTtuckajte
HO34pBe jow AeceT MUHYTa.

Kag KpBapere npecTtaHe HeXHO OYMCTUTE AeTEeTOB HOC BaToM M TonsioM BoaoM. Cneaeha Tpu caTta ra
cripeunTe Aa Avpa HOC UK [a ra ucnyxyje, jep 61 ce KpBapere MOrio NoHOBUTY.
AKO KpBapee Tpaje AyXe o4 TpuaeceT MUHYTa UK ako je aete 4o6uno yaapau y riaBy, a U3 Hoca My
Llypu BOAEHW MCLEe[aK, NO30BUTE XUTHY MOMON UM nauTe y Hajbnuxy ambynaHTy.

CTPAHO TEJ1IO Y YXY
. Jeua yecTto U3 pafo3HaANoOCTU rypajy y ywm pasnimdumte CUTHe rnpeaMeTe rnonyT Kyrnvua. NpeameT Koju
3a0CTaHe y yxy Tpeba yKNnoHUTK, jep MoXe M3a3sBaTu ynany yxa unm owtetntn 6y6Hy onHy.

AKO ce y AeTeTOBOM yXy Hanasu TBpA npeaMeT, He NOoKyllaBajTe ra u3BaguTu, 4ak Mako ra jacHo Bu-
avte. OagBepuTte gete y 6onHULY rae he 6UTK yKNOHEH Ha CMrypaH HauvH. Hukaga He BaguTe npeamer
caMu jep MoxeTe owTeTnTn 6y6HY OnHy aeTeTa.

AKO A€eTeTY MHCEKT y/IeTU Yy yX0, NOCTaBUTe AETEe TaKo Aa TO yX0 6yae OKpeHyTo npema rope. Maxsbu-
BO Y YXO ynuBajTe Tonay Boay. NHcekT 6m Tpebao nsahu Hanosbe. AKO He MOXeTe aa nisagute 6yby,
oABeauTe AeTe nekapy. YTewuTe ra pedymma uam AoAMpoM, 3arpsbajem u peumte ga he 6yba ceakako
cama msahu.

CTpaHa Tena y yxy He npeacraB/bajy HWKAKBY OMAacHOCT CBe 40K He MoYyHe HecTpydHa MaHunynauuja.

Ynwhemwe yunjy

XurmnjeHa ywujy ce Mmopa CnpoBoAUTU BeoMa MaxK/bMBO, jep Cy OCeT/bMBE U MOCTOjM OMACHOCT Aa yXo
b6yae owTeheHo. YMCTM ce caMo yLlHa LWKOJ/bKA M A4e0 YLWHOr KaHana, ann ce nae Ayb6oKo KOIMKO y yxo
Moxke ga yhe npcTt ymoTaH y newkup. WTanuhu 3a ywu 6m Tpebano ga ce Kopucte camo NMpuUanNKoOM
unwhera cnosbalimwer gena yxa. YWwHa MacT cama mM3nasm m3 yxa, a kopmwhewem wrtanuha camo je
rypamo aybree y yxo.

CtaBsbambe Kanum y yxo

Kanu 3a ywu ce KopucTe 3a fievemne ynase, 3a pasMeKkllaBake ylHe MacTu, 3a JIOKasIHy aHecTe3unjy.
Mpe 6uno KakBOr NOCTYNKa OKO AeTeTa onepuTe pyke. 3arpejTe Kanu ga He 6m gowno Ao BpTorna-
Buue, 6ona, MyyHnHe. Heka agete nexu Ha 6oky. MpBO nornepajte Aa M ce HewTo Uean U3 yLHOr
KaHa/ a, na TO O4YUCTUTE YUCTOM ManuMpHOM MapaMumuoM, jep he NMpucycTBO cagpXaja Koju ce ueau
YMamUTN eddMKACHOCT fieka. Jlek ykanasajTe Tako Aa K/nM3u No CTpaHu YLWHOr KaHana, a He AUPEKTHO
Ha 6ybHy onHy. Heka aeTe octaHe aa nexu Ha 6oky 5-10 MMHyTa Aa 6m ce nek cNycTno y yLWHM KaHa.
He rypajte BaTy y yX0 ako UMa cekpeta, jep he To cnpeuntu uypemwe 13 yxa un noeehatm nputmcak Ha
' 6y6Hy OnHy.

OMNEKOTUHE

OnekoTMHE Cy nMoBpeae HacTane AenoBarbeM BUCOKE TeMrnepaType, XeMUjCKUX MaTepuja 1 3paverem.
HajbeszasneHuje cy onekoTuHe y3pokoBaHe agoaupom ca spyhom TeyHowhy wan goampusamem Bpyhe
nospwuHe. [lybsbe onekoTuHe cy 036u/bHE M y3pOKYyjy HacTajarbe mexypuha mucnyweHmx TevHowhy.
Hajo3bubHuje cy ayboke onekoTMHe Kaga cy 3axBaheHu CBW C/l0jeBM KOXe, a MOry 6uTtn HajMame
' 6onHe jep cy 4vecto 3axBaheHu n xmBuK. AKO je ONEKOTUHY y3pOKoBasna BaTpa, auMm u spyhuHa mory
owTeTnTn aetetosa nnyha n gncajHe opraHe. [leTe ca onekoTunHama yBek Tpeba oasectn y 6onHuuy
Ha npernea. Jeua Texe nogHoce onekoTuHe o oapacimx.
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LLITo je oneyeHo noapydje Behe, Beha je n onacHoOCT o4 HacTajamwa woka 36or rybuTtka TenecHmx Te-
kyhuHa. UMajTe Ha yMy Aa HexHy aeunjy Koxy moxe onehu yak v Bpyha Boga 3a Kyname, 3aTO YBEK
nposepuTe TeMnepaTypy npe Kynara Aeteta. YBeK NpBO NycTuTe XAagHy BoAy, a 3aTuM Torny.

Oamax oxnagute 3axBaheHo nogpyyje — xnaaute noa tekyhom xnagHom BogoMm 6apem 10 MuMHyTa.
Bona mopa 6uTtu xnagHa, anu He negeHa. [leTe He cMeTe X1aguMTU Yy Kaau ca NeaoM MM Ha CiAnYHe
Ha4ynHe, jep TO MOXe A0BEeCTU A0 pacxnahuBama aeTeTa.

OneKoTMHY nNpeKkpujTe CTepuIHOM ra3omM (He, ako je Ha nuvuy). Nasa Heka CcToju Bpso nabaBo, AeTteTy
najte na nuje soay.

He poaupyjTe onekoTUHY. He oAcTparyjTe HuMWTa WTO ce 3asenusio Ha onekoTuHy. He cMeTte nipo-
6ywTnTn Mexypuhe. Ha onekoTMHe He CcTaB/bajTe NOCUOH, KpeMe, y/be U He NpekpueajTe dnacrepmma.

He ctaBmajTe HMKakBe ,A0Mahe™ nekoBe, Kao WTO Cy y/be, NyTep, nacrta 3a 3ybe v cn. jep cnpeyasajy
pacxnahuBame KOXe.

YKOMMKO je pedy O ONeKOTUHW HEKOM 6a3oM WM KUCeNuMHOM, onevyeHo Mecto Tpeba ncnmpaTtm BOAOM
6ap 15 mMuHyTa.

MecTto one4yeHo 6a30M ce NokpuBa rasoM HaTOM/bEHOM y pasbnaxeH, ckpo3 cnab pacrtesop cuphe-
Ta. AKO je onekoTuHa of KucenuHe, rady HamouuTe y pacTtBop coae 6ukapboHe (kadeHa Kawwnyuua
pacTBOpPEHa Yy yalun BoAe).

PAHE U MOAPULIE

MocekoTnHe n orpeboTnHe peTKo Ccy 036ubHe NoBpeae N X MOXEMO N31ednTn camm Kog kyhe, ocum
aKo ce paHe He nHdunumnpajy. NoBpIMHCKE paHe 3axTeBajy camo unwhewe n NnpeBujare. HeypeaHe u
aybmwe nocekoTuHe Tpeba 3awmTn. AKo je paHa ayboka v npsbaBa NOCTOjM ONACHOCT Of y/1lacka BEOMa
OMacCHMX MMKpOOpraHm3saMa y paHy, jep paHa npeacraB/ba yJ/la3HO MecTo 3a MHbeKuunjy.

PaHa ce He poaupyje pykama. Moxe ce O4YMCTUTM YMCTOM BOAOM W CanyHOM, nako 6u 6uno Hajbosbe
KOPUCTUTU HEKU Ae3MHPULUMIEHC, Kao LWTO je NMOBUAOH jo4 UM OKTaHUCENT, KOpUCTehU CTEPUITHY rasy
WIN YNCTY Mapamuly. AKO He MOXeTe YKIOHWUTM CBY MpJ/baBLUTMHY M3 paHe, a U aKo NOCToje CTpaHa
Tena y paHu oaBeauTe gete y ambynaHTty. AKO ce paau o nakwmm orpebotnHama, nocekoTuHama, Mo-
XXETEe CTaBUTK Ha paHy dactep — AOBOJBHO BEMK Aa NOKPUjEe N OKOJIMHY paHe.

MNoBpeae Meknx TKMBA, 3rnoboBa, KOCTUjy, Kao yraHyha, uwdallera 1 npenoMu 3axTeBajy MmMobunun-

3aunjy nospeheHor gena AOCTYNHMM CPeACTBOM — KOMaJg ApBeTa, KapToH un duKcauunjy 3aBojeM. Tako « |

ce, 4O ofgslacka Ko fiekapa, ymamyje MoryhHoCT nomepama nospeheHor gena, a Tume n 601HOCT, Kao
N HakHaAHa owTehera TKMBA.

MOAPULLE

[Jeua koja cy jow HecurypHa Ha Horama, anv 1 CTapuyijyn 4ecTo UMajy moapuue oA yaapaua v nagosa. To cy peTko
036usbHe noBpeae, anu Aobpo je YKIOHUTU 1 CMamnTK 601 oaMapameM, xnaherwem u nogmsaremM nospeheHor
Aena tena. [la 6ucmMo cMarbunmn OTOK HENoCpeaHO HAaKOH yaapua — CBU TO 3HAMO —MOXEMO Ce MOCTY>KUTU HEKOM
KecuuoM ca nosphem u3 3amMp3uvBada, ann je NpeTxodHo ymoTajte y Kpry. Moxe To 6uTK 1 naactmyHa Kecmua
HanykeHa iegoM. ONeT He CTaB/bajTe AMPEKTHO Ha KOXy, Beh yMoTajTe y newkmp.

YIrPU3n n yesoam

BehurHa XMBOTUHCKMUX Yrpu3a je y3pokoBaHa AEeTETOBUM rNlaCHUM 3aAMpKMBaHeM JbybuMaua, nako, y
BPJI0 PETKMM C/ly4yajeBnMa, XMBOTUHA MOXE HanacTu aete 6e3 pasnora. YBek Ao6po nasuTte Ha gete
Kag ce Hanasw y 61M3nHKM Madke, nca uam 6uno kojer apyror jbybumua. He octaB/bajte HuUKag aete
CcaMo Aa craBa Hanosby y Konmuuma, HesawTtuheHo og y6oaa vHcekaTa.

Yrpus XnBoTume Moxe 6MTK BeoMa TpayMaTuyaH 3a gete. AKo je yrpus mnum orpebotmHa ayboka, y
paHy Mory gocnetu 6aktepuje n3s 3yba nnm KaHLn XUBOTUHE, LUTO MOXE AO0BECTM A0 MHbeKkunje. AKo
je foeTe yrpusna XuBOTUHA Ha Ceny, rae nocroju onacHocT o4 6ecHuna uan ako He 3HaTe O Kojoj ce
XWBOTUHM paam - Aa 1un je BakuuHMcaHa - obaBe3HO oaBeauTe AeTe fnekapy.

AKO je yrpus noBpLUMHCKW, paHy UCMepuTe BOAOM U CanyHOM, OYNCTUTE AE3NHDEKUNOHUM CPpeaCcTBOM
M To paauTe 6apeM NeT MMHyTa Kako 6UCTe Ucnpanu CBy C/MHY, KPB UKW Np/baBLUTUHY. HEXHo 1 on-
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pPE3HO OCyLlUNTe paHy, NoKpujTe rasom u otnhnute Kog nekapa. BeposaTHO ga He NOCTOjM OMAcHOCT o4
MHpekumje baumnom TeTaHyca, jep je koa Hac obaBe3Ha BaKuMHauWja.

"Y6oam oca n nuena cy 60nHK, ann HUCY nocebHO 036MIbHN, OCMM aKko AeTe HeMa jaKy aneprujcky pe-

akuujy. Y6on nsrnepa kao ysgurHyTto 6es10 nogpydje Ha UpBEHOM Aeny Koxe. Hactojte ga cmupute
AeTe, jep he ce Tako CMambUTK WMpere 0TpoBa. AKO je Xanay jow y KOXu n3saamTe ra. He rrbeunte m
He NpUTMUCKajTe KOXY, jep TaKo MOXeTe YTUCHYTU BULLE OTpOBa Y KOXYy. CTaBuTe xnagaH obsor Ha mMe-

.cTto ybona na bucrte cnpeumnun otmuamwe n 6on. Apxute ra 10 MMHyTa. AKO AeTe uMa jaky aneprmjcky

peakumjy Ha yboa, oamMax No30BUTE XMTHY NoMoh.
KAKO CAYYBATM AELLY O4 HE3rogA

CBa Jeua Cy CK/I0OHa HesroZaMa 3aTo LUTO HMXOBa 3HATMXKE/ba 3HAaTHO HaaMalllyje HUXOB pasyM U OMnpes.

. besbenHocT y kyxumbn hete o6es3beantn ako:

-ApXUTE CBa cpeAcTBa 3a yYnwhemwe 1 KaHTy 3@ oTnaTke y opMmapuhy ca CUrypHOCHOM pPYy4YKOM,
-nacTuyHe Kece n honnjy ApXuTe n3BaH AeTeToBOr AoOXBaTa,

-rypHuTe Bpyhe HanuTke yBek npeMa 3aameM Aeny KyXUHCKUX NOBPLUMHA,

-APXNTE OWTpe KyXMHCKe npeaMeTe y naanuum Kojy AeTe He MOXe Aa A0XBaTh WUan OTBOpH,

-He CTaB/bajTe CTONHaK, jep AeTe MoXe Aa ra nosyde u Ha cebe ucrtpece spyhy xpaHy wam nuhe,

-Ha WTeAHaKy - HEKa pydKe og wepnu 6yay yBek oKpeHyTe nNpemMa 3uay, C/yXxuTe ce paaunje 3agmunMm,
Hero npeakuM puHrnaMa.

Bes6enHocT y kynatuny here o6es6begutn ako:

« "HUKa4 He OCTaBJbaTe AeTe CaMO Y Kaau, YaK HUN Ha TpeHYTaKk,

-CTaBuUTe Ha AHO Kaje rymMeHu noagMeTad Koju cnpeyaBa Knm3ame,

-HaMecTUTe TemnepaTypy Boae Y 60jnepy Ha 55°1 y aeunjy kaay yBek NpBo NMycTUTe XnaAHy Boay,
-NMpoBepuUTe TEMNEpaATypy BOAE Mpe Hero WTo CTaBuTe AeTe y KaZy W HUKaA He gocunarte Bpeny soay
JOK je pete y kagm,

-CTaBuTe 6pMTBE N KO3METUKY M3BAH AETETOBOr AoMallaja,

-OPXUTE TeYHa cpeacTBa 3a umwhewe n yeTky 3a WC y opMmapuhy Koju gete He MOXe Aa OTBOpMU.

Bbe3s6eaHocT y cnaBahoj co6u hete o6e36eantn ako:

-He npunuBpwhyjeTe nrpayke 3a KpeseT y3MuUaMa, MOXe y3uLy oMOTaTh OKO BpaTa,

-Be/IMKe jacTyKe M urpayvke Ap>XuUTe M3BaH KpeBeTa, MOry My MOCAY>XWUTM Kao OC/ioHaL Aa ce ucnewe
U3 KpeBeTa,

-APXUTEe Jeunje urpayke Ha HajHMXKOj Nonumum ga ce AeTe He Mopa newaTn 40 HUX

M jouu...

-HEMOjTe jeCTn unun NnTK HewTo Bpyhe nnum Nywntn 4OK HOCUTE AETe,

-HMKaAa He ocTaB/bajTe AeTe ca noaboyeHOM (awunLoM Tako Aa My CTOjM y yCTMMa — MOXe Ce yry-
LWNTK,

-3aMeHuTe owTeheHe rajTaHe, Hanykae yTuyHuue, Nnpekmaade,

-CK/IOHMTe BaH AoMallaja geue rpejanuue, nehu nnm oko BbUX NoCTaBuTe 3alITUTY,

-HEMOjTe Ha noAy Ap>XaTh OTPOB 3a MULLEBE WKW MpaBe,

-He CMe nocTojaT MOryhHOCT Aa ce AeTe caMO 3ak/by4da Y HEeKOoj npocTopwuiju,

-6paBe Ha CNo/bHMM BpaTMMa Mopajy butn nocrae/beHe A0BO/BHO BUCOKO,

-o6e3beamTe Nnpo3ope Tako Aa UX Aeua He MOry OTBOPWUTU, OAMaKHUTE CBe o4 Npo3opa Ha wTo 6u ce
[eTe MOrno nonetw.

MOBULLEHA TEMIMEPATYPA

MoBulweHa TenecHa TeMrnepaTypa MOXe HacTaTu Kao nocneamua 6onectun, Hajuewhe 3apasHe. To je
3HaK ga ce teno 6opu npotme 6onectu. BucMHa TemnepaType He Mopa ce noayAapatu ca TEXWHOM
6onectn. [leua cy CKNOHWja BUCOKNM TemMnepaTypama, anm nx n 6osee nogHoce. TenecHa TemnepaTypa

KO [eLe ce MOXe MepuTH NnoJ nasyxoM, Ha Yyeny 1y aebenom Lpesy.

N3B0OP TOMJIOMEPA

TonsioMep ca XMBOM-KOjU Ce CBE Mame KOpUCTU
OurutanHm Tonnomep

Tpaka 3a ouMTaBame TeMnepaType

Mepere TemnepaType noa NasyxoMm

Lete Tpeba ctaBuTtn y nexehu nonoxaj, CknHytn My ogehy ca crtpaHe rae he ce meputn TemnepaTtypa.
Ma3ywHy jamy He Tpeba npaTtn, Beh je Tpeba ocywmTn nNewkMpom 6aarnm Tankarem, He Tp/baHEeM.
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Bpx Tonnomepa Tpeba cTaBuTM Ay60KO Yy NasyLlHy jaMy, Tako Aa Bpx TornsioMepa 6yae oKpeHyT npema
rnaBu AeTeTa, a HaanakTuuy NpubybuTu y3 Teno, CaBUTU NPEeKo rpyau Aa MOXe Aa ApPXMU CBoje Cy-
NpoTHO pame. Mepere Tpaje AeceTak MUHYyTa. o 3aBpLIETKY Mepera, onpaTtu 1 o6pucati TonJoMmep.

Mepemwe TeMnepartype y 4peBy

[leTe okpeHyTM Ha CTpaHy, ako je moryhe. OQHOCHO, NOM0OXaj AeTeTa NpUNaroanMTn y3pacTy 1 CTakby AeTeTa.
3a 6eby je Hajbosrbm nehHm nonoxaj. Ca Mmano BaTe HaMasaTy BPX TONJOMepa KpeMoM Uin HekuM 6ebu yrbeM.
Hore peteta noanhun n caButn y KoneHnMa n Kyky npema Tpbyxy, Tako aa ynas y aebeno upeso byae jacHo
Bna/bmB. Tonsnomep Tpeba ysect oko 0,5 - 1 UM y upeBo. Meperse Tpaje oko 5 MnHyTa. M3BaamTt TonaoMep,
onpaTu ra n obpmucatn. Hekn cmatpajy Aa je 0BO Hajrnoy3aaHunju HauuH Mepera TemnepaTtype Koa Aeue, anu

CaMo KoA Mase AeLe Mako je oBa METoJa BeoMa MNpUXBaT/bMBa U KO HEMOKPETHE AeLe KOjoj TELLKO MOXEMO

HaMeCTUTM TonoMep mcnog nasyxa. Y upesy je Temnepatypa 3a 0,4 — 0,8 °C BuULIA HEro noz nasyxom.
BoauTu pauyHa aa ce TonaoMep He ybauyje npesue ay60Ko y LUpeBo, jep TO MOXe Aa U3a30Be CTONM-
Ly Ko peteTta, a nocebHO BOAMTU padyHa O TOMe Aa ce aeTe He nokpehe npesuwe ga He 61 NoaoMKMNo
TOoMnJoOMep MAuM Aa ce He NoBpeau CAy3HuUa yumapa.

YKONMKO KOPUCTUTE XUBUH Tonsomep, o6aBe3Ho ra npe ynotpebe otpecute A0 pesepsoapa.
HopmanHa TenecHa TemnepaTypa Ko ucrte ocobe Bapupa y TOKy AaHa. YjyTpo je HajHMXxKa, a yBe4ye
HajBuwa. BoanTe payvyHa Aa AeTte ca NOBULLEHOM TeMrnepaTypoM MOXe muarneaaTtu xnaagHo n 6nego.

Tta yuynHutmn ?

[eTe ca noBuweHOM TeMrnepaTypoM Mopa MumpoBaTu. He cme ce yTonsbasaTu. NokpueBay Mopa 6uTtu
naraH, a npoctopuja ceseT/nia 1 nNpo3padeHa.

JeTteTy Tpebe gaBaTn NyHO TEYHOCTM — MO MOryhHOCTM OHO WITO AeTe BON.

He Tpeba no cBaKky LeHy CHM)XaBaTu NoBMLWEHY TeMnepaTypy. CMaTpa ce Aa je HopMasiHa TeMnepaTtypa
nsmehy 36 °C n 37°C, mepeHa y nasylHoj jaMu. TemnepaTypa MepeHa y LpeBy je HopMasiHa yKOINKO
je on 36,8 - 38°C. Ako aeTe uma TemnepaTypy 40 37,7 °C (MepeHa y nasylHoj jamu, a y upesy 38°C),
MOXeTe je CHMxaBaTh obno3mma. MNMoTonuTe Nnewkupe y Boay cobHe TemnepaType, ncueamte n ctaBute
Aeun Ha pyke u Hore. Jow cy 6osba Tywmpara y Miakoj soan — no moryhHoctn go 15 - ak MuHyTa.
3a cHuxaBame TemMnepartype noctoje 6pojHun nekosu y Tabnetama, cupyny, dennhuma. MNpeBuncoka
TeMnepaTypa Ko Aeue A0 Tpu roagnHe npeacraB/ba OMacHOCT 3@ HacTajarbe pebpunHmnx KoHsynaumja. ¥
CTBapu, oracaH je Harnm ckok Temnepartype. Koa geue Koja umajy enunencumjy mopa ce BoAMTU pavyyHa
0 TOMe [a /n je nekap nNponucao ga ce y cnydajy ¢ebpunHocTn ga gmasenam MUKpoknmsMma y aebeno
LpeBO Nnopej fieka 3a TemnepaTtypy. AKo ce paan o getety y Kyhu yBek ce obaBecTuTe Koa poauTesba
KOju niek My Aajy koA noBuLLeHe TemriepaTtype. [enoBare neka novynmwe HakoH 30 - 60 MUHYTa.

KAOQA OTURUN KO JIEKAPA ?
e AKO je neTe mnahe oA Tpu Mecela M MMa TemnepaTypy Buwy og 38°C. HemojTe AaBaTu nekose
3a CHMXXaBakbe TEMMNEpaAType, jep Tako CaMO MOXETEe OTexaTu AMjarHOCTMKOBawe. Hapounto ob-
paTuTe Naxmy: AeTeTy A0 16 roanHa HMKag HeEMOjTe AaTn ACMUPUH.

e AKO Y 6110 KOjeM y3pacTy AeTe uMa TemnepaTypy Buwy oa 40°C Kojy He ycrneBaTe CKUHYTM Ha
pacrnoH 38,3 - 38,9°C.

e AKO MUCIUTE Aa je pete gexmapumpaHo. CMMNTOMU Aexuapauuvje cy yrnane odu, niakakbe 6e3
Cy3a, Cyxa yCTa, cyBuule yBydeHa hoHTaHena, cyBa neneHa.

e AKO je geTe npesulle HEMUPHO M jeAHOCTAaBHO BaM He MoJjia3u 3a pykKoM aa ra ymupurte. [log
OBWMM ce noapasyMeBa Aa AeTe HNp. njadve catuMma 6e3 npecraHka.

e AKO CyMHaTe Ha MEHUHIMTUC. CUMATOMM MEHMHIUTUCA CY BUCOKA TeMMNepaTypa, YKOYEH BpaT U
6on y 3aameM geny Bpata, noBpahawe, rnaBobos/ba U OCET/LMBOCT Ha CBET/IOCT. AKO aeTeTy 060-
JIeNIoM 04, MEHMHIMTUCA MOKYLAaTe CaBUTWM BpaT, Tj. NOoKyLwaTe AeTeTy 6paaomM 40AMPHYTM Npca, TO
BaM, 36or ykouyeHocTn BpaTa, Hehe nohu 3a pykom.

e [leTe je HeyobmyajeHo MOCnaHo M TELKO ra je oapxatun 6yaHuM.
e [leTe nma notewkohe ca gncarwem nnmn guwe ybpsaHo.

e /leTe pa3Buja NypnypHU ocum.

e YonwTe, ako BaM m3rnega 6onecHo.

nrposinB
AKYTHE U XpOHUYHe 60M1eCTn CUCTeMa 3a Bapehe MCMNosbaBajy ce pa3/iMuMTUM 3HauuMMa U CUMATOMUMA,
Kao WTO Ccy NponuB, noBpahate, 3aTBop, 601 y TpOYyXy M KpBapera Yy Xenyuy v upesuMa. OBU 3HaUM

M cMMnToMun pehe ce jassbajy nojeanHadHo, a yewhe cy yapyXeHW y pa3sHMM KoMbuHauujama n mMory,

6uTtn npahenun rybutkom anetuta, 61e4M10M 1M NOBULLEHOM TemnepaTypoMm. MNpoave nogpasyMeBa no-
BehaH 6poj cTonmua, BUXOBY CMakbeHY UBPCTMHY M noBehaHy KonnuuHy ctonuue. Hactajaky npoanea
noroayje He3penocT AMreCTMBHMX opraHa aeue.
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Y3poun nponmea Mory 61UTn pasnmunt MUKpoOOpraHmM3amMu — Bupycu, 6aktepuje, uta. Nojasu nponmea

rnorojyje BewwTadka UCXpaHa, fiowa XmrmjeHa n HeagekBaTHO pyKoBare ca nNpMbopoM 3a Xparene 1
ynoTtpeba 3araheHe soae 3a nuhe.

[leTte Koje uMa NponmMB je 3a OKONIMHY 3apas3Ho, jep cTonunua cagpXu y3podHuke 6onectu, Te je 360r
Tora oj nlyseTHe Ba)XHOCTWU Mpe M Nocsie CBaKor KoHTakTa ca 60/eCHMKOM onpaTu pyke.

NHdekumja ce npeHocn npeko 3araheHe Boge u xpaHe, 06M4YHO NyTeM npsbaBux pyKy. NMoHekaa npo-

| INB MOXe Aa HacTtaHe u 36or ynotpebe HekMx fieKoBa, HNp. aHTMbmMoTMumM. MocToju moryhHOCT Aa koA

AeTeTa y3pok nponmea 6yae HenogHowere oapeheHMx BpCcTa XpaHe. Bpno 4ect y3pok nposuvea je
HenpaBu/iHa UCXpaHa — npeBuwe paspeheHo Mneko, npesuwe wehepa n 6pawHa. MehyTnm, Hajuewhe
nponve HacTtaje 36or cnabe 3apascTBeHe nNpocBeheHOCTN Halwer CTaHOBHULITBA.

HajBeha onacHOCT KOjy NponMB AOHOCK jecTe T3B. Aexmapaumja, oaH. rybutak Te4HOCTM U3 opraHm3ma.
OHa ca cobom goHocm 6pojHe nocneamue, a nocebHO je onacHa 3a Many Aeuy, NOroToBo ako je NponuBs
npaheH nospaherwem, NoBULWIEHOM TeMnepaTypoOM M 3HOjereM. [leTe Koje je aexmapuvpaHo nokasyje
cnepehe 3HakoBe: Hepacnonoxere, rybntak anetmrta, Koxa My je CMBKacTo - MoApa, CyBa, x/lagHa Ha
pyKama u Horama, c/ly3oKax)a cyBa, O4M ynase, yCHe cyBe, je3nK cyB ca Hacnarama. Cee 0BO je pasnor
3a oAnlasak Ko nekapa uauv obasellTaBarbe MeAMLMHCKE CECTPe WM neKkapa, ako paguTe y YCTaHOBMU
coumjasniHe 3awTuTe.

LUTA MOXETE AA YYUHUTE?

AKO je pete mnahe og 12 meceum v uma NponuB ayxe oa 6 catn, oamax obasectute nekapa. Jliekap
he yTBpanTn y3pok nponuea u neumhe ra npema gmjarHosu. Ako je gete narybmno tedHocT, fiekap he
npenopyuntn cnegehe — nocroje cpeAcTBa 3a T3B. OpajiHy pexuapaunjy, ogH. obuheTe npawak Koju

. Ce pacTBopu Yy BOAM WUin 4Yajy n paje ce getety Aa nuje. AKo je jako gexuapupano, nekap he ra yny-

TUTU Y 60NHULY Mm he My cecTpe y yCTaHOBM couMjaniHe 3allTUTe HaaoKHAAUTUM TEYHOCT UHADY3UjOM.

Paznor 3a opnasak/KoHCynTOBame siekapa cy u 601081, HAPOUYUTO OKO MyMnKa WaWM ca AeCHe CTpaHe
Tpbyxa — MOXAa je ynana cnenor upesa, 3aTM OMacHa je n nojasa KpBu y ctonmuun. Npe Hero ce ja-
BUTE JleKapy, MopaTe 3HaTM KaKaB je uarnea, cagpxaj u Mmpuc crtonuue, kao n 6poj crtonuua y Toky
AaHa. Miarnen HopManHe cronuue: dpopmmpaHa, xyTte 6oje, HMje obunHa, Hema Ccny3m n KpBu, He 3ay-
Aapa jako, Beh uma knceo mmpuc. Bpno 6nen obunaH namet, BeoMa HenpujaTHOr MMpuca Koju nnyTa
rMpe Hero LTO noBy4YeTe BoAY MOXe 6buTu 3HaK Aa AeTe He MOXe Aa npobasu rnyteH — obpatuTu ce
nekapy. NeHywas, knceo nsmet moxe ynyhmeaTtu ga gete He Moxe obpo ga npobasm mneko — 06-
patutu ce nekapy. Ogojye Moxe nMmaTu y TOKy AaHa n 3 — 4 ctonumue, ako je Ha npupoaHOj ncxpaHu.

YKONMNKO ce paau o ctapujeM AeTeTy, a Koje npu TOM HeMa Benunku 6poj cTtonmua, MOXeEMO U caMu y
rnoYyeTKy pearoBaTu Ha cneaehu HaunH - gajte geteTy ga nuje CpeAcTBO 3a OpasiHy HaJoKHady Tey-
HocTn — Opocan, PexmapaH, a ako To HeMaMo y Kyhn MOXeMO 1 caMun HanpaBuTU Ha cnegehn HaUnMH -
CKyBajTe nuTap BoAe U y kby A0AajTe nosa Kawumuumue Conm u WwecT Kawmnduua wehepa. Boante padyHa
[a He fajeTe geTeTy oAMax BesiMKe KOSIMYMHE TedyHoCTn. Hajbosbe je ako cBakmx neT MMHyTa Aate no
jeaHy kawmuuuy TedHocTtm (5 mn).

HE OAJTE AETETY HUKAKBE JIEKOBE JOK BAM TO HE NPENULUE NNEKAP

OcuM HapokHage TeYHOCTU, M3Y3EeTHO ja BaXKHa UCXpaHa geTteTa. [laHac ce cMaTpa Aa AeTe Koje nma
npoaue He 6u Tpebano ga 6yae Ha anjeTun, jep aAnjeta oTexasa onopasBak, a NPoOSIMB MOXe Aa ce Npo-
ayxu. [lete Mmoxe ga jeae Beh og npeor gaHa 6onectun. AKo je aete Ha NpUpPOAHOj ncxpanu, 6uno 6um
nobpo ga ra majka wrto 4vewhe goju. AKO ce xpaHuM HEKOM aganTtupaHom cdopmynom, Taga 6m npseor
AaHa 6onectn Tpebano HanpaBMTK MAIEKO KOje nHade gobuja, anm paspeheHo T3B. NMPUHYAHMM OA-
BapoM y pa3Mepu 1:1. Beh cnegehn pgaH ce npenasm Ha HopManHe MnedyHe obpoke. [eua koja jeay
CBY XpaHy Mory aa jeay yobuuajeHa KyBaHa jena cyne, KyBaHo Meco (TeneTtumHa, nuietuHa), nosphe
(cBe KyBaHO), MMpUHaY, TeCTEHUHY, MNIEKO, MJIeYHe NMpon3BOAe — CBEX KpaBsbm cnp. KnacnuHa gmjeta

BPAT (,Banana, Rice, Apple, Tost" - 6aHaHe, nupuHay, pubaHa jabyka u TOCT) npenopy4yje ce camo

Kao AojaTak oCTasioj AonylwTeHoj XpaHu. Heka mnsberasajy cmposo Bohe 1 nosphe n Behe KonmumHe
MacTW, Kao 1 NpXeHy 1 nedeHy xpaHy. He Tpeba cmnutn geuy aa jeay. bosbe je nagatn yewhe, mare
obpoke, Hero ga ce oajeAHOM Hajese.

HEKA JEJ1A KOJA CE AAJY KOZ MPOJINBA
-Mopo uopba ce npasu oA Wwaprapene. Laprapena mopa 61T cBexa. LLlaprapena ce onepe v ouncTy,

' a5in Tako Ja ce cKmaa LTOo TakbW CNoj, jep cy BUTaMUHU HernocpeaHOo ncnog koxe. Kag ce ouncTtu, mc-

eye ce Ha KOJIyTOBe M KyBa Yy C/laHOj BoAM AOK He oMekwa. Kaa omeklwa, nponacupa ce v goga Boaa,
CTaBu ce Aa Bpwu jow 2-3 MmMHyTe. Moxe ce gogatn mano wehepa wamn conu.
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Mpumep: 100 rpama Boge, 50 rpama waprapene u 0,5 rpama conu.
-MunpuHyaHa cny3 ce npaBu Tako WTO ce HNp. y 100 mn Bpene Boae cTaBu 2 KadeHe KallnKe NMUpuH-
yaHor 6pawHa 1 KyBatn 20 MMHYTa. HakoH KyBawa AONYHUTM BpenoM sogom Ao 100 mn.

-LlepaToHunja nnm mneeseHu porad ce npmnpeMa Tako wrto ce y 100 mn Boae ctase 2 KadeHe Kawnymue

MmsieBeHor poraya. Kyea ce 10 - 15 MMHyTa n gonuje ce ca spesiom Bogom Ao 100 mn. Vicueau ce u aaje
oxnaheHo 2-3 nyTa y TOKy NposinBea.

NMOBPATRAILE
MoBpahame npeacrtas/ba CHAaXXHO rpyere Xxenyua Kojum ce nsbauyje cagpxaj n3 ctomaka Kpos jeamak
n ycrta. ObunyHo je nospahare cuMnToM MUK nocneamua Heke apyre 6onectn. Hajgsehmn npobnem koju

n3asmBa AyrotpajHo nospahame je rybutak Te4HOCTN 13 opraHusma. [lete Koje uMa MYYHUHY U HaroH

Ha noBpahatbe, TEWKO yCBaja TEYHOCT, Na ce 3aTo Ta TeYHOCT Aaje Ha Kawwuuuuy, jep 6u Beha konu-
UMHa TEeYHOCTW AaTa oajeaHOM Morna AOBECTUM A0 UcTesara Xesyua n noHosHor noBpahama. [Jakne,
HajBaxkHuja cTBap koA nospaharba je HaJOKHaja TeYHOCTU — Aaje ce BoAa, 4vaj, bucTpym CokoBM U
obaBe3HO pacTBOp 3a HadokHaay enekTponuTta. Tpeba nsberasaT MSIeKO U MedyHe Npou3Boae, jep
MOry nojavaTtu MydHuMHy n nospahare. Nonako ce yBoaAn Meka M Nony4yspcTa xpaHa — 6aHaHa, obapeH
Kpomnup, obapeH nupuHad, bucrtpa cyna.

KAQ TPEBA OTURM KO JIEKAPA - 3Haum gexuapauyuje

e AkO geTe noBpaha M3HoBa M M3HOBa — KOA AeTeTa UCMoA roauMHe gaHa 8 caTtu, Koa AeTeTa Us-
mehy 1 mn 3 rogMHe 12 caTtu, Kog AeTeTa o4 4 roavMHe v Bulle 16 catw.

e AKO je CMaHeHO MOKpeHEe KOoA Aele, jep To je HajBaXkHUju 3HaK aexuapauuje.

e XnagHe pyke v ctonasna.

e Yrasne ouu.

e YBy4yeHa poHTaHena (MekaHu Aeo Ha BpXYy rnaBe Ko oAdojyaun).

e HepoctaTak e1acTUYHOCTU KOXe.

e Ako y noBpaheHoOM cagpxajy nMa KpBu, CYy3u, XYUu.

Mocne caHmpara noBpaharba KOPUCHO je y3umaTwu jorypT paam obHaB/bama LpeBHe dope.
MoBpahame ce MOXe jaBUTU U KOA4 MEHWHruTMca, anu je taga npaheHo n rnaBob6os/boM, ykouyeHowhy
nnm 6010M y 3aA4HEM Aeny BpaTa, BUCOKOM TEMMEPATYPOM.

byb6pexHe nHdekumnje cy Hekag npaheHe nospahameM, ann y3 TO nae n BUCoOKa TemnepaTtypa, Kao u
60/10BM NNKM NeuKame Npu MOKPEHY.

BonecHo geTe 3axTeBa MHOrO MNaxkbe, MoOXe 6UTU pasapakjbMBO U TPaXXMTK BULIE Aa Ce Ma3n U Aa
My ce yraha. O6buyHo feua Taga umajy cnabumjm anetmt. Anu, ¢ 063npomM aa ageua Taga Buwe MUpyjy,
Tpebahe nm 1 Mare eHepruje, na He Tpeba 6pNHYTU aKoO AeTe HEKOIMKO AaHa Makbe jeae — To My Hehe
HawkoauTn. Tpeba aeteTy A403BONMTU Aa Bupa XpaHy, a BU My AajTe Mame nopuuje. Heka jeae Konmko
xohe, kag 6yae o3gpasuno, anetnt he my ce BpatnTtu. [lok je gete 6onecHo, nuhe je MHOro BaxkHuje
o4 jena, NnOroToBo ako AeTe uma nponme, nospaha van vMa NoBULLEHY TeMnepaTypy.

AKO je oeTe TewKO HaroBoOpuTM Aa nuje, eBo MaJinx caBeTa
e [IpyXuTe My Many KONMUMHY HAanUTKa M3 HEKe wWosbmue 3a JyTKe nam n3 nocyauue 3a jaja.
[ajTe My ga nuje ca cnaMumuoM.
Mako je npepacno — noHyauTe My ga nuje n3 dnawmnue 3a 6ebe.
CrapujeM geTeTy 3aMp3HUTE pasbnaxeH COoK y KouKe, na My AajTe ga cuca.
MoxeTe My Aatm u cnagonepq Ha wranuhy — oHaj koju 3oBy nuhe Ha wTanuhy.
byaHo Haarnepajte gete koje nospaha 36or moryhHocTn ga ce yaasu nospaheHuM cagpxxajem. AKo

nexu, obaBe3sHO My OKpeHuTe r1aBy Ha CTpaHy, a ako je moryhe ctaButu aete y ceaehmn nonoxaj. fo-

cne ceakor nospahatba Tpeba onpatun nnue, pyke un ycra gerera.

YBek Tpeba 6utn nopen aerterta.

O6age3H0 3anucaTh KONMKO NyTa je AeTe NoBpaTMIO M KaKaB je u3rneg n KonndmHa nospaheHor cagp-
Kaja.

YKONMMKO AeTe nMa NoBULLEHY TeMnepaTypy, 1eKoBe 3a CHMXaBamwe ucrte Tpeba gasatm y obnunky ve-
nuha.
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OCHOBHUN XUTUJEHCKO CAHUTAPHU CTAHOAPAU N OCHOBHE
MEPE SALLULTUTE O 3APA3HUX BOJIECTMA

Nmajyhu y Buay cneumduryHOCTM CBake CpeauHe, YCIOB/bEHE OMWTOM KyNTypoM, obuyajuma, CTpyKTy-
pOM ApYLITBa UTA. BEOMa je BaXHO Aa Ce NOACETMMO UM HAaYYMMO HEKe OMLTe NOjMOBE O Y3POUYHULIN-
Ma 1 CMMNTOMMMa 3apa3Hmx 60/1eCcTn, Kao M HauMHY Kako Aa 3awTUTUMo cebe n apyre o HuX.

Moxnaa je HajuHTepecaHTHWja 0bnacT y MeamMuUnHM HayKa Koja ce 6aBM CUTHUM OpraHnu3MmuMa Koju ce He
BMAE roSIUM OKOM, T3B. MUKPOOpPraHM3MmnMa. MMKpoOOpraHusMm Cy, Kao HEMO3BaHW FOCTU, Y3POK MHOMMX
601€eCcTu, MHOIMX MPOMEHa Y opraHmnsMy. MNpuapxaBatbe€ OCHOBHMUX MpaBuia JIMYHE XUIMjeHe, oapxa-
Batbe UMCTONhE OKONIMHE M NMPpUMEHa 3alUTUTHUX Mepa NPOTUB 3apasHux 6onectn Hajborbn je HaumH aa
ce 3alUTUTMMO O HMX. He3aBUCHO o Tora rae paauTe Kao HeroBaTes/buua, MopaTe MMaTu OCHOBHA
3Hatba U3 XUrnjeHe HaMUPHULA, INYHE XUTUjEHE U 3alUTUTE 0 3apa3Hux 6o1ecTu.

HenpaBunHo nocTynare ca XpaHOM MOXE OLWTETUTU 34paB/be KOPUCHUKA Te XpaHe YKOJIMKO OHa caapXu
onacHe MWUKPOOpPraHu3Me, 3aTUM ako MNOoTUYe of YrMHYynuX unu 60necHUX XMBOTUHA, ako joj je npo-
MeHeH YKYC, MUpUC WU u3rnen, Kaj cajpxe Hef03BO/beHe MaTepuje — 60je, KOH3epBaHce, aHTUbumo-
TUKe, XOPMOHE 1 aKo Cy NPOM3BOAM MNaKoBaHW y ambanaxy oj WKOA/bMBOI Matepujana. Tpeba soantu
payyHa o ToMe aa xpaHa 6yae AOBO/BLHO TepMuukn obpaheHa, Aa ce 3a npunpemy obpoka Kopucte
MPOBEPEHN CacTojuM — HMp. CaMo jaja Koja Cy npoLusna BeTepUHAPCKY KOHTPosy. XpaHa ce Mopa nponuc-
HO 4YyBaTWU Yy ppmXxnaepuma, Kao 1 y ycnoBmMMma Koju crnpedyasajy npuctyn 6ybawsaba, myBa, muLleBa.
XpaHa Koja je Ap>aHa BaH pacxnafHux ypehaja ayxe oa 24 cata CyMmbMBa je, Mako He Mopa Aa Aohe
[0 npoMeHe ykyca, mupuca, 6oje. Jena o4 NpeTxoAHOr aHa HEMOjTE MeLLaTu Ca CBEXe MpPUNPEMIbEHOM
« XpaHOM. MneBeHO Meco, cnagones, TopTe U Konadu, MajoHes Cy HaMupHULE Koje Hajuyewhe aosoae Ao
TpoBarba XpaHoM. XpaHa ce MOXe 3araguTu u o ocoba Koje Ty XpaHy npunpeMajy, 3aTo je HeonxoaaH
LeCTOMEeceYHW 34paBCTBEHU Npernea Tj. nocefoBame CaHUTapHUX Kkuxuua. Boaute payyHa aga ako
MMaTe Heke rHojHe nHdeKkuurje Ui YnpeBse, He CMeTE NPUIasnTn XpaHu A0 U3nedyema.

OBae nonasvmo Ao npobnema YNCTUX pyky.

XurujeHa pyky je HapouuTO BaxHa, jep ce Np/baBUM pykama Lmpe MHore 6onectu. MNpare pyky
je OCHOBHWM MOCTynaK y oApXaBaky IMYHE U pagHe xurujeHe. C pykaMa ycrnocTtaB/baMo HenocpeaaH
AOAMP Ca HALLlOM OKOJIMHOM M BNAacTUTMM TesIoM, Na Cy OHe 4yecTo oHeuuwheHe. Pykama ce obaBsbajy
pasnnYnTU NOCNOBM W AUpajy AeNOoBM BNACTUTOr TeNna NPeko KOojux ce u3 mera uanydyjy mokpaha u
CTo/INUA, @ NYTEM OBUX CE M3 OpraHMaMa U3nydyjy y3pouyHuuM MHormx 6onectu. To je Hajuewhu nyt
3arahera HaMMpHMLUa W NpeHoca 3apa3Hux 605ecTn, a yjeaHo M pasnor 3awTo ce upeBHe 6onecTu
30BYy u ,60nectn np/pbaBux pyky". CBakako je npe cBera noTpebHO noapesaTtv U ypeauTu HOKTe, jep
Ce MUCMoj HOKTUjy CKymn/ba Np/baBLUTMHA KOja Ce MOXE YKJIOHUTWU NMOCTYMNKOM Nnpaka. HapounTy naxmy
Tpeba 06paTUTM Ha KOXMLY OKO HOKTWUjy, jep ce oHa 4yecto owTehyje, na gonasu Ao uHbekumje u
rHojerba. 3aHOKTULE ce He ceKy, Beh nx Tpeba noTuckneaTtu. MpUIMKoOM paja ca XXMBOTHUM HAaMUPHU-
uaMa He Tpeba HOCUTU NpCTeHe, jep ce UCMoA MOry 3aApXKaBaT¥ MUKPOOPraHU3MU.

3a npaBWIHO nNpame pyKy norpebHo je o6esbeantn:

Tonny, Tekyhy Boay,

Tekyhu canyH unu obuyaH, ann ga je Ha noasio3un Koja ce Moxe oueauTw,
JegHOKpaTHe nmanupHe neLwkupe,

Kopny 3a oTnaTke.

MocTynak nparba pyKy CacToju ce of BnaXkerba pPyKy TOMJOM BOZAOM, HaHOLWeEHA TEYHOr canyHa, yT-
_ preaBarba canyHcke neHe makap 20 cekyHAM, a Mo NoTpebu KOPUCTUTU M YeTKWLY 3a yKNarbarbe

 Mp/baBLUTUHE UCNOA HOKTUjy. Mocne canykarba, pyKe ce nepy noj MaasoM TonJie BoAE A0 YKlaratba
TparoBa canyHa. AKo je noTpebHo, pyke ce nepy Ae3nHdeKkunoHuM cpeactsoM. Cyllere pyky ce oba-
B/ba jeAHOKPATHWM NanvpHMM NeLKMpMMa Koju ce nocre Tora 6auajy y kopny ca noknonueM. CnaBuHy
3aTBOPUTE ManuMpHUM newknpom. He Tpeba 3abopaBuT aa ce WTeTHe 6GakTepuje nakle Wupe ako cy
pyKe BNTaXHE M aKo UX 6pULLIEMO BMAXXHUM MAATHEHUM MELIKMPOM.

3auwTo je xurnjeHa pyky BaxkHa?

[MpaBunHa n pefoBHa xurmnjeHa pyky je pnobap, jeAHOCTaBaH U jedTUH HauyMH CcnpevaBarba 3apasHux
' bonectn koje ce MOry npeHeTn nps/baBMM pyKaMma Kao WTo cy rpun, obMyHa npexnaaa, NponvBeu, 3a-
pa3Ha XyTtuua. MoTeHunjanHM y3poOUHULIM MOry CEe YHETU Yy OpraHusam Kpo3 ycTa y npobaBHe opraHe,
KPO3 HOC Yy AncajHe opraHe, npeko Behnx nnm mamux paHa wnam orpeboTuHa Yy KOXY.
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HAJBAXHWIE

MepuTte pyke:

rnpe jena un npunpeMe xpaHe,

npe xpamwera geteTta,

npe akTMBHOCTM Koje obaBsbaTe ca AETETOM,

npe Aoampueama o4mnjy, ycra, Hoca,

rnpe KoHTakTa ca 6onecHoM ocobom,

nocne ynotpebe ToaneTta, Npu nsnacky M3 toaneta nsberaesajte 40AMPMBATY OKOJSIHE NOBPLUNHE,
nocne 6pucama Hoca, Kal/bara, Kuxama,

nocsie Merakba nesieHa
rnocne n3Howemwa cmeha, unwhema,
nocne Bpahamwa y Kyhy ns weTtre, nrpara, KyrnoBmHe.

BnaxHe MapaMuue KOpUCTUTE caMo Kajd HUCTe Yy MoryhHOCTU Aa pyke onepeTe BOAOM M CanyHOM — Ha
YyNnUM, Ha U3NETY, HAaKOH noceTe 60/THMUN, HAKOH BOXHE jaBHUM NMpPeBO30M, UTA.

Kako 3apasHe kauye gocnesajy A0 YoBeKka?

N3Bop 3apase Moxe 6UTM CaMO 3apaxeH YOBEK MM XUBOTUHA — HEKW M3asnmBaum Koju ce Hahy y
CNo/ballH0j CpeamHn oaMax YrmHy, HEKM MOry OoCTaTWh XWBM HEKO BpeMe BaH opraHusma (6auun Ty-
6epkynose), a NoCToje N HEKM KOjU Ce MOry pa3MHOXXaBaTu M BaH opraHuama (y3po4HUK An3eHTepuje).

3apasHe Kuue ce y Cnosballkby CpeanHy MOry U3slydmBaTu Ha BULLE HavyMHa: NpPeKko AMCAjHMX opra-
Ha KalWw/beM M KujarbeM, npeko npobaBHMX opraHa NyTeM cToauvue, Npeko MokpahHWX opraHa mnsany-
UMBaHEM YPMHa M MPEeKo KOXe M Cy30KOoXe. 3apa3He Kavue ce Ha 4YoBeKa MOry npeHeTu A04AMPOM
(manu 6poj 6onectun, jep je Koxa 3aWTUTHM oMoTay), 3araheHumMm BasayxoMm, 3araheHuMM >XMBOTHUM
HaMmmpHuuama, 3araheHoM BoAOM, 3araheHnM 3em/buITEM U MHCeKTMMA. OBae Tpeba ykasaTtn aa ce
OVPEKTHUM KOHTAKTOM MOry NMpeHoCcuTu 3apa3He 6onectn nytem pykoBama, /bybrbera, NoaHOr akra,
Here 6onecHuka. MNp/baBe pyke nmajy Hapo4nTM 3Havaj y NpeHowemwy LpeBHMUX U pecnnpaTopHUX UH-
dekumnja. Takohe ce 3apasa MoOXe NpPeHETM MpeKo 3apa)KeHMX npeagMmeTa, nocrtesbHor pybsrba, oaena,
Kroura, npmbopa 3a jeno, KBaka Ha ToaneTuma. YKOIMKO je cpeanHa NnpuMmnTtuBHUja, 6€3 narpaheHunx
XUTMjEHCKUX HaBuUKa, noctoju n seha moryhHocT npeHowerne 6onecru.

Kako nojeamHay ytuuye Ha nojaBy 3apa3HuX 60/1eCTU U KaKO ce MOXKeMO 3aliTUTn?

Kapa kynyjemo xpaHy, Tpeba y3nmmaTu HaMMpHULIE NPOBEPEHOr NMopekKsia 1 NowToBaTM yNyTCTBaA O Ha-
UMHY YyBatba XpaHe, He NoArpeBaTH XpaHy BULIE 04 jeAaHnyT, uyBaTu XpaHy y dpuxuaepy, y 3aTBo-
peHMM MocyaaMa, HammpHuue npe ynotpebe nobpo onepute n TepMmmukm obpaanTte.

Kopuctute 3a nmhe npoeBepeHo 34paBCTBEHO UCnpaBHy Boay (M3 BoAOBOAA wian dnawwmpany).

LLUTo ce Tnuye 3awTnTe o4 601eCTU NPEHOCUBUX Ba3AyXOM — YECTO Mpare pyKy, HApOUYMTO HAKOH KU-
Xatba M Kallsbaka, yewhe npoBeTpaBate MPOCTOpMja paauM U3MEHEe CBeXer Basayxa, usberaBarbe
6opaBka ca AeLoM Ha MecTuMa MacoBHOT OKYM/bakba.

Kaga roBOpvMO O XUIMjEHCKUM YCNOBMMA Y OKOJIMHW: oAflarake KOMYHAasNHOr oTnaZa Yy KOHTejHepe
3a cMehe, no MoryhHoOCTU y 3aBe3aHnM NiacTUYHUM BpehnuaMa, ApXaTu KoOHTejHepe 3aTBOpeHe paau
WHCeKaTa, rnogapa, Madaka, NTmua, He ocTaB/baTu BOAY Aa AYro CTOjU y HEKWUM nocyaaMa, jep ce Ha
Taj HauMH noeehaBa pM3MK BESIMKOr pa3MHOXaBaka KoMapaua.

CBW HaBeaeHW NpUMEpK Cy Yy BE3W Ca HACTaHKOM 3apa3Humx 6051ecTv: yboa KoMapala, ako MMa Madaka iyTanuua,

naca, rnogapa — orpeboTnHa wim yrpus 6onecHe XXUBOTUHE, Kao M OMacHOCT o4 nHdekumje npy yéoay v no-
Bpeav y HecrnocpeaHoM AoAMpy ca OTrnagoM. Ha oBe UMHMoLe CriosballHbe CpeamHe Koju AoKa3aHo uMajy Besy ca
mMoryhioM rnojaBom 3apasHux 601ecT, MoXxe CBaKo 04 Hac AenoBaTtn y No3vTMBHOM CMUCY, 6e3 npeTepaHor Tpyaa.

BALUW/BUBOCT

Baws/bMBOCT je jow yBEK KO Hac BaXaH XUrujeHcku npobnem.

Balwlke Cy CUTHM MHCEKTU KOjW XXUBE Ha pasnuunutnm busbkama, XnMBoTuraMa 1 jbyauMma, jep 6e3 oBux
nomahuHa, pasamHoXaBakbe Bawky je Hemoryhe. Kog yoBeka Hanasumo cnegehe Bpcre BalLKuU: Tesnec-
Ha BallKa, Bawka rnase, CTUAHa BallkKa.

TenecHa Bawka Hajuyewhe 6oae BpaT, MecTa oko nnehku, Te cnabuHe. Bawka Tena xusm y oaehny,

HapouuTO y WaBoBMMa U Habopuma, Te 40NA3N Y KOHTAKT Ca TE/IOM CaMO Y BpeMe Xpareha. TenecHa
Ball NpeHOCK BeoMa onacHy 6onect —nerasm Tudyc.
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OBYKA HETOBATE/bUNLA 3A PAA CA JELJOM CA CMETHAMA Y PA3BOJY

Balwka rnase je MHCEeKT KOju XXMBU MCK/bYUMBO Ha BracuwTy. To je HaMeTHuMK Koju 6e3bonHmum yboanma

" Jonasu Ao XpaHe — KpB AoMahuHa — LWTO M3a3uBa cBpab, ajau HUje onacHa Kao TefiecHa BallKka, jep

]

d

. He npeHocu Hukakee 6onectn. Ogpacna XXeHka XXMBW OKO [Ba Meceua M 3a TO BpeMe CHece BesIMKu

"6poj jaja - ribmaa - Koje oanaxe ys caMm KopeH gnake. HakoH Hegesby AaHa rkbmaa nocraje Bawka Koja
rnocsie ABe Heaesbe nocraje cnocobHa ga CHece HOBe rkbuae. YNpasBo 3aTo je TpeTupamwe cpeacTemma
MPOTMB BallKWM NOTpebHO NoHaB/baTK.

. Kako oTkpuTK Balwlke rnase?

Ha npucycTtBO Ballku rnaee ykasyje ynopaH cBpab rnase. Mory ce youuTu M XKMBE NOKpPETHE BallKe,
ann je MHoro yewhe NpMCYyCTBO CUTHMX, OKO 1 MM BeNMKMX jajaliaua Koja Cy UBpPCTO npwuiaens/beHa 3a
AJ1aKy M NO TOMe ce pa3sfiMKyjy o4 nepyTu Koja ce Nnako ckuia ca Koce. Baw ce Moxe npeHeTun ANpeKT-
HWUM KOHTaKTOM Ca AETETOM MM MHAMPEKTHO NpubopoM 3a yelwsbake, Mapamama, Kanama, uta.

Kako ce pewumTn Ballku rnase?

. AKO ce y nopoamum uan KonekTuBy OTKpUje Aa HEKO MMa BallKe, Mpernopy4yyje ce NnpoBecTy TpeTupare
CBMX 4YNaHOBa NOpoAMLE WM KONEeKTMBa U TO UCTOBpeMeHO. Hanme, ako npu npernegy npomMakHe u
jeaHa BawsbMBa rnaBa, WTO Ce MOXe AOroAMTM ako je HeKO TeK HeAaBHO 3apaXkeH Ballkama na mx mma
Mano, MOCTOjM OMACHOCT Aa Ce C He Ballke MOHOBO palnpe Ha agpyre. 36or Tora je noTpebHo cpea-
CTBMMa NpPOTUB BalLKW TpeTupaTn CBe YnaHOBE Nopoauvue MM KONEeKTMBA, @ He CaMO OHe KOju nmajy
BUAW/bUBE XMBE BallKe UK rbuae.
lMocTynak ce cnpoBOAM NpameM Koce crneumjasHuM LWaMnoHmMMa npoTMB BallKK NpeMa ynyTCTBY Npo-
mn3pohava (Hajuewhe npakeM ABa nNyTa y pa3MaKky o4 Heaesrby AaHa) UM NoCuMnaHkeM Npaxom Koju ce
OCTaBW Ha rnasu npexko Hohu, a Apyru gaH ce Koca onepe o6MYHMM WaMnoHoM. Npalene BRacuwTa
ce Mopa NOHOBWUTK jow jeaHoM y pa3Mmaky of 10 oo Hajsuwe 14 paHa.

Be3 063upa koju je noctynak kopuwheH, noTpebHO je yKAoOHUTM C BracuwTa cee rimmae. Kocy Tpeba
ncnpaTy y TOMNNoj 3akmcesbeHoj Boan (Aoaajte cupheta nam NMMyHOBOr Coka, jeaaH aeo 6% cupheta
1 ABa Aena Boae), jep he ce Tako yelws/barbeM rycTuM YelwsbeM rbuae oasenmTn of Koce, a yewasb
Tpeba BuLWIE NyTa onpaTth y TOKy pagda. Ha TpXXuWTy nocToje n enekTpuYHN YelsbeBn Koju yHULTaBsajy
ribmae. Koa jake Baw/bMBOCTM mpernopyuyje ce n wuwame, jep je ¢ kpahe Koce MHOro nakue ykso-
HUTWU 1 BallKe n rbuge. NMoroToBo ce rnpenopydyje wuwame Ayre, njiase Koce, jep Cy Ha HO0j ruae
roToBO HeBMA/bMBE. Y NOPOAMLM Y KOjOj Cy Ce nojaBune Bawke noTpebHo je HaKoH TpeTupara rnaee
cBux ykyhaHa onpaTu CBY MOCTes/bMHY, AeKe, newkunpe, ogehy koja ce obnaum npeko rnaese, Kao u
'CBa nMokpueana 3a rnaesy (MNOroToBo ByHeHe Kane). Y Aeunjum KonekTMeBMMa y rpynu rae ce nojasmna
BalW/bMBOCT, Takohe Tpeba NCTOBpEMEHO Ca TpeTupareM r1asa NPOMEHUTU U ONMpaTK CBY MOCTE/bUHY.

OBYKA HEOBATE/bULA 3A PAA CA JELJOM CA CMETH,AMA Y PA3BOJY

JINTEPATYPA.

¢ bojaHuH,C.C. (1985). Heyporicuxosormnja pa3sojHor 4oba v onwTh peegyKaTuBHN METOA, Beorpap,:' '

3aBog 3a yLbeHnke n HacTaBHa CpeacTBa.

e [nroposuh M. (2009) ,KnuHuuka onurodpeHonoruja®, aytopusoBaH TEKCT

e [nymbuh H. (2006) ,,Oppacne ocobe ca aytusmom" N3gasauka areHumja ,Mpan”, Kparyjesay

e lukuh C. (1997) ,Tudnonormja™ , NaeanpuHTt, Beorpag

e EpukcoH, E.(2008). MgeHTuTeT u XnBOTHU UnKyc, beorpaa: 3aBog 3a yubeHnke n HacTaBHa cpea-
cTBa.

e 3aKoH 0 coumnjanHoj 3awTtntn, (Cn. rnacHuk PC", 6p. 24/2011)

¢ JoBaHoBuh Cumuh H. ,AnTepHaTuBHa n ayrymeHTatmBHa KomyHukaunja™ ®ACMEP, beorpag

¢ Jlazop, M., Mapkosuh C. & Hukonuh C. (2008). lMpupy4yHnk 3a pasa ca AeLoM ca CMETHAMAa y pa3Baojy,
Hoeu Caa: HCXLU.

e Mananh,T.(1998). KomyHukonoruja-ncuxosaoruja komyHmkaymje, NManyeso: ,6. Oktobap".

e Mapkosuh M. n cap. (2006) ,Kopak no kopak 2" , KpeatuBHu ueHTtap, beorpag

e Munaunh Bugojesuh N, (2008) ,AyTnsam gmjarHosa u TpetmMan" , ®ACMEP beorpag

e [MpaBuAHMK 0 BAMXKMM yCNnoOBMMA M CTaHAApAMMA 3a MpyXake ycayra coumjanHe sawTtute (,Cn. rna-
CHuk PC", br. 42/2013)

e MMujaxe X.(1996) , ,MHTenekTyanHn pa3eoj geteta", 3aBoj 3a yLbeHnke n HacTaBHa cpeacTtea be-
orpaa

e Octojuh C. (1996), ,MMnepaHumMeTpuja y cypaoayamonowkoj npakcm®, AedekTonowkn dakynter
YHuBep3uteTa y beorpagy, beorpaa

¢ Munjanosuh M. n pegakunoHun oabop (1999), ,AdedekTonowKn NeKCMKoH", 3aBoj 3a yLI6eHnKe n Hac-
TaBHa cpeacTea, beorpag

e [IpUpy4yHUK 3a BooHTepe EkyMeHcKke XyMaHUTapHe opraHusauunje, Hosu Cag, jyn, 1997.

e CokonoBcku XK. (1997) ,TpeTMmaH yMepeHOo MeHTasiHO peTtapampanux nuua“ , Case3z MHPJ1 Beorpag
CrowsbeBuh M, (1998) ,YBoa y aedektonormjy" , dedektonowkmn dakyntet YHMBep3nTeTa y beorpa-
Ay, beorpag

e Y3enau, M., borHap,J1. & baruh,A. (1991). byaumo nipujatesbu - [IpUpyyYHUK o4roja 3a HEHacu/be u
cypaary, Manu kopak, 3arpeb

e Xprouua, C. (1991). OmeteHo geTe, 3aBoa 3a yLibeHnke v HacTaBHa cpeacrtea, beorpaa

¢ http://children.webmd.com/intellectual-disability-mental-retardation




fn

=
“'BosmuU CMO
3a)eAHO




